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Πρὸς
τοὺς Πανοσι(ολογι)ωτάτους, Αἰδεσιμ(ολογιλωτάτους

Πρεσβυτέρους,
τὸν Ἱεροκήρυκα καὶ τοὺς Ἐφημερίους,

τοὺς Εὐλαβεστάτους Διακόνους
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας.

᾿Αγαπητοὶ Πατέρες καὶ ᾿Αδελφοί,
χαίρετε ἐν Κυρίῳ!

ὕω τὰν ὁ Κύριος ξεκίνησε τὴν τελευταία. πορεία Του μὲ τοὺς Μαθη
Ὁ) τές Του κατευθυνόμενος πρὸς τὰ Ἱεροσόλυμα, τοὺς προετοίμασε
 προλέγοντάς τους ὅσα ἐπρόκειτο νὰ συμβοῦν:

«Ἰδοὺ ἀναβαίνομεν εἰς Ἱεροσόλυμα, καὶ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου
παραδοθήσεται τοῖς ἀρχιερεῦσι καὶ γραμματεῦσι καὶ κατακρινοῦσιν
αὐτὸν θανάτῳ, καὶ παραδώσουσιν αὐτὸν τοῖς ἔθνεσιν εἰς τὸ ἐμπαῖξαι
καὶ μαστιγῶσαι καὶ σταυρῶσαι, καὶ τῇ τρίτη ἡμέρᾳ ἀναστήσεται».
Αὐτὴ ἡ πορεία πρὸς τὸ Πάθος καὶ τὴν δόξα ἔχει τοὺς ἑξῆς σταθμούς:

1. Ματθαίου χ΄ 18-19.



Α΄. Τὸ πάθος καὶ ὁ θάνατος
τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ

Τὸ πάθος καὶ ὁ θάνατος τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ εἶναι κατὰ τὴν ἁγία Γραφὴ
ἱλαστήρια θυσία ποὺ προσφέρεται ἑκούσια γιὰ τὶς ἁμαρτίες τῶν ἀνθρώ-
πων. Ἔτσι ἀποκχαλύπτεται τὸ μυστήριο τοῦ θανάτου τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ.
Πέθανε γιὰ νὰ κατανικήσει τὸν ἴδιο τὸν θάνατο.

Ἡ μονομαχία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ μὲ τὸν θάνατο σημαίνειὅτι:

1. Ὁ Χριστὸς ἀνέλαβε τὸν θάνατό μας.

δική Του τὴν θνητὴ ὕπαρξή μας.
Ὁ θάνατός Του δὲν ἦταν τυχαῖος. Τὸν ἐγνώριζε καὶ τὸν εἶχε προαναγ-

γείλει στοὺς μαθητές Του γιὰ νὰ προλάβει τὸν σκανδαλισμό τους.
Αν χαὶ ταράχθηκε μπροστὰ στὸν θάνατο, ἐν τούτοις ἀποδέχθηκε νὰ

πιεῖ τὸ πιχρὸ ποτήρι γιὰ νὰ ἐκπληρώσει τὶς Γραφὲς καὶ γιὰ νὰ ὑπακούσει
στὸ θέλημα τοῦ Πατέρα «ἐγένετο ὑπήκοος μέχρι θανάτου».

Δέχθηχε νὰ θεωρηθεῖ ὁ θάνατός Του ὡς τιμωρία ποὺ ἀπαιτοῦσε ὁ
Νόμος γιὰ τοὺς παραβάτες τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ.

Ἦταν ἀλληλέγγυος μὲ τὸν λαό Του καὶ ὅλο τὸ ἀνθρώπινο γένος ἔχον-
τας λάβει σάρκα «ἐν ὁμοιώματι σαρκὸς ἁμαρτίας»3.

Ὁ Θεὸς «ἁμαρτίαν ὑπὲρ ἡμῶν ἐποίησε τὸν Χριστόν »:, ἔτσι ὥστε ἣ
τιμωρία ποὺ ἄξιζε στὴν ἀνθρώπινη ἁμαρτία ἔπρεπε νὰ πέσει ἐπάνω Του.

Γυ αὐτὸ πεθαίνοντας στέρησε ἀπὸ κάθε ἐξουσία τὴν ἁμαρτίαϑ. Αν
καὶ ἀθῶος ἀνέλαβε πλήρως τὴν ἁμαρτωλὴ φύση «γευσάμενος θανάτου »5,
ὅπωςὅλοι οἱ ἁμαρτωλοί καὶ κατεβαίνοντας «στὸν Ἅδη» ὅπως καὶ αὐτοί.
Πηγαίνοντας ὅμως ἔτσι στοὺς νεχρούς, τοὺς ἔφερε αὐτὴ τὴν καλὴ εἴδηση,
ὅτι θὰ τοὺς ξαναδινόταν ἣ ζωή.

2. Πρὸς Φιλιππησίους β΄ 8.
8. Πρὸς Ῥωμαίους η΄ 3.
ά. Πρὸς Κορινθίους Β΄ ε΄ 24, πρὸς Γαλάτας γ΄ 3.



2. Ὁ Χριστὸς πέθανε γιὰ μᾶς.
Πράγματι ὁ θάνατος τοῦ Χριστοῦ ἦταν γόνιμος, ὅπως ὁ θάνατος τοῦ

σπόρου τοῦ σιταριοῦ ποὺ ρίχνεται στὸ χωράφι.
ἊΑν χαὶ χρίθηκε φαινομενικὰ ὡς τιμωρία γιὰ τὴν «βλασφημία»ἐπειδὴ

ὁμολόγησεὅτι εἶναι Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, στὴν πραγματικότητα. ἦταν ἱλαστήριος
θυσία. Ὁ Χριστὸς πέθανε «ὑπὲρ τοῦ λαοῦ»: καὶ ὄχι μόνο γιὰ τὸν λαό
Του, ἀλλὰ «ὑπὲρ πάντων »,2,

᾿Απέθανε «ὑπὲρ ἡμῶν »:3 ἐνῶ εἴμαστε ἁμαρτωλοί, δίνοντάς μας ἔτσι
τὴν ὑπέρτατη ἀπόδειξη ἀγάπης" 5.

᾿Απέθανε γιὰ μᾶς. Ὄχι στὴν θέση μας, ἀλλὰ γιὰ χάρη μας. Γιατὶ πε-
θαίνοντος «ὑπὲρ τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν »15 πέτυχε τὴν καταλλαγή μας μὲ
τὸν Θεὸ μὲ τὸν θάνατό Του], ἔτσι ποὺ νὰ μποροῦμε νὰ λάβουμε τὴν
ἐπαγγελία τῆς αἰώνιας κληρονομίας:3.

8. Ὁ Χριστὸς νικᾶ τὸν θάνατο.

Στὴν ἐρώτηση πῶς μπόρεσε ὁ θάνατος τοῦ Χριστοῦ νὰ ἔχει αὐτὴ τὴν
μυστηριώδη ἀποτελεσματικότητα δίνεται ἡ ἀπάντηση ὅτι αὐτὸ συνέβη,
ἐπειδὴ ὁ Χριστὸς ἀντιμετώπισε καὶ νίκησε τὸν παλαιὸ ἐχθρὸ τοῦ ἀνθρω-
πίνου γένους.

3

Στὴν διάρχεια τῆς ἐπίγειας ζωῆς Του διαφαινόταν ἤδη τὰ σημεῖα αὐτῆς
τῆς μελλοντικῆς νίκης, ὅταν καλοῦσε τοὺς νεχροὺς στὴν ζωή. Στὴν βα-
σιλεία τοῦ Θεοῦ ποὺ ἐγκαινίαζε, ὁ θάνατος ὑποχωροῦσε μπροστὰ σ᾽
Αὐτὸν ποὺ ἦταν «ἡ ἀνάσταση καὶ ἡ ζωή»30͵

Τελικὰ ἀντιμετώπισε τὸν θάνατο μέσα στὸν δικό του χῶρο καὶτὸν νί-
χησε τὴν στιγμὴ ποὺ ὁ θάνατοςνόμιζε ὅτι Τὸν νικοῦσε. Μπῆκε στὸν Αδη
ὡς Κύριος καὶ βγῆκε μὲ τὴν θέλησή Του, ἀφοῦ ἔλαβε «τὰς κλεῖς τοῦ θα-
νάτου καὶ τοῦ ἅδου»31.

Ἐπειδὴ ὑπέστη τὸν θάνατο ἑκουσίως, ὁ Θεὸς Τὸν στεφάνωσεμὲ δόξα",
8. Ἰωάννου ιβ΄ 24-32.
9. Ματθαίου κστ΄ 63-66.

10. Πρὸς Ἑβραίους θ΄ 26, 28, Ἡσαΐου ιγ΄ 10.
11. Ἰωάννου τα΄ 50 καὶ ι΄ 14.
12. Πρὸς Κορινθίους Β΄ ε΄ 14.
18. Πρὸς Θεσσαλονικοῖς Α΄ ε΄ 10.
14, Πρὸς Ῥωμαίουςε΄ 6.
15. Πρὸς Θεσσαλονικοῖς Α΄ ε΄ 9, Ἰωάννου ιε΄ 18, Α' Ἰωάννουδ΄ 10.16. Πρὸς Κορινθίους Α΄ τ᾿τε΄ 8, Α΄ Πέτρου γ΄ 18.
17. Πρὸς Ῥωμαίουςε΄ 10.
18. Πρὸς Ἑβραίους θ' 15.
19. Ματθαίου θ΄ 18-25, Λουκᾶ ζ΄ 14, Ἰωάννου ια΄ 44.20. Ἰωάννου ια΄ 25.
21. ᾿Αποκαλύψεωςα΄ 18.
22. Πρὸς Ἑβραίουςβ΄ 9.



----

ά

Στὸ πρόσωπό Του πραγματοποιήθηχε αὐτὴ ἣ ἀνάσταση τῶν νεχρῶν
ποὺ τὴν ἀνήγγειλαν οἱ Γραφές:8, Ἔγινε «ὁ πρωτότοκος ἐκ τῶν νε-
κρῶν»2.

Τώρα ποὺ «ὁ Θεὸς ἀνέστησεν αὐτὸν λύσας τὰς ὠδῖνας τοῦ θανά-
του»χαὶ τῆς νεχρικῆς φθορᾶς, εἶναι φανερὸ ὅτι ὁ θάνατος ἔχασε κάθε
ἐξουσία ἐπάνω Τουϑ6. Συγχρόνως αὐτὸς ποὺ εἶχε τὴν ἐξουσία τοῦ θανά-
του, δηλαδή ὁ διάβολος, εἶδε νὰ χαταργεῖται ἣ δύναμή του.

Αὐτὴ ἦταν ἣ πρώτη πράξη τῆς νίκης τοῦ Χριστοῦ. Θάνατος καὶ ζωὴ
συγχρούστηχον σὲ μία θαυμαστὴ μονομαχία. Ὁ Κύριος τῆς ζωῆς πέθανε,
ἀλλὰ βασιλεύει ζωντανός.

᾿Απὸ τὴν στιγμὴ αὐτὴ ἄλλαξε ἡ σχέση τῶν ἀνθρώπωνμὲ τὸν θάνατο.
Ὁ Νικητὴς Ἰησοῦς Χριστὸς φωτίζει στὸ ἑξῆς «τοὺς ἐν σκότει καὶ σκιᾷ
θανάτου καθημένους»28, Τοὺς ἀπελευθέρωσε «ἀπὸ τοῦ νόμου τῆς
ἁμαρτίας καὶ τοῦ θανάτου» στὸν ὁποῖο ἦταν ὡς τότε δοῦλοι,

Τελικὰ στὴν συντέλεια τῶν αἰώνων ὁ θρίαμβος τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ θὰ
ὁλοχληρωθεῖ μὲ τὴν καθολικὴ ἀνάσταση ὅλων τῶν ἀνθρώπωνϑ᾽͵ Τότε θὰ
ἐξαφανισθεῖ γιὰ πάντα ὁ θάνατος".

εἴδυ
σθδὺ

Β΄. Ὁ σταυρὸς τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ

Ὁ Κύριος Ἰησοῦς πέθανε σταυρωμένος. Ὁ σταυρὸς ποὺ ὑπῆρξε τὸ
ὄργανο τῆς ἀπολυτρώσεως ἔγινε μαζὶ μὲ τὸν θάνατο, τὸν πόνο καὶ τὸ αἷμα,
μία ἀπὸ τὶς οὐσιώδεις λέξεις ποὺ τὸ ἄκουσμά της φέρνει στὸν νοῦ μας
τὴν σωτηρία μας. Ὁ σταυρὸς δὲν εἶναι πιὰ ὄνειδος, ἀλλὰ ἀπαίτηση καὶ
τίτλος δόξας, πρῶτα γιὰ τὸν Χριστὸ καὶ ἔπειτα γιὰ τοὺς Χριστιανούς.

1. Τὸ σκάνδαλο τοῦ σταυροῦ
Ὁ ἀπόστολος Παῦλος κήρυξε καὶ ἔγραψε στοὺς Κορινθίους «Ἡμεῖς

δὲ κηρύσσομεν Χριστὸν ἐσταυρωμένον, Ἰουδαίοις μὲν σκάνδαλον Ἕλ-
λῆσι δὲ μωρίαν»32,

28. Πρὸς Κορινθίους Α΄ ιε΄ 4.
24, Πρὸς Κολοσσαεῖς α΄ 18 καὶ ᾿Αποκαλύφεωςα΄ 5.
25. Πράξεων β’ 24.
26. Πρὸς Ρωμαίουςστ΄ 9.
27. Πρὸς Ἑβραίους β΄ 14-15.
28. Λουκᾷ α΄ 79.
29. Πρὸς Ῥωμαίους γ΄ 2 καὶ πρὸς Ἑβραίους β΄ 15.30. ᾿Αποκαλύφεωςχ΄ 43.
31. ᾿Αποκαλύφεωςκ΄ 14, Πρὸς Κορινθίους Α΄ ιε΄ 26.
32. Πρὸς Κορινθίους Α΄ α΄ 23,
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Μὲ αὐτὰ τὰ λόγια ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἐχφράζει τὴν αὐθόρμητη ἀντί-
δραση κάθε ἀνθρώπου μπροστὰ στὸν σταυρὸ τῆς ἀπολυτρώσεως.

Κατὰ τὴν ἀντίληψη τοῦ ἑλληνορωμαϊκοῦ κόσμου ἣ σωτηρία ἦταν ἀδύ-
νατον νὰ προέλθη ἀπὸ τὴν σταύρωση, ποὺ ἦταν τὸ μαρτύριο γιὰ σκλά-
βουςδ8 καὶ ποὺ δὲν ἀποτελοῦσε μόνον ἕνα σχληρὸ τρόπο θανατώσεως,ἀλλὰ καὶ ντροπῆς.

Κατὰ τὴν ἀντίληψη τῶν Ἑβραίων ἡ ἀπολύτρωση ἦταν ἀδύνατον νὰδοθεῖ ἀπὸ ἕνα πτῶμα, κάτι τόσο ἀκάθαρτο ποὺ θὰ ἔπρεπε νὰ ἀπαλλα-
γοῦν ἀπ᾽ αὐτὸ ὅσο τὸ δυνατὸν πιὸ σύντομαϑ5, ἀπὸ ἕναν κατάδικο χκρεμα-σμένο στὸ ξύλο ποὺ ἔφερνε ἐπάνω του τὸ σημάδι τῆς θεϊκῆς κατάρας,Στὸν Γολγοθᾶ οἱ παριστάμενοι μποροῦσαν νὰ θριαμβεύουν εὔκολα χο-
θροϊΐδεύοντάς Τον καὶ καλώντας Τὸν νὰ κατέβη ἀπὸ τὸν σταυρόϑ,

Ὅσογιὰ τοὺς μαθητές Του μπορεῖ εὔκολα κάποιος νὰ προβλέφει τὴν
τρομαγμένη ἀντίδρασή τους.

2. Τὸ μυστήριο τοῦ Σταυροῦ
ἊΑν ὁ Ἰησοῦςκαὶοἱ μαθητές Του ὕστερα ἀπ᾽ Αὐτὸν δὲν μετρίασαν τὸ

σκάνδαλο τοῦ σταυροῦ, εἶναι ἐπειδὴ ὁ σταυρὸς ἔχρυβε ἕνα νόημα.
Πρὶν ἀπὸ τὸ Πάσχα ὁ Χριστὸς ἦταν ὁ μόνος ποὺ βεβαίωνε γιὰ τὴν

ἀναγκαιότητα τοῦ σταυροῦ, γιὰ νὰ ὑπακούσει στὸ θέλημα τοῦ Πατέραϑ3.
Μετὰ τὴν Πεντηκοστὴ οἱ Μαθητές, φωτισμένοι ἀπὸ τὸ ἅγιο Πνεῦμα,

χηρύττουν τὴν ἀναγκαιότητοι αὐτὴ τοποθετώντας τὸ σκάνδαλο τοῦ σταυ-
ροῦ μέσα στὴν θεία οἰκονομία.

«Ταῦτα ἔδει παθεῖν τὸν Χριστὸν καὶ εἰσελθεῖν εἰς τὴν δόξαν αὐτοῦ»9.

3. Ἢ θεολογία τοῦ σταυροῦ
Ὁ ἀπόστολος Παῦλος γνώριζε ἀπὸ τὴν ἀρχέγονη παράδοση τῆς Ἔ»-

χλησίας ὅτι «ὁ Χριστὸς ἀπέθανεν ὑπὲρ τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν κατὰ τὰς
γραφάς»:0͵

᾿Απὸ τὸν σταυρὸ ἐκδηλώνεται μὲ λαμπρότητα ἣ σοφία τοῦ σχεδίου τοῦ
Θεοῦ ποὺ εἶχε ἀναγγελθεῖ στὴν Παλαιὰ Διαθήκη.

88. Πρὸς Φιλιππησίους β΄ 8.
84. Πρὸς Ἑβραίους ιβ΄ 2, ιγ΄ 12.
85. Ἰησοῦ Ναυῇ ι΄ 26, Β΄ Βασιλειῶν κα΄ 9, Ἰωάννου ιθ΄ 31.836. Δευτερονομίου κα΄ 22, πρὸς Γαλάταςγ΄ 18.
37. Ματθαίου χζ' 39- 44.
838. Ματθαίου ιστ΄ 21.
39. Λουχᾶ κδ΄ 26.
40. Πρὸς Κορινθίους Α΄ ιε΄ 3.



6

Μέσα ἀπὸ τὴν ἀδυναμία τοῦ ἀνθρώπου φανερώνεται ἣ δύναμη τοῦ
Θεοῦ ὡς ἑξῆς:

Ὁ Ὁ Ἰησοῦς Χρεμάσθηκε ἐπὶ ξύλου σὰν χαταραμένος. Αὐτὸ ἔγινε γιὰνὰ μᾶς ἐξαγοράσει ἀπὸ τὸν Νόμοξ.
Ὁ Τὸ πτῶμα τὸ ὑφωμένο στὸν σταυρὸ «ἐν ὁμοιώματι σαρκὸς ἁμαρ-

τίας »“", ἐπέτρεψε στὸν Θεὸ «καταχρίναι τὴν ἁμαρτίαν ἐν τῇ σαρκί»,Ἢ ἀπόφαση τοῦ Νόμου ἐχτελέσθηχε ἀλλὰ τὴν ἴδια στιγμὴ ὁ Θεὸς
«ἐξαλείψας τὸ καθ᾽ ἡμῶν χειρόγραφον τοῖς δόγμασιν ὃ ἦν ὑπεναντίον
ἡμῖν, καὶ αὐτὸ ἦρεν ἐκ τοῦ μέσου προσηλώσας αὐτὸ τῷ σταυρῷ: ἀπεκ-
δυσάμενος τὰς ἀρχὰς καὶ τὰς ἐξουσίας»23.

Ὁ «Διὰ τοῦ αἵματος τοῦ σταυροῦ αὐτοῦ»ὁ Θεὸς κατηλλάγη μὲ ὅλα
τὰ πλάσματα, χαὶ ξανάφερε τὴν εἰρήνη καὶ τὴν ἑνότητα σ᾽ ὅλο τὸ ἀνθρώ-
πινο γένος.

4. Ὁ σταυρὸς ἀνύψωσε πρὸς τὴν δόξα
Ὁ σταυρὸς εἶναι ἡ δόξα τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ στὸν σταυρὸ ὁ Ἰησοῦς

Χριστὸς θριαμβεύει.
Μὲ τὸν τρόπο ποὺ ὁ εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης διηγεῖται τὸ πάθος τοῦ

Ἰησοῦ Χριστοῦ, θὰ ἔλεγε χάποιος ὅτι ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς προχωρεῖ πρὸςτὸν σταυρὸ μὲ μεγαλοπρέπεια. ᾿Ανεβαίνει σ᾽ αὐτὸν θριαμβευτικὰ γιατὶἐχεῖ θεμελιώνει τὴν Ἐχχλησία Του «παραδὼς τὸ πνεῦμα»καὶ ἀφήνον-
τας νὰ χυλίσει ἀπὸ τὸ πλευρό Του αἷμα καὶ νερόῤ5, τὰ μυστήρια μὲ τὰ
ὁποῖα ὁ πιστὸς γίνεται μέτοχος καὶ κοινωνὸς τῆς δόξας Του.

τ΄, Ἡ εἰς ἽΛΔδου Κάθοδος
τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ

Ἐνῶ ὁ Σωτήρας μας μὲ τὴν ἐνανθρώπηση καὶ ὅλῃ τὴν ἐπὶ γῆς ζωή Του
καί δράση Του καὶ μάλιστα τῆς ἐπὶ τοῦ σταυροῦ θυσίας Του ἐπεφάνηκαὶ ἐνήργησε σωτηριωδῶς μεταξὺ τῶν ἐπὶ τῆς γῆς ζώντων ἀνθρώπων, μὲ
τὴν κατάβαση στὸν “Αδη ἐπεφάνη καὶ ἐνήργησε σωτηριωδῶς καὶ στὶς ἀπ᾽
αἰῶνος κατεχόμενες ἀπὸ αὐτὸν φυχές.

41. Πρβλ. πρὸς Γαλάτας γ1542. Πρὸς Ῥωμαίους η 8,
48. Πρὸς Κολοσσαεῖς β΄ 14-15.
44. Πρὸς Κολοσσαεῖς α΄ 20.
45. Πρβλ. Ἰωάννου ιθ΄ 30.
46. Ἰωάννου ιθ΄ 34.
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Κατὰ τὴν διδασκαλία τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας λέγοντες γιὰ τὴν κά-
θοδο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ στὸν “Αδη, ἐννοοῦμε τὴν μεταξὺ τοῦ θανάτου
καὶ τῆς ἀναστάσεως γενομένη χκατάβαση τῆς μετὰ τοῦ Λόγου τοῦ Θεοῦ
ὑποστατικῶς ἑνωμένης φυχῆς τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ στὸ βασίλειο τῶν
νεχρῶν, γιὰ νά κηρύξει καὶ πρὸς αὐτοὺς τὸ Εὐαγγέλιο τῆς σωτηρίας καὶ
νὰ προσφέρει τὴν θεία Χάρη καὶ σωτηρία στοὺς ἀξίους ἀπ᾽ αὐτοὺς καὶ
ἐπιδεκχτικοὺς αὐτῆς.

Ἢ τεθεωμένη ψυχὴ τοῦ Χριστοῦ κατῆλθε στὸν Αδγη εὐθὺς μετὰ τὴν
ἐκφώνηση τοῦ «τετέλεσται»"7, ὅταν χωρίσθηχε τοῦ ἀχράντου σώματός
Του, ἔμεινε στὸν ἽΛδη κατὰ τὸ μέχρι τῆς ἀναστάσεως χρονικὸ διαστημα,
κατὰ τὸ ὁποῖο τὸ σῶμα ἐκεῖνο ἄπνουν χκαὶ ἀδιάφθορο ἔκειτο στὸν τάφο,
ἥτοι ἀπὸ τὸ βράδυ τῆς Παρασκευῆς μέχρι τὸ πρωὶ τῆς Κυριακῆς. ᾿Αφοῦ
τὸ σῶμα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ γιὰ τρεῖς ἡμέρες ἔκειτο νεκρὸ στὸν τάφο
καὶ ἣ ψυχή Του οὔτε μὲ τὸ σῶμα ἦταν δυνατὸν νὰ εὑρίσχεται στὸν τάφο,
οὔτε ἦταν δυνατὸν νὰ ἀνεβεῖ πρὸς τὸν Πατέρα, δὲν ὑπάρχει ἄλλη διέξο-
δος παρὰ νὰ παραδεχθοῦμεὅτι χατέβηκε καὶ παρέμεινε στὸν “Ἄδη μαζὶ
μὲ τὶς ψυχὲς τῶν ἄλλων ἀνθρώπων, πρὸς τοὺς ὁποίους ἦταν κατὰ πάντα
ὅμοιος ὡς τέλειος ἄνθρωπος.

Στὸν “Λδη ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς χατῆλθε ἐλευθέρως καὶ ἑκουσίως, ὅπως
ἀχριβῶς ἀνῆλθε καὶ στὸν σταυρό, διότι δὲν ἦταν ὑποχείμενος στὸν θά-
νατο ἀλλὰ ἐξουσιαστής του. Μόνο ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς διέμεινε «ἐν νεκροῖς
ἐλεύθερος»,8 καὶ ἀναδείχθηκε ἐλευθερωτής τους.

Κατῆλθε λοιπὸν πρὸς ὅλες τὶς ψυχὲς καὶ σ᾽ αὐτὲς ποὺ εὑρίσκοντο σὲ
παράκληση καὶ σ᾽ αὐτὲς ποὺ ὀδυνῶντο, τοὺς ἀγαθοὺς καὶ τοὺς ἁμαρτω-
λούς, τοὺς δικαίους καὶ ἀδίκους, τοὺς πιστοὺς καὶ τοὺς ἀπίστους.

Σκοπὸς τῆς καθόδου τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ στὸν ἽΑδη ἦταν ἀφ᾽ ἑνὸς μὲν
νὰ διαλύσει τὸ κράτος τοῦ θανάτου χαὶ τοῦ “Αδη καὶ τοῦ Διαβόλου, ἀφ᾽
ἑτέρου δὲ νὰ κηρύξει καὶ πρὸς τὶς ψυχὲς τῶν ἀπ᾽ αἰῶνος κεκοιμημένων
τὸ Βαγγέλιο τῆς σωτηρίας καὶ νὰ ἀπολυτρώσεικαὶ νὰ ἐλευθερώσει τὶς
φυχές.

Οἱ ὀρθόδοξοι Πατέρες καὶ θεολόγοι διδάσκουν ὁμοφώνωςτὴν καθολο-
χότητα τοῦ κηρύγματος τοῦ Κυρίου στὸν “Αδη καὶ τὴν προσφορὰ τῆς σω-
τηρίας πρὸς ὅλους τοὺς τεθνεῶτες, ἀπὸ τοὺς ὁποίους σώθηχαν οἱ
πιστεύσαντες σ᾽ ΑὐτόνΞ9͵

εἴξο
90

47. Ἰωάννου ιθ΄’ 30.
48. Ψαλμοῦ οζ΄ (ογ) 87, 5.
49. Α΄ Πέτρου γ΄ 18-22, δ΄ 6, Ἡσαΐου νθ΄ 9.



Δ΄. Ἢ ἀνάσταση
Ὃ Ἰησοῦς Χριστὸς εἶχε προαναγγείλει στοὺς Μαθητές Του ὅτι ὁ Υἱὸς

τοῦ ἀνθρώπου πρέπει νὰ πεθάνειχαὶ νὰ ἀναστηθεῖ τὴν τρίτη ἡμέρα ἀπὸ
τὸν θάνατό Τουδϑ9͵

Αὐτὴ ἣ ἐξαγγελία μιᾶς ἀναστάσεως ἐκ τῶν νεχρῶν παρέμεινε ἀκατα-
νόητη γιὰ τοὺς Δώδεκα ᾿Αποστόλους. ᾿Ακόμη περισσότερο ἦταν ἀκατα-
νόητη γιὰ τοὺς ἐχθροὺς τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, ποὺ λαμβάνοντες ἀφορμὴἀπὸ αὐτὴ ἐζήτησαν νὰ φρουρηθεῖ ὁ Τάφος Τουϑ'.

1. Ἡ πασχαλινὴ ἐμπειρία
Ὁ θάνατος καὶ ἡ ταφὴ τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ γέμισε τοὺς Δώδεκα ἀπελ-

πισίαϑ3.
Μόνο ἣ πασχαλινὴ ἐμπειρία μπόρεσε νὰ τοὺς ὁδηγήσει στὴν πίστη.
Ἡ εὕρεση τοῦ κενοῦ τάφου δὲν ἦταν ἀρκετὴ καὶ ἱκανὴ γιὰ νὰ τοὺςπείσει. Μόνο ὁ Ἰωάννης πίστευσε ἀμέσως3, Ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς μὲ τὶς

ἐμφανίσεις Του, «ἐπὶ ἡμέρας πλείους»8: ἢ ἀκριβέστερα «δι᾽ ἡμερῶν τεσ-
σαράκοντα»5 ὡς τὴν ἡμέρα τῆς ᾿ΑναλήψεώςΤου, ἐπιβεβαίωσε τοὺς Δώ-
δεκα ὅτι ζεῖ μετὰ τὸν θάνατό Του.

Οἱ διηγήσεις αὐτῶν τῶν ἐμφανίσεων ὑπογραμμίζουν αὐτὸν τὸν χαρα-χτήρα τῶν ἐμφανίσεων.
Ἐ Αὐτὸς ποὺ ἐμφανίζεται εἶναι πράγματι ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τὴν Ναζαρέτ.ἢ Οἱ ᾿Απόστολοι Τὸν βλέπουν, Τὸν ἀγγίζουνϑδ, τρῶνε μαζί Του".
Ὁ Εἶναι κοντά τοὺς ὄχι σὰν φάντασμα, ἀλλὰ μὲ τὸ σῶμα Τουδϑδ, Αὐτὸ

τὸ σῶμα ὅμως δὲν ὑπόχειται στοὺς συνήθεις περιορισμοὺς τῆς ἐπίγειαςζωῆς.
ἢ Ὁ Ἰησοῦς ἐξακολουθεῖ νὰ ἐνεργεῖ, ὅπως καὶ στὸ διάστημα τῆς πρὸτοῦ θανάτου Του ζωῆς Του, κι αὐτὸ ἐπιτρέπει τὴν ἀναγνώρισή Τουϑ0͵
Ὁ Ὁ λαὸς δὲν εἶναι θεατὴς αὐτῶν τῶν ἐμφανίσεων, ὅπως ἦταν θεατὴςτοῦ πάθους καὶ τοῦ θανάτου Του.
Ἐ Ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς ἐπιφυλάσσειτὶς ἐμφανίσεις Του στοὺς μάρτυρες

50. Μάρχου γ 34, θ΄ 31 καὶ ( 34.
51. Ματθαίου κζ΄ 683-64.
52. Μάρχου ιστ΄ 14, Λουκᾷ κδ΄ 21-24, 37, Ἰωάννου χ΄ 11.8. Ἰωάννου χ΄ 8.
σά, Πράξεωνιγ΄ 31.
ὅσ. Πράξεων α΄ 8.
56. Λουχᾶ κδ΄ 836-40, Ἰωάννου χ΄ 19-29.
57. Λουκᾷ κδ΄ 30, 41, Ἰωάννου καί 9-13, Πράξεων ( 41.δ8. Ματθαίου χη 9, Λουκᾷ κδ΄ 37, Ἰωάννου χ' 20, 27.59. Ἰωάννου χ΄ 19.
60. Λουκᾶ κδ΄ 30, Ἰωάννου κα΄ 6, 12
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ποὺ ὁ Ἴδιος ἐξέλεξεδ! καὶ ποὺ ὁ τελευταῖος ἀπ᾽ αὐτοὺς εἶναι ὁ Παῦλος
στὸν δρόμο πρὸς τὴν Δαμασκόθβ2,

Ἐμφανίζεται σ᾽ αὐτοὺς «καὶ οὐχὶ τῷ κόσμῳ »55, γιατὶ ὁ κόσμος δὲν
ἀποδέχεται τὴν πίστη.

ἢ Οἱ φύλακες τοῦ τάφου τρομοχρατημένοι ἀπὸ τὴν μυστηριώδη θεο-
φάνειαϑ δὲν βλέπουν τὸν Ἴδιο τὸν Ἰησοῦ νὰ ἀνασταίνεται. Γι᾿ αὐτὸ εἶναι
ἀδύνατη ἣ περιγραφὴ τοῦ γεγονότος τῆς ἀναστάσεως, δηλαδὴ τῆς στιγμῆς
ποὺ ὁ Ἰησοῦς ἐπανέρχεται στὴν ζωὴ ἀπὸ τὸν θάνατο.

2. Τὸ Εὐαγγέλιο τῆς ᾿Αναστάσεως
καὶ τὸ ἀποστολικὸ κήρυγμα

᾿Απὸ τὴν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς ἡ ᾿Ανάσταση ἀποτελεῖ τὸ ἐπίκεντρο
τοῦ ἀποστολικοῦ κηρύγματος, γιατὶ ἀποκαλύπτεται ὡς τὸ βασικὸ περιε-
χόμενο τῆς χριστιανικῆς πίστεως.

Αὐτὸ τὸ κήρυγμα τοῦ Πάσχαεἶναι πρὶν ἀπ᾽ ὅλα ἣ μαρτυρία γιὰ τὸ γε-
γονὸς ὅτι ὁ Ἰησοῦς σταυρώθηκε καὶ πέθανε καὶ ὁ Θεὸς Τὸν ἀνέστησε καὶ
χαρίζει μὲ τὴν ἀνάστασή Του τὴν σωτηρία στοὺς ἀνθρώπους.

Αὐτὴ εἶναι ἣ κατήχηση τοῦ Πέτρου πρὸς τοὺς Ἰουδαίους5 καὶ ἡ ὁμο-
λογία τοῦ μπροστὰ στὸ Ἰουδαϊκὸ Συνέδριοθβθ,͵

Αὐτὴ εἶναι ἣ διδασκαλία τοῦ Φιλίππου στὸν Αἰθίοπα εὐνοῦχοϑδ".
Τὸ ἴδιο διεκήρυξε καὶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος στοὺς Ἰουδαίους38, καὶ

στοὺς εἰδωλολάτρες ᾿Αθηναίους9, Αὐτὴ ἦταν ἡ ὁμολογία του μπροστὰ
στοὺς χριτές τουΤὸ͵

Στὸ χήρυγμά τοὺς οἱ μάρτυρες τοῦ ᾿Αναστάντος Κυρίου ὑπογραμμίζουν
ὅτι ἡ ᾿Ανάσταση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἐξεπλήρωσετὶς προφυχικὲς ἐπαγγελίες
γιὰ τὴν ἐξύψωση τοῦ Μεσσία στὰ δεξιὰ τοῦ Θεοῦ, γιὰ τὸν δοξασμὸ τοῦ
Δούλου τοῦ Θεοῦγιὰ τὴν ἐνθρόνιση τοῦ Υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου,

Γιὰ νὰ ἀποδώσουν αὐτὸ τὸ μυστήριο, ποὺ εὑρίσκεται πέρα ἀπὸ τὴν
ἱστορικὴ ἐμπειρία, χρησιμοποιοῦν ἕνα σύνολο ἐχφράσεων καὶ σκιαγρα-

61. Πράξεων β΄ 32, ι΄ 41.
62. Πρὸς Κορινθίους Α΄ ιε΄ 8.
63. Ἰωάννου ιδ΄ 22.
θά. Ματθαίου κη4.
65. Πράξεωνγ΄ 14.
66. Πράξεωνδ΄ 10.
67. Πράξεων γἡ΄ 35.
68. Πράξεωνιγ΄ 84, ιζ΄ 8.
69. Πράξεων ιζ΄ 31.
70. Πράξεων χγ΄ 6.
71. Πράξεων β΄ 34
72. Πράξεωνδ΄ 80, πρὸς Φιλιππησίους β΄ 7.
78. Πράξεων ζ΄ 56, Ματθαίου κστ΄ 64.
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φοῦντὶς διάφορες πτυχές του ὅτι ὁ Ἰησοῦςεἶναι:ἢ Ὁ Ἅγιος ποὺ ὁ Θεὸς τὸν γλυτώνει ἀπὸ τὴν φθορὰ τοῦ “Αδηζ,,ἢ Ὁ νέος ᾿Αδὰμ ποὺ στὰ πόδια Τοῦ ὁ Θεὸς ἔθεσε τὰ πάνταϊδ,Ἐ πέτρα ποὺ καταφρονήθηκε καὶ ὅμως ἔγινε ὁ ἀκρογωνιαῖος λίθος,
3 “᾽ Ν , “-- 2 ΄,. Ἔννοια καὶ σπουδαιότητα τῆς ᾿Αναστάσεως.

Στὸ κήρυγμα τῶν ᾿Αποστόλων γιὰ τὴν ᾿Ανάσταση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦδιατυπώνεται μιὰ θεολογικὴ ἑρμηνεία τοῦ γεγονότος.
Μὲ τὴν ᾿Ανάσταση καὶ τὴν ἐν συνεχείᾳ ἐξύψωση τοῦ Υἱοῦ ἀπὸ τὸν Πα-

τέρα, ὁ Θεὸς ἐσφράγισε τὸ ἔργο τὴς ἀπολυτρώσεως ποὺ ἐγκαινιάσθηκεμὲ τὴν ἐνσάρκωση καὶ ἐκπληρώθηκε στὸν σταυρό.
Μὲτὴν ᾿Ανάσταση ὁ Ἰησοῦς ἀναδείχθηκε «ΥἹἰὸς τοῦ Θεοῦ ἐν δυνάμει»77͵

«Κύριος καὶ Χριστός»8, «ἀρχηγὸς καὶ σωτήρ »79, «κριτὴς ζώντων καὶ
νεκρῶνϑο͵

Ἔτσι ἀποκαλύφθηκε πλήρως τὸ βαθύτερο βίωμα τῆς ἐπίγειας ζωῆςΤου. Αὐτὴ ἡ ζωὴ ἦταν ἣ φανέρωση ἐδῷ στὴν γῆ τοῦ Θεοῦ, τῆς ἀγάπηςΤου καὶ τῆς χάρης Τουϑ'.
Ἡ φανέρωση ἦταν συγκαλυμμένη γιατὶ ἡ δόξα δὲν ἦταν ἀντιληπτὴπαρὰ μόνο μὲ σημεῖαϑ3, ἢ γιὰ σύντομο χρονικὸ διάστημα, ὅπως στὴν Με-

ταμόρφωσγηβ5.
Τώρα ποὺ ὁ Ἰησοῦς εἰσῆλθε ὁριστικὰ στὴν δόξα, ἡ φανέρωση συνεχί-ζεται μέσα στὴν Ἐκχλησία μὲ τὰ θαύματαϑβἪ καὶ μὲ τὴ δωρεὰ τοῦ ἁγίουΠνεύματος σ᾽ ὅσους πιστεύουνϑϑ5,
Ἔτσι ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς, «πρωτότοχος ἐκ νεκρῶν»86 εἰσῆλθε πρῶτοςσ᾽ αὐτὸν τὸν νέο κόσμο ποὺεἶναι τὸ λυτρωμένο σύμπαν. Ὡς «Κύριος τῆςδόξης »57 εἶναι ὁ αἴτιος τῆς σωτηρίας τῶν ἀνθρώπωνϑϑ,
Ἔνισχυμένος μὲ τὴν θεϊκὴ ἐξουσία δημιουργεῖ ἕνα ἅγιο λαὸ δικό Τουϑϑ

ποὺ τὸν ὁδηγεῖ ἐπάνω στὰ ἴχνη Του.

74. Πράξεων β΄ 25-82, ιγ΄ 35, Ψαλμοῦ ιε΄ 8-11.
75. Πρὸς Κορινθίους Α΄ κε΄ 27, πρὸς Ἑβραίους α΄, 5-13, Ψαλμοῦ η΄ 7.76. Πράξεωνδ΄ 11, Ψαλμοῦ ριζ΄ 22.
77. Πρὸς Ῥωμαίουςα΄ 4, Πράξεωνιγ΄ 38, πρὸς Ἑβραίουςα΄ 5, ε΄ 5, Ψαλμοῦ β΄7.78. Πράξεωνβ΄ 30.
79. Πράξεων ς΄ 31.
80. Πράξεων ι 42, πρὸς Ῥωμαίους ιδ΄ 9, πρὸς Τιμόθεον Β΄ δ΄ 1.81. Πρὸς Τιμόθεον Β΄ α΄ 10. πρὸς Τίτον β΄ 11 καὶ γ' 4.82. Ἰωάννου α΄ 4.
83. Λουκᾷ θ΄ 32, 35.
δά. Πράξεων γ΄ 16.
85. Πράξεων β΄ 38 καὶ ι΄ 44.
86. Πράξεων χστ΄ 23, πρὸς Κολοσσαεῖς α΄ 18, ᾿Αποκαλύφεωςα΄ 5.87. Πρὸς Κορινθίους β΄ 8, Ἰακώβουβ΄ 4, πρὸς Φιλιππησίους β΄ 1.88. Πράξεωνγ' 6.
89. Α΄ Πέτρου β΄ 9.



11

ΜΈΡΟΣ Β΄

Στὴν λειτουργικὴ φυλλάδα ποὺ ἐχδίδει ἣ «᾿Αποστολικὴ Διακονία», μὲ
εἰσαγωγὴ καὶ σχόλια τοῦ Πρωτοπρεσβυτέρου κ. Κωνσταντίνου Παπαγιάννη,
χαταγράφονται τυπικὲς διαταξεις καὶ θεολογικὰ σχόλια γι᾿ αὐτὲς τὶς ἡμέρες,
ποὺ πρέπει νὰ μελετήσετε ἐπισταμένως.

Στὴν συνέχεια θὰ ἐπαναλάβουμετὶς ὁδηγίες ποὺ ἔχουμε δώσειγιὰ τὴν
διακονία μας αὐτὲς τὶς σεβάσμιες καὶ ἱερὲς ἡμέρες, ποὺ εἶναι μοναδικὲς γιὰ
τὴν ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας καὶ προσελχύουντοὺς πιστοὺς στὶς αὐλὲς τοῦ Κυ-
ρίου.

Α΄. ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

1. Ἐπιμέλεια γιὰ τὴν αἰσθητικὴ τῶν Ἱερῶν Ναῶν, ὥστε νὰ συμβάλει
στὴν βίωση τῆς ἑβδομάδος τοῦ Πάθους.

α΄. Ὁ ἐσωτερικὸς διάκοσμος τῶν ἱερῶν Ναῶν πρέπει νὰ εἶναι ἀνάλογος
πρὸς τὸ ὅλο χλῖμα τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδας, δηλαδὴ χατονυχτικὸς καὶ πένθι-
μος.

β΄. Τὰ καλύμματα τῆς ἁγίας Τραπέζης νὰ εἶναι ἀπὸ τὸ βράδυ τῆς Κυ-
ριακῆς τῶν Βαΐων μέχρι τὸ πέρας τῶν Μεγάλων Ὡρῶν τῆς Μεγάλης Παρα-
σχευῆς πένθιμα.

γ΄. Ὁ φωτισμὸς τῶν ἱερῶν Ναῶν χατὰ τὴν διάρκχεια τῶν ἑσπερινῶν ἱερῶν
᾿Ακολουθιῶν, πρέπει νὰ εἶναι ὀλιγοστός. Δέν ταιριάζουν ἄπλετες φωτοχυσίες
μὲ τὸν κατανυκτικὸ χαρακτήρα τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδας. Τὸ ὀλιγοστὸ καὶ με-λιχρὸ φῶς, μαζὶ μὲ τὴν τρεμάμενη φλόγα τῶν κανδηλιῶν καὶ τῶν χεριῶν συν-τελοῦν στὴν αὐτοσυγκέντρωση τῶν πιστῶν.

2. Ἢ ἀπόδοση τῶν ὕμνων.
α΄. Τὰ ἐκκλησιαστικὰ μέλη τῶν ἡμερῶν αὐτῶν πρέπει νὰ ἀποδίδονται ἀπὸ

τοὺς χ. κ. Ἱεροψάλτες μὲ προσοχή, σύμφωνα μὲ τὰ μουσικὰ βιβλία καὶ χωρὶς
ἔντονους λαρυγγισμοὺς καὶ ἐπιδείξεις. Πρόκειται γιὰ μέλη καθιερωμένα, ποὺ
πρέπει νὰ ψάλλονται κατὰ τὸ ἦθος καὶ ὗφος τῆς ἐχχλησιαστικῆς μουσικῆς δε-
ἡτικὰ καὶ κατανυχτικά. Συστήσατε στοὺς Ἱεροψάλτες, νὰ μελετήσουν τὰ μέληαὐτά, ὥστε νὰ ἀποφεύγουν ἀπαράδεχκτους αὐτοσχεδιασμούς. Τὰ μέλη φψάλλον-
ται οὔτε πολὺ ἀργά, οὔτε πολὺ γρήγοροαι. Ἢ μεσότηςεἶναι ἡ εὐπρόσδεκτος ἐνδε-
δειγμένη πρακτική. Μερικὰ μέλη π.χ. τό «Ἰδοὺ ὃ Νυμφίος ἔρχεται...», τό«Τὸν Νυμφῶνά Σου βλέπω...» κλπ. εἶναι πολὺ γνωστὰ στὸ ἐχχλησίασμα, καὶ
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τὰ συμψάλλει μὲ τοὺς χοροὺς τῶν Ἱεροψαλτῶν. Συστήσατε στοὺς Ἱεροφψάλτες
νὰ διευκολύνουν τὸν λαὸ στὴν συμψαλμωδία καὶ νὰ ἀποφεύγουν μουσικὲς
γραμμὲς ἄγνωστες στοὺς πιστοὺς ποὺ συμψάλλουν. Ἡ συμψαλμωδία δημιουρ-
γεῖ κατάνυξη καὶ ἐμπειρία συμμετοχῆς στὴν προσευχὴ καὶ στὴν λατρεία.
Βοηθήσατε τὸν λαό μας νὰ συμμετέχει σ᾽ αὐτὴ καὶ μὴν τὸν ἀγνοεῖτε.

β΄. Δέν νομίζω, ὅτι χρειάζεται νὰ τονίσω, πὼς δέν δικαιολογεῖται καμμία
βιασύνη στὶς ἱερὲς ᾿Ακολουθίες τὴν Μεγάλη Ἑβδομάδα. Κανένα τροπάριο δέν
πρέπει νὰ παραλειφθεῖ χάριν δῆθεν συντομίας. Μερικὰ ἀπὸ αὐτὰ ψάλλονται
δίς. Αὐτὸ νὰ τηρηθεῖ. Οἱ πιστοὶ κρατοῦν βιβλία στὰ χέρια τοὺς καὶ παρακο-
λουθοῦν τὰ φψαλλόμενα μέλη. ἼΑν παραλείψετε κάποιο, θὰ γίνει ἀντιληπτό, θὰ
σχανδαλίσετε καὶ θὰ ἐπικριθεῖτε. Ἴλλλωστε δὲν θὰ κερδίσετε χρόνο. Μία φορὰ
τὸν χρόνο ψάλλονται αὐτά. Κάθε παράλειψη προδίδει ἔλλειψη εὐλάβειας, καὶ
ἀκόμη διάθεση περιφρονήσεως πρὸς τὴν προσευχή, ἐπειδὴ κάθε ἱερὴ ᾿Ακο-
λουθία εἶναι μία προσευχή. Καὶ ἡ προσευχὴ πρέπεινὰ γίνεται μὲ φόβο Θεοῦ.

γ΄. Κανονικὰ κάθε ἱερὴ ᾿Ακολουθία Νυμφίου διαρκεῖ 2 ὧρες. Ἧ ᾿᾽Αχο-
λουθία τῶν ᾿Αχράντων Παθῶν 4 ὧρες. Συμβουλευθεῖτε τὸ ἰσχῦον Ὡρολόγιο
Πρόγραμμα τῶν ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως μας. Γιὰ τὴν
τήρηση ἐπαχριβῶς τοῦ ὡραρίου ἐνάρξεως καὶ λήξεως τῶν ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν
τὴν εὐθύνη φέρουν οἱ Ἐφημέριοι τῶν Ἱερῶν Ναῶν, μὲ τοὺς ὁποίους ὀφείλουν
νὰ συνεννοοῦνται οἱ Ἱεροψάλτες.

δ΄. Τὰ ἀναγνώσματα κατὰ τὶς ἱερὲς ᾿Αχολουθίες εἶναι πολλὰ καὶ πρέπει
νὰ διαβάζονται μὲ τρόπο ποὺ νὰ διευχκολύνει τὴν κατανόησή τους. Τὰ ἱερὰ
εὐαγγέλια, οἱ προφητεῖες, οἱ ψαλμοί, ὅλα διαβάζονται. Τόσο οἱ Ἱερεῖς ὅσο καὶ
οἱ Ἱεροψάλτες, ἐπιβάλλεται νὰ προσέξουν πολὺ στὴν καλὴ καὶ κατ᾽ ἔννοια
ἀπόδοση τῶν ἱερῶν χειμένων. Ὅπου ὁ Ἱεροφψάλτης δὲν ἔχει τὴν δυνατότητα
νὰ ἀναγνώσει σωστά, ἄς ἀφήσει τὸ ἔργο αὐτὸ σὲ ἄλλο ἐνορίτη ποὺ μπορεῖ νὰ
τὸ ἐπιτελέσει ὀρθά.

Διευχολύνει τὴν τέλεση τῶν ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν νὰ ὑπάρχει τακχτικὸς
᾿Αναγνώστης, μὲ σωστὴ ἄρθρωση λόγου καὶ ἀνάγνωση. Ὑπάρχουν στὶς Ἐνορίες
μας Χριστιανοί, ποὺ ἔχουν προῦποθέσεις γι᾿ αὐτὴ τὴν διακονία. Βοηθήσατέ
τοὺς νὰ καταρτισθοῦν καὶ ἐνθαρρύνατέ τοὺς νὰ ἀναλάβουν τὴν ὑπεύθυνη αὐτὴ
διακονία.

3. εὐταξία
α΄. Οἱ κ. κ. Ἐκκχλησιαστικοί Ἐπίτροποι καλοῦνται νὰ συμβουλευθοῦν τοὺς

ἘἜφημερίους τοὺς γιὰ κάθε λεπτομέρεια, ποὺ ἔχει σχέση μὲ τὴν τήρηση τῆς
τάξεως μέσα στὸν ἱερὸ Ναό. Πολλὰ ἐξαρτῶνται ἀπὸ τὴν ἔγκαιρη ἐπέμβασή
τοὺς καὶ κυρίως ἀπὸ τὴν ἔγκαιρη πρόβλεφη.
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β΄. Τό καθῆκον τῶν Ἐκκλησιαστικῶν Ἐπιτρόπωνεἶναι, νὰ κατευθύνουν
τοὺς ἐχχλησιαζομένους μὲ εὐγένεια πρὸςτίς θέσεις τους, νὰ προλαμβάνουν
κάθε ἀταξία, νὰ ἐπιβλέπουν τὰ παιδιὰ καὶ νὰ ἐπιλαμβάνονται τῆς ἀντιμε-
τωπίσεως χάθε ζητήματος, ποὺ δημιουργεῖται ἐντὸς τοῦ ἱεροῦ Ναοῦ κατὰ τὴν
διάρχεια, ποὺ τελοῦνταιοἱ ἱερὲς ᾿Ακολουθίες. Μὲ καλὸ τρόπο, χωρίς φωνές,
χωρὶς θυμοὺς καὶ ἔριδες, νὰ προσφέρουν τὶς χαλὲς ὑπηρεσίες τοὺς στὴν
εὐταξία τοῦ ἱεροῦ Ναοῦ.

γ΄. Οἱ Ἱερεῖς ὀφείλετε νὰ κινεῖσθε ἱεροπρεπῶς ἐντὸς τοῦ Ναοῦ κατὰ τὴν
διάρχεια ποὺ τελοῦνταιοἱ ἱερὲς ᾿Αχολουθίες. Δὲν πρέπει π. χ. νὰ βγαίνετε ἀπὸ
τὸ ἅγιο Βῆμα, ντυμένοι μάλιστα μὲ τὰ ἱερὰ ἄμφια, καὶ νὰ διασχίζετε τὸν ναό,
νὰ μεταβαίνετε στὸ παγκάρι, νὰ δίνετε ὁδηγίες ἤ νὰ διορθώνετε ἀταξίες. Αὐτὸ
ἀπαγορεύεται ἀπολύτως. Ὅ,τι θέλετε νὰ πεῖτε στοὺς Ἱεροψάλτες, στοὺς
Ἐπιτρόπους καὶ στοὺς Νεωκόρους φροντίσατε νὰ τὸ πεῖτε πρὶν ἀπὸ τὴν
ἔναρξη τῶν ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν. Συνεννογηθεῖτε ἐγκαίρως, ὥστε νὰ ἀποφεύγον-
ται ἄσχοπες κινήσεις, φωνασκίες καὶ παρατηρήσεις κατὰ τὴν διάρκεια τῆς
ἱερᾶς ᾿Ακολουθίας.

δ΄. Ἢ ἐξασφάλιση περισσοτέρων καθισμάτων γιὰ τὶς ἡμέρες αὐτὲς εἶναι
εὔλογος. Ἢ ὀρθοστασίαεἶναι γιὰ ὅλους σχληρὴ δοκιμασίαι.

4, Πνευματικὴ οἰκοδομὴ καὶ συμμετοχὴ τῶν πιστῶν.
α΄. Γιὰ τὴν πνευματικὴ καλλιέργεια τῶν πιστῶν ἣ Ἱερὰ Μητρόπολη ἐξέ-

δωσε πνευματικὰ βοηθήματα: α) «Μία θεοστυγής συμπαιγνία. Ἢ Δίκη τοῦ
Ἰησοῦ Χριστοῦ καὶ αἱ κατ᾽ αὐτὴν παραβάσεις» β) «Ἢ ἐπάνοδος στὸ ἀρχαῖο
χάλλος καὶ γ) τὸ «Πασχάλιο Μήνυμά μας», ποὺ θὰ διανεμηθεῖ τὴν Κυριακὴ
τοῦ Πάσχα καὶ ἀναφέρεται στὴν τριλογία τῆς πασχάλιας ἐμπειρίας.

β΄. Γιὰ τὴν διευκόλυνση τῶν πιστῶν νὰ συμμετάσχουν στὴν θεία λατρεία
ἡ Ἱερὰ Μητρόπολη ἐχδίδει Πρόγραμμα τῶν ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν. Τοῦτο θὰ δια-
νεμηθεῖ ἀπὸ τὸ παγκχάρι τὴν Ε΄ Κυριακὴ τῶν Νηστειῶν, 6 ᾿Απριλίου ἐ. ἔ.
Αὐτονόγτο βέβαια εἶναι, ὅτι πρέπει νὰ τηρεῖται μὲ ἀχρίβεια ἣ ἀναγραφόμενη
ὥρα ἐνάρξεως καὶ λήξεως τῶν ἱερῶν ᾿Αχκολουθιῶν.

ὅ. ᾿Αρχιερατικὲς χοροστασίες
α΄. Ἢ τάξη τῶν ᾿Αρχιερατικῶν χοροστασιῶν στὶς τελούμενες ἱερὲς ᾿Ακο-

λουθίες αὐτῆς τῆς ἑβδομάδας, παρατίθεται σὲ Παράρτημα τῆς λειτουργικῆς
φυλλάδας τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος, ποὺ καταρτίσθηχε ἀπὸ τὸν Πρωτοπρε-

σβύτερο κ. Κωνσταντῖνο Παπαγιάννη στὴν ἔκδοση τῆς «᾿Αποστολιχῆς Διακο-
νίας», γιὰ νὰ λάβετε γνώση καὶ νὰ ἐνημερώσετε καὶ τοὺς Ἱεροψάλτες.
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Β΄. ΕἸΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓῚΊΕΣ

1. ᾿Ακολουθίες Νυμφίου

Εἰσερχόμαστε στὴν ἐπισήμανση εἰδικῶν θεμάτων τῶν ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν
αὐτῆς τῆς ἑβδομάδας.

α΄. Στό «Ἐπακοῦσαι σου Κύριος...» ποὺ ἀπαγγέλλεται ἀπὸ τὸν
᾿Αναγνώστη ἀργῶς καὶ ἐμμελῶς -δηλαδὴ ὅπως ὁ ᾿Απόστολος- ὁ Ἱερέας μὲ μώβ
ἥ μαῦρο ἐπιτραχήλιο καὶ φαιλόνιο θυμιάζει μὲ τό «κατζίον» τὴν ἁγία Τράπεζα,
τὶς εἰκόνες τοῦ Τέμπλου καὶ τὸν λαό. Προπορεύονται αὐτοῦ δύο παιδιὰ μὲ
λαμπάδες, ποὺ πρέπει νὰ γνωρίζουν καλὰ τὴν διαδρομὴ ποὺ θὰ ἀκολουθήσουν
μέσα στὸν Ναό, ὥστε νὰ μὴν δημιουργεῖται σύγχυση. Ὁ Ἱερέας πρέπει νὰ τὰ
διδάξει πῶς καὶ ποῦ θὰ σταθοῦν.

Τὸ θυμιάτισμα μὲ τό «κατζίον» θέλει τέχνη. Γιὰ νὰ τὸ ἐπιτύχετε, πρέπει
νὰ ἐξασχηθεῖτε. Ὁ Ἱερέας κινεῖ ρυθμικὰ καὶ ἥρεμα τό «κατζίον» κάνοντας τὸ
σημεῖο τοῦ σταυροῦ, ὥστε νὰ ἀκούγεται ὁ ἦχος τῶν κωδωνίσκων χωρὶς νὰ ἐνο-
χλεῖ.

β΄. Τὸ ἑσπέρας τῆς Κυριακῆς τῶν Βαΐων γίνεται ἣ λιτανεία τῆς ἱερᾶς
εἰκόνας τοῦ Νυμφίου, ὡς ἑξῆς: Στὴν εἰκόνα τοποθετοῦνται ἐγκαίρως πρὸ τῆς
ἱερᾶς ᾿Ακολουθίας 8 κεριά. Αὐτὰ ἀνάβονται πρὸ τῆς λιτανείας. Μόλις ὁ Ἱε-
ροφάλτης ἀρχίσει νὰ ψάλει τό «Ἰδού, ὁ Νυμφίος ἔρχεται...» ὁ Ἱερέας, φο-
ρώντας φαιλόνιο, ἀφοῦ προηγουμένως θυμιάσει τὴν ἱερὰ εἰκόνα ἣ ὁποία
εὑρίσκεται στὴν ἁγία Τραπέζα, τὴν ἀναλαμβάνει στὰ χέρια του, τὴν ἐπι-
δεικνύει πρὸς τὸν λαό, καὶ προπορευομένων λαμπαδούχων, ἑξαπτερύγων καὶ
τοῦ θυμιατοῦ, ἀρχίζει νὰ τὴν λιτανεύει κινούμενος ἀπὸ τὸ χκέντρο τῆς ἁγίας
Τραπέζης, πρὸς τὰ δεξιὰ καὶ γύρω ἀπὸ αὐτή, κατευθύνεται, πρὸς τὴν βορεινή
θύρα τοῦ ἱεροῦ Βήματος καὶ ἐξερχόμενος διασχίζει λιτανευτικὰ καὶ ἀργὰ ὅλο
τὸν ἱερὸ Ναὸ τὸ δεξιὸ καὶ ἀριστερὸ κλίτος. Πρὸς διευκόλυνση τῆς πορείας τῆς
λιτανείας πρέπει νὰ διδάξετε εἴτε τὰ παιδιὰ εἴτε ἕνα Ἐκχλησιαστικὸ Ἐπί-
τροπο, ὁ ὁποῖος πρέπει νὰ προπορεύεται. Οἱ λοιποὶ Ἐφημέριοι ποὺ εἶναι πα-
ρόντες στὴν ἱερὰ ᾿Ακολουθία, ἀκολουθοῦν τὴν λιτανεία φοροῦντες τὰ ἄμφια,
ἀσχεπεῖς, κρατοῦντες ἀναμμένη λαμπάδα. Ὁ Ἱερέαςμὲ τὴν εἰκόνα περιέρχεται
τὸν Ναὸ καὶ ὅταν φθάσει στὸν Σολέα τὴν ἀποθέτει στὸ εὐπρεπισμένο δισκέλιο
ποὺ ἔχει ἐν τῷ μεταξὺ τοποθετηθεῖ ἐκεῖ. Τὴν θυμιάζει, καὶ ἀφοῦ χάνει 8
μετάνοιες, τὴν προσχυνεῖ, καὶ ἀποχωρεῖ στὸ ἅγιο Βῆμα.

Τὸ προσχύνημα τῆς εἰκόνας τοῦ Νυμφίου ἀπὸ τοὺς πιστοὺς θὰ γίνει μετὰ
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τὸ τέλος τῆς ἱερᾶς ᾿Αχολουθίας. Ἐντεταλμένοι ἐνορίτες θὰ πρέπει νὰ φυ-
λάσσουντὶς εἰσόδους τοῦ Σολέα ἐμποδίζοντας τοὺς πιστοὺς νὰ δημιουργήσουν
ἀταξία καὶ ἀκαταστασίο. Ὑποχρεούμαστε νὰ καταρτίσουμε τοὺς πιστοὺς νὰ
ἀποχτήσουν λειτουργικὴ ἀγωγὴ καὶ «πῶς δεῖ ἐν οἴκῳ Θεοῦ ἀναστρέφεσθαι,
ἥτις ἐστὶν ἐκκλησία Θεοῦ ζῶντος » (πρὸς Τιμόθεον Α΄ γ΄ 15).

Οἱ πιστοὶ πρέπει νὰ μάθουν, ὅτι προηγεῖται ἣ λατρεία τοῦ Θεοῦ, ἣ κοινὴ
προσευχή, ποὺ δὲν πρέπει νὰ ἐνοχλεῖται ἐξ οὐδενὸς καὶ ἕπεται ἡ προσχύνηση
τῶν εἰκόνων.

Μετὰ τὴν ἱερὰ ᾿Ακολουθία, τὸ βράδυ τῆς Κυριακῆς τῶν Βαΐων, τὸ προ-
σχυνητάρι μὲ τὴν εἰκόνα τοῦ Νυμφίου πρέπει νὰ τοποθετυηθεῖ στὴν οἰκεία θέση
στὴν εἴσοδο τοῦ κυρίως Ναοῦ, ὥστε νὰ προσχυνοῦν οἱ πιστοὶ προσερχόμενοι
στὶς ἱερὲς ᾿Ακολουθίες τὶς ἑπόμενες ἡμέρες, χωρὶς νὰ ἐνοχλοῦν.

Στοὺς ἱεροὺς Ναοὺς ποὺ θὰ χοροστατήσουμε σὲ ἱερὰ ᾿Ακολουθία
Νυμφίου, τὸ προσχυνητάρι μὲ τὴν εἰκόνα πρέπει νὰ εὑρίσκεται στὸν Σολέα
γιὰ νὰ προσχκυνήσουμε στό «Αἰνεῖτε... ».

γ΄. Τὸ ἱερὸ Ἐὐαγγέλιο τῶν ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν τῶν Ὄρθρων διαβάζεται
ἀπὸ τὴν Ὡραία Πύλη εὐχρινῶς χκαὶ μὲ ἔννοια. ᾿Απαγορεύουμε τὴν φψαλτὴ
ἀπόδοση τοῦ εὐαγγελικοῦ ἀναγνώσματος, διαρχκούσης τῆς Μεγάλης
Ἑβδομάδας. Ψάλλονται τὸ 120 Ἐὐαγγέλιο τῆς ᾿Αχκολουθίας τῶν ᾿Αχράντων
Παθῶν τὴν Μεγάλη Πέμπτη, τὸ τέλος τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Ἑσπερινοῦ τῆς ᾿Απο-
χαθηλώσεως τὴν Μεγάλη Παρασκευή, γιὰ νὰ δοθεῖ ἀρχκετὸς χρόνος στὴν ᾿Απο-
καθήλωση τοῦ Ἐσταυρωμένου καὶ τὸ Εὐαγγέλιο τῆς θείας Λειτουργίας τοῦ
Μεγάλου Σαββάτου. Ὁ Ἱερέας ἀναγινώσκοντας μὲ κατάνυξη τὸ ἱερὸ
Εὐαγγέλιο φέρει ἐπιτραχήλιο καὶ φαιλόνιο. Ὁ Διάκονος, κατὰ μὲν τὶς ἱερὲς
᾿Αχκολουθίες τοῦ Νυμφίου στέκεται δεξιὰ τοῦ Ἱερέα ποὺ ἀπαγγέλλει ἀπὸ τὴν
Ὡραία Πύλη τὸ ἱερὸ Εὐαγγέλιο, κατὰ δὲ τὶς Προηγιασμένες ἀπαγγέλλει αὐτὸς
τὸ ἱερὸ Εὐαγγέλιο ἀπὸ τὸν ἼΑμβωνα.

δ΄. Στὴν Θ΄ ὠδὴ τοῦ Κανόνος ὁ Ἱερέας ἢ ὁ Διάκονος, θυμιάζει κανονικὰ
μὲ τὸ σύνηθες θυμιατό.

ε΄. Στό «Αἰνεῖτε...» τῶν Αἴνων, ὅπου χοροστατεῖ ᾿Αρχιερέας, κατέρχεται
ἀπὸ τὸν ᾿Αρχιερατικὸ θρόνο καὶ προσχυνεῖ τὴν εἰκόνα τοῦ Νυμφίου ἡἣ ὁποία
εὑρίσκεται στὸν Σολέα. Πρὸς τοῦτο ἐγκαίρως, καὶ ἐνῶ ψάλλεται τό «Πᾶσα
πνοή...», ἐξέρχεται ἀπὸ τὸ ἅγιο Βῆμα ὁ ᾿Αρχιδιάκονος μὲ τρικέρι καὶ ὁ β΄
διάκονος μὲ δικέρι καὶ στέκονται δεξιὰ καὶ ἀριστερὰ τοῦ ἀρχιερατικοῦ θρόνου.
Τὸ αὐτὸ πράττουν καὶ ὅλοι οἱ συμμετέχοντες στὴν ἱερὰ ᾿Ακολουθία Πρεσβύτε-
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ροι ποιήσαντες σχῆμα. Μόλις ὁ Πρωτοψάλτης τελειώσει τό «Πᾶσα πνοή ...»
ἀρχίζει ὁ Λαμπαδάριος τό «Αἰνεῖτε...» σὲ ἀργὸ μέλος Ἰακώβου τοῦ Πρω-
τοφψάλτου. Τότε ὁ ᾿Αρχιερέας κατέρχεται ἀργὰ ἀπὸ τὸν θρόνο καὶ προπο-
ρευομένων τῶν Διακόνων κατευθύνεται πρὸς τὴν εἰκόνα τοῦ Νυμφίου καὶ
προσχυνεῖ αὐτὴ κάνοντας τρεῖς μετάνοιες. Τελειώνοντας τὴν προσχκύνηση,
λαμβάνει τὸ τρικέρι καὶ ἀρχίζει νὰ εὐλογεῖ τὸν λαό, τοῦ δεξιοῦ Ἱεροψάλτου
ψάλλοντος ἥπια τό «Εἰς πολλά ἔτη». Ἐπιστρέφει στὸν θρόνο σχεδὸν ταυ-
τόχρονα μὲ τὸ τέλος τοῦ «Αἰνεῖτε...». Τότε οἱ Ἱερεῖς ποιήσαντες σχῆμα, μετα-
βαίνουν πρὸ τῆς Εἰκόνας, κάνουν 3 μετάνοιες, προσκυνοῦν ἀνὰ δύο, κάνουν
ἄλλες 8 μετάνοιες καὶ ἀφοῦ ἔρθουν πρὸ τοῦ θρόνου ποιοῦν σχῆμα καὶ
ἀπέρχονται στὸ ἅγιο Βῆμα.

στ΄. Τὰ τέσσερα τροπάρια τῶν Αἴνων, ψάλλονται ὅλα χωρὶς περικοπές,
ὡς ὁρίζει τὸ «Τυπικόν» Ὅπου πρέπει νὰ ψαλοῦν δύο φορές, νὰ ψαλοῦν, ὡς
προελέχθη.

ζ. Τὸ κήρυγμα γίνεται συνήθως μετὰ τά «Πληρωτικά»καὶ πρὶν ἀπὸ τὰ
«᾿Απόστιχα». ἘἙὐνόητον, ὅτι τὸ κήρυγμα τῶν ἡμερῶν αὐτῶν πρέπεινὰ εἶναι
ὀλιγόλεπτο, σὲ τόνο ἥπιο, χωρὶς ρητορισμοὺς καὶ ἔντονες φωνές, ἐποικοδομης-
τικό, ἐπίκαιρο καὶ κατανυχτικό. Χρειάζεται ἔμπνευση, βίωμα, θεολογικὴ
χκατάρτισγη, προσευχὴ καὶ προετοιμασία.

2. Προηγιασμένες

Τὸ πρωΐ τῆς Μεγάλης Δευτέρας, Μεγάλης Τρίτης καὶ Μεγάλης Τετάρτης
τελοῦνται Προηγιασμένες. Κατ᾽ αὐτὲς καλὸ εἶναι νὰ προτρέψετε μὲ ἀνα-
χοινώσεις νὰ κοινωνήσουν τὰ μικρὰ παιδιά, οἱ ἀσθενεῖς καὶ οἱ ἡλικιωμένοι.
Πρὸς τοῦτο πρέπεινὰ γίνει σχετικὴ ἐνημέρωση τῶν πιστῶν ἐγκαίρως.

8. Μεγάλη Τετάρτη

α΄. Τὸ ἅγιο ἘΕὐχέλαιο τελεῖται κανονικὰ τὸ ἀπόγευμα τῆς Μεγάλης
Τετάρτης τὴν ὡρισμένη ὥρα, ἀπὸ ἕνα ἢ περισσότερους Ἱερεῖς, ἄν ὑπάρχουν.

β΄. Ἡ ἱερὴ ᾿Ακολουθία τοῦ Νιπτῆρος τὸ ἑσπέρας τῆς Μεγάλης Τετάρτης
θὰ τελεσθεῖ κανονικά. Στό «Ὅτε οἱ ἔνδοξοι Μαθηταί...» λιτανεύεται ἡ εἰκόνα
τοῦ Μυστικοῦ Δείπνου ἀπαράλλακτοι, ὅπως ἡ εἰκόνα τοῦ Νυμφίου τὴν Κυριακὴ
τῶν Βαΐων ἑσπέρας.
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ά. Μεγάλη Πέμπτη

α΄. Τὸ πρωΐ τῆς Μεγάλης Πέμπτης τελεῖται ἣ θεία Λειτουργία τοῦ
Μεγάλου Βασιλείου μὲ ἄμφια λαμπρά,ὄχι πένθιμα. Κατὰ προτίμηση κόκκινα.
Στὶς Ἑνορίες μας τελοῦνται δύο θεῖες Λειτουργίες, κατὰ τὸ καθορισμένο
πρόγραμμα.

Ἐπειδὴ τὴν ἡμέρα αὐτή, ὅπως καὶ αὐτὴ τοῦ Μεγάλου Σαββάτου,
προσέρχονται ἀθρόα οἱ πιστοὶ νὰ μεταλάβουν τῶν ᾿Αχράντων Μυστηρίων,
πρέπει νὰ ἐντείνουμε τὴν μέριμνά μας, ὥστε νὰ κατηχήσουμε σωστὰ τὸν λαὸ
μας νὰ γνωρίσει τὴν οὐσία τοῦ Μυστηρίου αὐτοῦ καὶ νὰ συμμετέχει σὲ αὐτό
«μετὰ φόβου Θεοῦ, πίστεως καὶ ἀγάπης».

β΄. Ἡ Θεία Λειτουργία τελεῖται συνημμένως στὴν ᾿Ακολουθία τοῦ Ἕσπε-
ρινοῦ τῆς Μεγάλης Πέμπτης. Ἢ εἴσοδος γίνεται μὲ τὸ ἱερὸ Εὐαγγέλιο.

γ΄. Τὸ ἐκτενὲς εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσμα διαβάζεται.
δ΄. Ὅσοι Ἐφημέριοι θὰ ἑτοιμάσουν Ἅγιο ἼΑρτο, γιὰ νὰ κρατηθεῖ στὸ ᾿Αρ-

τοφόριο, πρέπει νὰ προσέξουν, ὥστε νὰ ὁλοχληρωθεῖ τὸ ἔργο τοὺς μὲ
εὐλάβεια.

ε΄. Στὴν ᾿Ακολουθία τῶν ᾿Αχράντων Παθῶν τὰ «᾿Αντίρωνα» φψάλλονται σὲ
γοργὸ ρυθμό, εἱρμολογικό. Τὰ εὐαγγελικὰ ἀναγνώσματα διαβάζονται ὅλα ἀπὸ
τὴν Ὡραία Πύλη, πλὴν τοῦ τελευταίου ποὺ φάλλεται. Μετὰ ἀπὸ κάθε
Εὐαγγέλιο ὁ Ἱεροψάλτης λέγει: «Δόξα τῇ μακροθυμίᾳ Σου Κύριε, δόξα σοι».
Μόνο μετὰ τὸ 120 λέγει: «Δόξα Σοι Κύριε, δόξα Σοι».

στ΄. Ἢ ἔξοδος τοῦ Ἐσταυρωμένουγίνεται ὡς ἑξῆς:
Ὁ Ἱερέας προετοιμάζει τὸν Ἑσταυρωμένο γιὰ τὴν λιτανεία ἀνάβοντας 8

χεριὰ ἐπάνω στὸ Σταυρό, ποὺ ἔχει μεταχινηθεῖ προηγουμένως ἀπὸ τὴν μόνιμη
θέση του, ἔχει ξεσκονισθεῖ καλὰ καὶ ἔχει τοποθετηθεῖ ὄρθιος στὸν τοῖχο μέσα
στὸ ἱερὸ Βῆμα. Ὁ Ἱερέας, φέροντας ἐπιτραχήλιο καὶ φαιλόνιο, λαμβάνει τὸν
Σταυρὸ μετὰ τὸ ε΄ Εὐαγγέλιο στὸιε΄ «᾿Αντίρωνο» καὶ τὸν τοποθετεῖ μπροστὰ
στὴν ἁγία Τραπέζα μὲ μέτωπο πρὸς τὸν λαό. Καθὼς οἱ Ἱεροψάλτες ψάλλουν
τὰ τροπάρια τοῦ οἰκείου «᾿Αντιφώνου», ὁ Ἱερέας θυμιάζει τὸν Σταυρό, ποὺ
στηρίζεται στὴν ἁγία Τράπεζα ἢ ὑποβαστάζεται ἀπὸ κάποιο πρόσωπο. Μετὰ
τὸ θυμίαμα κάνει 3 μετάνοιες καὶ προσχυνεῖ τὸν Ἐσταυρωμένο. Ὅτανοἱ ἹἽε-
ροφψάλτες τελειώσουν καὶ τὸ τελευταῖο τροπάριο τοῦ «᾿Αντιφώνου» καὶ ἐπι-
χρατεῖ ἀπόλυτη σιγή, ὁ Ἱερέας ἀφήνει λίγα δευτερόλεπτα σιωπῆς νὰ περάσουν
καὶ ἀρχίζει σιγά-σιγὰ νὰ ἀπαγγέλλει τὸν α΄ στίχο τοῦ τροπαρίου «Σήμερον
χρεμᾶται ἐπὶ ξύλου...» τρεῖς φορές χρατώντας χρονικὴ ἀπόσταση τῆς μιᾶς
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ἀπὸ τὴν ἄλλη. Καλὸ εἶναι νὰ συγχρονισθεῖ τὴν ὥρα αὐτὴ καὶ ἣ κρούση τῆς καμ-
πάνας, ὥστε νὰ κτυπᾶ πένθιμα στὴν διάρκεια τῶν διακοπῶν τῆς φωνῆς τοῦ
Ἱερέως καὶ σὲ ὅλη τὴν διάρκεια τῆς λιτανείας τοῦ Ἐσταυρωμένου μέσα στὸν
ἱερὸ Ναό. Λέγοντας ὁ Ἱερέας γιὰ τρίτη φορὰ τά «Σήμερον κρεμᾶται...»
σηκώνει τὸν Σταυρό, στρέφεται πρὸς τὸν λαό καὶ τὸν ἐπιδειχνύει καὶ ἀρχίζει
νὰ τὸν λιτανεύει, πηγαίνοντας δεξιὰ καὶ γύρω-γύρω ἀπὸ τὴν ἁγία Τράπεζα
πρὸς τὴν βορεινὴ θύρα τοῦ ἁγίου Βήματος. ᾿Απαγγέλλει ἀργά-ἀργὰ καὶμὲ δια-
χοπές, ὑπολογίζοντας νὰ ὁλοχληρώσει τὴν ἀπαγγελία, ὅταν θὰ ἔχει διασχίσει
ὅλο τὸν Ναὸ καὶ θὰ ἔχει φθάσει στὸν Σολέα. Προηγοῦνται τοῦ Ἱερέως λαμπα-
δοῦχοι, τὰ ἑξαπτέρυγα καὶ τὸ θυμιατό. Ὅταν φθάσουν στὸν Σολέα, τοποθετεῖ
τὸν Σταυρὸ στὴν ἑτοιμασμένη θέση καὶ καθὼς οἱ Ἱεροφψάλτες ἐπαναλαμβάνουν
φαλτὰ τό «Σήμερον κρεμᾶται ἐπὶ ξύλου ...» θυμιάζει. Στό «Προσκυνοῦμέν
Σου τὰ Πάθη Χριστέ»ὁ Ἱερέας κάνει σεμνοπρεπῶς 8 μετάνοιες καὶ προσκυνεῖ
τὸνἙσσταυρωμένο καὶ ἀποχωρεῖ μέσα στὸ ἅγιο Βῆμα.

ζ. Ἡ προβλεπομένη δισχοφορία διεξάγεται μετὰ τὸ τέταρτο Ἐὐαγγέλιο.
η. Ἢ προσκύνηση τοῦ Ἐσταυρωμένου ἀπὸ τοὺς πιστοὺς νὰ γίνει μετὰ τὸ

τέλος τῆς ἱερᾶς ᾿Ακολουθίας. Πρὸς τοῦτο θὰ ἐπαναληφθεῖ καὶ ἐδῶ ὅτι προ-
ἐλέχθη γιὰ τὴν προσχύνηση τῆς εἰκόνας τοῦ Νυμφίου. Δηλαδὴ ἐντεταλμένοι
ἐνορίτες θὰ κρατοῦν τὶς θύρες τοῦ Σολέα χλειστὲς καὶ δέν θὰ ἐπιτρέπουν τὴν
εἴσοδο σ᾽ αὐτὸν γιὰ προσκύνηση. Ἔτσι θὰ ὑπάρξει τάξη καὶ ἡσυχία.

θ΄. Τό στόλισμα τοῦ Ἐπιταφίου πρέπει νὰ γίνει ἀπὸ εὐσεβεῖς γυναῖκες
τῆς Ἐνορίας.

᾿Αποφύγετετὶς δαπάνες γιὰ ἐξεζητημένους δαπανηροὺς στολισμούς. Οἱ
συνθῆκες τῆς οἰκονομικῆς χρίσεως δὲν ἐπιτρέπουν προχκλητικὲς σπατάλες.

5. Μεγάλη Παρασχευή

α΄. Ἢ ἱερὰ ᾿Ακολουθία τῶν Μεγάλων καὶ Βασιλικῶν Ὡρῶν ἀρχίζει στὶς
8.00 π. μ. Κάθε Ὥρα διαρκεῖ 0.30΄6- Οἱ Μεγάλες Ὥρες θὰ τελειώσουν στὶς
10.00 π. μ. Ταυτόχρονα θὰ ἀρχίσει ὁ Ἑσπερινὸς τοῦ Μεγάλου Σαββάτου ἢ
τῆς ᾿Αποχκαθηλώσεως. Ὁ Ἑσπερινὸς διαρκεῖ δύο ὧρες καὶ θὰ τελειώσει στὶς
12 μ. Κατὰ τὸν Μέγα Ἑσπερινὸ ἡ ἁγία Τράπεζα καὶοἱ Ἱερεῖς φοροῦν ἄμφια
λαμπρά, ὄχι πένθιμα. Ἢ Ἐκκλησία δὲν πενθεῖ πλέον. Ὁ Κύριος, μετὰ τό
«Ἱετέλεσται», εἶναι πλέον Νικητής. Εἶναι ὁ «Βασιλεὺς τῆς δόξης».

β.. Τὴν Μεγάλη Παρασχκευὴ εἴθισται κατὰ τὴν ᾿Αποκαθήλωση, ἣ ὁμιλία νὰ
ἐχφωνεῖται εὐθὺς μετὰ τὰ ἀναγνώσματα τοῦ Ἑσπερινοῦ καὶ πρὸ τοῦ ᾿Απο-
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στόλου. Πρόκειται γιὰ ὁμιλία, ἡ ὁποία ἐνέχει μὲν ἀρκετὸ συναισθηματικὸ στοι-
χεῖο, ὅμως προσφέρει καὶ στερεὰ διδαχὴ στοὺς ἀκούοντες. Τό κήρυγμα λοιπὸν
τῆς Μεγάλης Παρασκευῆς πέραν τοῦ λυρισμοῦ, ἀπαιτεῖ συγκεχριμένες θέσεις,
καὶ μικρὴ διάρκειοα. Φροντίστε ὅσοι προτίθεσθε νὰ μιλήσετε, νὰ προετοιμα-
σθεῖτε καλά.

Υ. Ἡ δισκοφορία στὴν ἱερὰ ᾿Ακολουθία τῆς ᾿Αποκαθηλώσεως διεξάγεται
λεγομένων τῆς Ἐκχτενοῦς καὶ τῶν Πληρωτικῶν. Ὁ Ἱερέας χάνει τὴν σχετικὴ
ἀνακοίνωση καὶ οἱ ἐντεταλμένοι συνεργάτεςεἶναι ἕτοιμοι, χωρὶς καθυστέρηση,
νὰ ὁλοκληρώσουν τὸ ἔργο τους πρὸ τῆς λιτανείας τοῦ Ἐπιταφίου.

δ΄. Ἢ ᾿Ακολουθία τοῦ Ἐπιταφίου Θρήνου τὸ ἑσπέρας τελεῖται στοὺς Ναοὺς
μὲ τὰ φῶτα ὅλα ἀναμμένα καὶ ἄμφια λαμπρά. Ὁ Ἱερέας καὶ ὁ Διάκονος
ἐνδύονται στὸν Κανόνα ἅπασα τὴν ἱερατικὴ στολή. Ὅταν ψάλλονται τὰ
ἘἜγχώμια, ὁ Ἱερέας εὑρίσκεται πρὸ τοῦ ἜἘπιταφίου. Στὴν ἀρχὴ κάθε στάσεως,
ὁ ᾿Αρχιερέας ἢ ὁ Ἱερέας θυμιάζει τὸν Ἐπιτάφιο καὶ τὸν λαό, καὶ στό «Ἤρραναν
τὸν Τάφον »ραντίζει τὸν Ἐπιτάφιο μὲ ἀρώματα καὶ ἄνθη καὶ ὅλο τὸν λαὸ πε-
ριερχόμενος τὸν ἱερὸ Ναό.

ε΄. Μετὰ τὴν περιφορὰ τοῦ Ἐπιταφίου καὶ τὴν ἐναπόθεση του στὴν ἁγία
Τραπέζα,, τοποθετεῖται στὸ Κουβούκλιο τὸ ἱερὸ Εὐαγγέλιο, ὥστε αὐτὸ νὰ προ-
σχυνεῖ ὁ λαός, ποὺ συνεχίζει νὰ προσέρχεται γιὰ προσχύνηση τοῦ Ἐπιταφίου.

6. Μέγα Σάββατο

α΄. κατ᾽ αὐτὸ ἐπίσης τελοῦνται δύο θεῖες Λειτουργίες στὶς Ἑνορίες μας
γιὰ τὴν ἐξυπηρέτηση τῶν πιστῶν, ὅπως καὶ τὴν Μεγάλη Πέμπτη κατὰ τὸ
ἰσχῦον Πρόγραμμα.

β. Κατὰ τό «ἀνάστα ὁ Θεός» χρούονται χαρμόσυνα οἱ κώδωνες τοῦ
Ναοῦ καὶ σχορπίζονται κατὰ τὴν τάξη τὰ βαΐα.

ΠΑ͂ΣΑ ΑΛΛΗ ἘΝΕΡΓΕΙΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΈΤΑΙ ΓΙΑ ΤῊΝ ΔΙΑΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΙΕΡΟΤΗΤΟΣ
ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΛΑΤΡΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ ΤῊΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ.

Οἱ ἐνέργειες πρὸς ἐντυπωσιασμὸ εἶναι ἀπαράδεχκτες καὶ ἀπόβλυγχες.

7. Τελετή, Ὄρθρος καὶ θεία Λειτουργία τῆς ᾿Αναστάσεως

α΄. Στὶς 11 μιμ. θὰ κρούσουνοἱ κώδωνες τῶν ἱερῶν Ναῶν χαρμόσυνα καὶ
ὁ Ἱερέας θὰ ἐκφωνήσει «Εὐλογητὸς ὁ Θεός...» γιὰ νὰ ἀρχίσει ἣ ᾿Ακολουθία
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τοῦ Μεσονυχτιχοῦ μὲ τὰ φῶτα σβησμένα. Στὶς 11.30΄ μ. μ. ἀρχίζουν οἱ Ἵε-
ροψάλτες νὰ φάλλουν μέσα στὸ Ἵερό τό «Ἰδού σκοτία καὶ πρωΐ...». Στὶς 11.40

μ. μ. ὁ Ἱερέας θὰ ψάλλει τό «Δεῦτε λάβετε φῶς...» ποὺ ἐπαναλαμβάνουν καὶ
οἱ Χοροὶ τῶν Ἱεροψαλτῶν. Ὁ Ἱερέας ἀπὸ τῆς Ὡραίας Πύλης προσφέρειμὲ τὴν
λαμπάδα τοῦ τὸ φῶς στοὺς πιστοὺς γιὰ νὰ ἀνάψουν τὶς δικές τους. Τὸ ἅγιο
φῶςὁ Ἱερέας τὸ λαμβάνει ἀπὸ τὴν ἀκοίμητη κανδήλα ποὺ καίει πίσω ἀπὸ τὴν
ἁγία Τράπεζα. Στὰ 20 λεπτὰ ποὺ μεσολαβοῦν μέχρι τῆς (2ης μεσονυχτίου, ὁ

Ἱερέας ἐπὶ κεφαλῆς πομπῆς κατευθύνεται πρὸς τὴν ἐξέδρα, ποὺ εἶναι στημένη
στό προαύλιο τοῦ Ναοῦ. Προπορεύονται λαμπαδοῦχοι, ἑξαπτέρυγα, τὸ λάβαρο
καὶ ἡ εἰκόνα τῆς ᾿Αναστάσεως, κιλπ. Στὴν ἐξέδρα διαβάζεται τὸ Εὐαγγέλιο
καὶ τὸ ᾿Αναστάσιμο μήνυμά μας καὶ στὶς 12 ἀκριβῶς ὁ Ἱερέας ἀπαγγέλλει τό
«Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ...» καὶ ψάλλει τό «Χριστὸς ᾿Ανέστη...».

β΄. Ὁ δίσκος περιάγεται ἀπὸ τοὺς συνεργάτες τῆς Ἐνορίας ἐγκαίρως,
κατὰ τὴν η΄ καὶ θ΄ ὠδὴ τοῦ Κανόνος, πρὸ τοῦ «Ἰδοὺ σκοτία καὶ πρωΐ...»

Υ. ᾿Απὸ τὴν Μεγάλη Παρασκευὴ νὰ ὑποδείξετε στοὺς πιστοὺς νὰ παρα-
μείνουν στὴν ἀναστάσιμη θεία Λειτουργία.

δ΄. Συνεννοηθῆτε μὲ τοὺς Ἱεροψάλτες σας γιὰ τὴν τήρηση τῶν κατωτέρω:
12 Μεσονυχτίου: ᾿Ακολουθία ᾿Ανάστασεως.
12-12.45΄ πρωϊνή Ὁ Ὄρθρος. Ὁ Κανόνας ἀρχίζει νὰ φψάλλεται ἤδη ἀπὸ

τὴν ἐξέδρα καὶ καθὼς ἣ πομπὴ ἐπιστρέφει στὸν Ἱερὸ Ναό.
12.45 - 2.00 πρωϊνή: Ἢ Θεία Λειτουργία.
ε΄. Τὸν Κατηχητικὸ Λόγο τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου θὰ

ἀναγνώσετε στὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου, πρὸ τῆς ἐνάρξεως τῆς θείας Λειτουργίας.

8. Ἧ ᾿Αγάπη

Τὴν Κυριακὴ τοῦ Πάσχα στὶς 10.00 π. μ. θὰ τελεσθεῖ στὸν Μητροπολιτικὸ
ἱερὸ Ναὸ τοῦ ᾿Αγίου Νικολάου Καισαριανῆς ὁ Ἑσπερινὸς τῆς ᾿Αγάπης. Θὰ συμ-
μετάσχετε ὅλοι, Πρεσβύτεροι καὶ Διάκονοι. Πρὸς τοῦτο θὰ ἀφιχθεῖτε μέχριτὶς
9.390 π. μ. στὸν Μητροπολιτικὸ Ἱερὸ Ναὸ γιὰ νὰ ἐνδυθεῖτε.

Στοὺς ἐνοριαχοὺς Ναοὺς ὁ Ἑσπερινὸς τῆς ᾿Αγάπης θὰ γίνει τὸ ἀπόγευμα
τὴν ὡρισμένη ὥρα.
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9. Τὸ Πασχαλινὸ Μήνυμά μας

Συνημμένως ἀποστέλλουμε καὶ τὸ Πασχάλιο Μήνυμα γιὰ νὰ τὸ ἀνα-
γνώσετε στὴν τελετὴ τῆς ἀναστάσεως ἀπὸ τὴν ἐξέδρα.

Τὴν Ἑβδομάδα τοῦ Πάσχα
ὅταν ἡ Ἐχκχληία μας γιορτάζει τὴν λύτρωσή μας

καλεῖ ὅλους μας νὰ προσευχηθοῦμε
ὥστε ἐξαγνισμένοι ἀπὸ κάθε παλαιότητα
νὰ μπορέσουμε νὰ γίνουμε νέες ὑπάρξεις.

Εὐχόμαστε καθαρθέντες ἀπὸ τὴν παλαιὰ ζύμη
τῆς ἁμαρτίας καὶ τῆς φθορᾶς νὰ ἑορτάσουμε

τὸ Πάσχα μὲ καθαρότητα ψυχῆς.
Σὲ σᾶς προσωπιχῶςκαὶ στὶς οἰκογένειές σας εὔχομαι νὰ ἔχετε τὴν εὐλο-

γία τοῦ ἀναστάντος Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ.

Καλὴ ᾿Ανάσταση καὶ Χρόνια Πολλά.
Μετὰ πατρικῶν εὐχῶν καὶ ἀγάπης.

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤῊΣ ᾿Ξ“Γ΄ςἵ Ὁ Καισαριᾷᾳνῆς, Βύρωνος καὶ Ὑμηττοῦ Δανιήλ.


