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Πρός
τούς Πανοσι(ολογι)ωτάτους, Αἰδεσιμί(ολογιλωτάτους

Πρεσβυτέρους,
τόν Ἱεροκήρυκα καί τούς Ἐφημερίους,

τούς Εὐλαβεστάτους Διακόνους
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας.

᾿Αγαπητοί Πατέρες καί ᾿Αδελφοί,
χαίρετε ἐν Κυρίῳ!

ΟΣ Μεγάλη Τεσσαραχοστή θεωρεῖται στήν ζωή τῆς Ἐκκλησίας καί συ-
νεπῶς καί τῶν πιστῶν ὅτι εἶναι εὐπρόσδεκτος καιρός γιά νά οἰκειο-
ποιοῦμε καί νά ἀξιοποιήσουμε τήν χάρη πού μᾶς δόθηχκε γιά τήν

σωτηρία μας.
Ὁ ἀπόστολος Παῦλος τονίζει τήν ἐπικαιρότητα τοῦ πνευματικοῦ ἀγώνα

τοῦ πιστοῦ πού ὀφείλει νά ἀγωνισθεῖ ὑπενθυμίζοντας τούς λόγους τῆς ἁγίας
Γραφῆς «καιρῷ δεκτῷ ἐπήκουσά σου καὶ ἐν ἡμέρᾳ σωτηρίας ἐβοήθησά σοι:
ἰδοὺ νῦν καιρὸς εὐπρόσδεκτος. ἰδοὺ νῦν ἡμέρα σωτηρίας » (Πσαΐας μθ΄ 8 καί
πρός Κορινθίους Β΄ στ΄ 2).

Ἡ Ἐκκλησία μας μέ τήν ὑμνολογία της καί τά ἱερά κείμενά της προτρέπει
καί καλεῖ τούς πιστούς νά ἀγωνισθοῦν πνευματικά κατά τήν διάρχεια τῆς
Ἁγίας καί Μεγάλης Τεσσαραχοστῆς.

;

Στήν ὀπισθάμβωνο εὐχή τῆς Προηγιασμένης πού βρίσκεται στόν Βερβερινό
Κώδικα (386) ἀναφέρεται ὅτι ὁ Θεός προόρισετίς ἅγιες ἡμέρες τῆς νηστειῶν
γιά τήν κάθαρση καί τήν σωτηρία τῶν ψυχῶν μας.
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«Ἡ ἐλπὶς πάντων τῶν περάτωντῆς γῆς, ὁ Θεός, ὁ προορίσας τὰς ἁγίας
σου ἡμέρας τῶν νηστειῶν διά τε τοῦ γόμου καὶ τῶν προφητῶν καὶ εὐαγγε-
λιστῶν καθάρσεως καὶ σωτηρίας εἶναι πρόξενος: καταξίωσον καὶ ἡμᾶς ἅπαν-
τας τὸν δρόμον τῆς νηστείας εὐαρέστως ἐπιτελέσαι, τὴν πίστιν ἀκλινῆ
διατηρῆσαι καὶ τὰς θείας σου ἐντολὰς ἀμέμπτως μέχρι τέλους φυλάξαι:
ἄγγελον δὲ εἰρήνης ἔντειλαι διατηρεῖν τὰς εἰσόδους ἡμῶν καὶ ἐξόδους καὶ
τὰ διαβήματα ἀσφαλίζειν καὶ κατευθύνειν εἰς ὁδοὺς δικαιωμάτων σου, προσ-
δεχόμενος καὶ τὸν τῆς νηστείας καὶ γονυκλισίας ἡμῶν ἅγιον καιρόν,
ἀνταμειβόμενος ἡμᾶς ἐν εὐλογίαις πνευματικαῖς καὶ ἀγαθαῖς δωρεαῖς.
Ὅπως παρὰ σοῦ ἐλέους τυχόντες, δόξαν σοι ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶκαὶ
τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων ».

Συγχεχριμένα ἀναφέρονταιοἱ στόχοι τῶν ἀγώνων τῶν πιστῶν αὐτῆς τῆς
περιόδου:

α΄ Νά μᾶς ἀξιώσει νά ἐπιτελέσουμε εὐαρέστως τόν δρόμο τῆς νηστείαςκαί νά ὁλοκληρώσουμε ἀξίως τόν ἀγώνα μας.
Πολλοί ἀρχίζουν νά νηστεύουν καί νά ἐπιτελοῦν χαί ἄλλα πνευματικά πα-

λαίσματα ἀλλά κουράζονται καί διακόπτουν τόν ἀγώνα τους. Δέν ὁλοκληρώ-
νουν τήν προσπάθειά τους.

Ἡ ἐγκατάλειψη αὐτή ὀφείλεται ἀσφαλῶς σέ πολλές αἰτίες καί στόν πό-
λεμο τῶν πειρασμῶν πού ἐγείρει ὁ ἀντίδικός μας διάβολος γιά νά ματαιώσεικάθε πνευματική ἐπιδίωξή μας.

Γι αὐτό ὁ ἀπόστολος Παῦλος συνιστᾶ στούς πιστούς νά. ὁπλισθοῦν μέ τάὅπλα τοῦ ἁγίου Πνεύματος, πού εἶναιοἱ ἀρετές γιά νά ἀποχρούσουν τίς με-θοδεῖες τοῦ διαβόλου.
«Ἐνδύσασθε τὴν πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸ δύνασθαι ὑμᾶς στῆναιπρὸς τὰς μεθοδείας τοῦ διαβόλου: ὅτι οὐκ ἔστιν ἡμῖν ἡ πάλη πρὸς αἷμα καὶ

σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐξουσίας, πρὸς τοὺς κοσμοκρά-
τορᾶς τοῦ σχότους τοῦ αἰῶνος τούτου, πρὸς τὰ πνευματικὰ τῆς πονηρίαςἐν τοῖς ἐπουρανίοις. διὰ τοῦτο ἀναλάβετε τὴν πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ, ἵνα δυ-
νηθῆτε ἀντιστῆναι ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ πονηρᾷ καὶ ἅπαντα κχατεργασάμενοι στῆ-ναι. στῆτε οὖν περιζωσάμενοι τὴν ὀσφὺν ὑμῶν ἐν ἀληθείᾳ, καὶ ἐνδυσάμενοιτὸν θώρακα τῆς δικαιοσύνης, καὶ ὑποδησάμενοι τοὺς πόδας ἐν ἑτοιμασίᾳτοῦ εὐαγγελίου τῆς εἰρήνης, ἐπὶ πᾶσιν ἀναλαβόντες τὸν θυρεὸν τῆς πίστεως,ἐν ᾧ δυνήσεσθε πάντα τὰ βέλη τοῦ πονηροῦ τὰ πεπυρωμένα σβέσαι: καὶ
τὴν περικεφαλαίαν τοῦ σωτηρίου δέξασθε, καὶ τὴν μάχαιραν τοῦ Πνεύματος,
ὅ ἐστι ρῆμα Θεοῦ, διὰ πάσης προσευχῆς καὶ δεήσεως, προσευχόμενοι ἐν
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παντὶ καιρῷ ἐν Πνεύματι, καὶ εἰς αὐτὸ τοῦτο ἀγρυπνοῦντες ἐν πάσῃ προ-σχαρτερήσει καὶ δεήσει περὶ πάντων τῶν ἁγίων» (πρός Ἐφεσίους στ’ 11-18).
Δηλαδή: «Ντυθεῖτε μέ τήν πανοπλία πούδίνει ὁ Θεός, γιά νά μπορέσετεν᾿ ἀντιμετωπίσετε τά τεχνάσματα. τοῦ διαβόλου. Γιατί δέν ἔχουμε νά παλέ-

Φφουμε μέ ἀνθρώπους ἀλλά μέ ἀρχές καί ἐξουσίες, δηλαδή μέ τούς χυρίαρχουςτοῦ σχοτεινοῦ τούτου χόσμου, τά πονηρά πνεύματα πού βρίσκονται ἀνάμεσαστήν γῆ καί στόν οὐρανό. Γι’ αὐτό φορέστε τήν πανοπλία τοῦ Θεοῦ, ὥστε νά
μπορέσετε νά προβάλετε ἀντίσταση, ὅταν ἔρθει ἣ ὥρα τῆς σατανικῆς ἐπιθέ-
σεως. Λάβετε κάθε ἀπαραίτητο μέτρο γιά νά μείνετε ὡς τό τέλος σταθεροίστήν θέση σας. Σταθεῖτε, λοιπόν, σέ θέση μάχης: ζωστεῖτε τήν ἀλήθεια σάν
ζώνη στήν μέση σας: φορέστε σάν θώρακα τήν δικαιοσύνη. Γιά ὑποδήματαστά πόδια σας βάλτε τήν ἑτοιμότητα νά διακηρύξετε τό χαρούμενο ἄγγελματῆς εἰρήνης. Ἔκτός ἀπ᾽ ὅλα αὐτά, Ἀρατᾶτε πάντα τήν πίστη σάν ἀσπίδα, πάνω
στήν ὁποία θά μπορέσετε νά σβήσετε τό φλογισμένα βέλη τοῦ πονηροῦ. Ἢ σω-τηρία ἄς εἶναι περικεφαλαία σας, χαί ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ ἡ μάχαιρα πού σᾶς

ἐπισημαίνει ὅτι γιά τά ἐπιβραβευθεῖ ὁ ἀγώνας τοῦ πιστοῦ πρέπεινά διεξαχθεῖνομίμως «ἐὰν δὲ καὶ ἀθλῇ τις, οὐ στεφανοῦται, ἐὰν μὴ νομίμως ἀθλήσῃ»
(πρός Τιμόθεον Β΄ γ΄ 5).

β΄. Νά διατηρήσουμε τήν πίστη ἀκλινῆ.

σθοῦμε ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ γιά νά ζητήσουμε τήν πνευματική ἀποκατάστασή
μας. Γι’ αὐτό μεριμνοῦμε ἐπισταμένως ὥστε ἡ πίστη μας νά μή μειωθεῖ, νά μὴἐξαλειφθεῖ, νά μή παρεχκλίνει. Ὀφείλουμε να διατηροῦμε τήν πίστη ἀκέραιη,ἀνόθευτη, ἀναλλοίωτη ἐφ᾽ ὅσον ἀποτελεῖ προὔπόθεση τῆς σωτηρίας μας κατάτόν λόγο τοῦ Κυρίου μας «ὁ πιστεύσας σωθήσεται» (Μάρκου ιη.).

Τήν πίστη ἀπειλοῦν οἱ πλάνες πού γεννοῦν τήν ἀμφιβολία καί τήν ἀπόρ-θιφή της.
Οἱ πειρασμοί τῆς ζωῆς προκαλοῦν ἐπίσης ἀμφιβολίες γιά τήν ἀγαθότητα,τήν πιστότητα καί τήν δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ.

’γ΄. Νά τηρήσουμετίς θεῖες ἐντολές ἀμέμπτως μέχρι τέλους.Οἱ ἐντολές τοῦ Θεοῦ δόθηκαν στόν ἄνθρωπο γιά νά τοῦ θυμίζουν τό θέ-λημά Του. Λέγονται θεουργές, ἐπειδή ὅταν τηροῦνται κάνουν τόν ἄνθρωποΘεό.



δ΄. Νά καθαρίσουμετίς ψυχές καί τά σώματά. μας.
Ἡ περίοδος τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς μᾶς βοηθεῖ νά καθαρίσουμετίςψυχές καί τά σώματά μας ἀπό τόν ρύπο τῶν παθῶν τῆς ἁμαρτίας.
Ὁ Κύριος ζητεῖ οἱ μαθητές Του νά εἶναι καθαροί καί ἀπαλλαγμένοι ἀπό

χάθε χκηλίδα.
Ὁ ἀπόστολος Παῦλος προτρέπει «καθαρίσωμεν ἑαυτοὺς ἀπὸ παντὸς μο-

λυσμοῦ σαρκὸς καὶ πνεύματος, ἐπιτελοῦντες ἁγιωσύνην ἐν φόβῳ Θεοῦ»
(πρός Κορινθίουςζ΄ 4).

Ἡ φυχή μας ὅταν παύσει νά ἐνεργεῖ κατά φύσιν, ὅπως τήν δημιούργησε ὁ
Θεός, τότε ἀσθενεῖ. Ἢ ἁμαρτία ἀποτελεῖ ἀρρώστια τῆς ψυχῆς. Τά πάθη εἶναι
«ψυχῆς νόσοι» (Κλήμεντος τοῦ Ἀλεξανδρέως, Προτρεπτικός 11 ΒΕΠΕΣ 7, 74).

Γράφει ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ ὁμολογητής: «Ψυχῆς ἐστίν ἀκαθαρσία τὸ μὴ
ἐνεργεῖν κατὰ φύσιν. Ἐκ τούτου γὰρ τύκςτονται τῷ νῷ οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοί.
Τότε γὰρ κατὰ φύσιν ἐνεργεῖ ὅταν αἱ παθητικαὶ αὐτῆς δυνάμεις, ὁ θυμὸς
λέγω καὶ ἡ ἐπιθυμία ἐν τῇ τῶν πραγμάτων καὶ τῶν αὐτοῦ νοημάτων προ-
σβολή, ἀπαθεῖς διαμένωσιν ».

Δηλαδή: «Ἀκαθαρσία τῆς ψυχῆς εἶναι νά μήν ἐνεργεῖ κατά φύσιν. Διότι
ἀπό αὐτό γεννιοῦνται στόν νοῦ οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοί. Τότε πράγματι ἣ ψυχή
ἐνεργεῖ κατά φύσιν, ὅταν οἱ παθητικές δυνάμεις - ἐννοῶ τό θυμικό καί ἣ ἐπι-
θυμία - στήν προσβολή πού δέχονται ἀπό τά πράγματα καί ἀπό τούς λογι-
σμούς πού σχετίζονται μέ αὐτά, παραμένουν ἀπαθεῖς» (Κεφάλαια περί ἀγάπης Τ'
ἑκατοντάδα, 35, Φιλοκαλία τ. Β΄ σελ. 81).

Πῶς λοιπόν μποροῦμε νά ἁγνίσουμε τήν ψυχή μας; Νά τήν ἐλευθερώσουμε
ἀπό τήν δυναστεία τῶν παθῶν; Νά τήν χρατήσουμεἔτσι, ὥστε νά ἐνεργεῖ πάν-
τοτε κατά φύσιν;

Ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ ὁμολογητής ἀπαντᾶ: Μέ τίς ἀρετές σωματικές καί ψυ-
χικές.

Μέ ποιές ἀρετές θά ἐξαγνίσουμε τίς δυνάμεις τῆς ψυχῆς; Τό λογιστικό μέ
τήν ἀνάγνωσγ, τήν πνευματική θεωρία καί τήν προσευχή. Τό θυμικό μέ τήν
ἀγάπη πού ἀντίκειται στό μῖσος καί τό ἐπιθυμητικό μέ τήν σωφροσύνη χαί
τήν ἐγχράτεια.

ε΄. Νά νεκρώσουμε τά πάθη τῆς ἁμαρτίας.
Στήν νέκρωση τῶν παθῶν πού πληγώνουν τήν ψυχή καί ἀκυρώνουν τήν

σωτηρία στοχεύει ἣ πνευματική πάλη κατά τό ἀποστολικό:
«Οἱ τοῦ Χριστοῦ τὴν σάρκα ἐσταύρωσαν σὺν τοῖς πάθεσι καὶ ταῖς ἐπι-

θυμίαις » (πρός Γαλάτας ε΄, 24).



Στήν νέκρωση αὐτή ἀναφέρεται ὁ ἀπόστολο Παῦλος:

«Νεκρώσατε οὖν τὰ μέλη ὑμῶντὰ ἐπὶ τῆς γῆς, πορνείαν, ἀκαθαρσίαν,
πάθος, ἐπιθυμίαν κακήν, καὶ τὴν πλεονεξίαν, ἥτις ἐστὶν εἰδωλολατρία,δι᾽ ἃ
ἔρχεται ἡ ὀργὴ τοῦ Θεοῦ ἐπὶ τοὺς υἱοὺς τῆς ἀπειθείας, ἐν οἷς καὶ ὑμεῖς πε-
ριεπατήσατέ ποτε, ὅτε ἐζῆτε ἐν αὐτοῖς: νυνὶ δὲ ἀπόθεσθε καὶ ὑμεῖς τὰ
πάντα, ὀργήν, θυμόν, κακίαν, βλασφημίαν, αἰσχρολογίαν ἐκ τοῦ στόματος
ὑμῶν" μὴ φψεύδεσθε εἰς ἀλλήλους, ἀπεκδυσάμενοι τὸν παλαιὸν ἄνθρωπον σὺν
ταῖς πράξεσιν αὐτοῦ καὶ ἐνδυσάμενοι τὸν νέον τὸν ἀνακαινούμενον εἰς
ἐπίγνωσιν κατ᾽ εἰκόνα τοῦ κτίσαντος αὐτόν, ὅπου οὐκ ἔνι Ἕλλην καὶ Ἰου-
δαῖος, περιτομὴ καὶ ἀκροβυστία, βάρβαρος, Σκύθης, δοῦλος, ἐλεύθερος,
ἀλλὰ τὰ πάντα καὶ ἐν πᾶσι Χριστός. Ἐνδύσασθε οὖν, ὡς ἐκλεκτοὶ τοῦ Θεοῦ
ἅγιοι καὶ ἠγαπημένοι, σπλάγχνα οἰκτιρμοῦ, χοηστότητα, ταπεινοφροσύνην,
πρᾳότητα, μακροθυμίαν, ἀνεχόμενοι ἀλλήλων καὶ χαριζόμενοι ἑαυτοῖς ἐάν
τις πρός τινα ἔχῃ μομφήν- καθὼς καὶ ὁ Χριστὸς ἐχαρίσατο ὑμῖν, οὕτω καὶ
ὑμεῖς" ἐπὶ πᾶσι δὲ τούτοις τὴν ἀγάπην, ἥτις ἐστὶ σύνδεσμος τῆς τελειότητος.
καὶ ἡ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ βραβευέτω ἐν ταῖς καρδίαις ὑμῶν, εἰς ἣν καὶ ἐκλήθητε
ἐν ἑνὶ σώματι: καὶ εὐχάριστοι γίνεσθε: ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ ἐνοικείτω ἐν ὑμῖν
πλουσίως, ἐν πάσῃ σοφίᾳ διδάσκοντες καὶ νουθετοῦντες ἑαυτοὺς ψαλμοῖς
καὶ ὕμνοις καὶ φδαῖς πνευματικαῖς, ἐν χάριτι ᾷδοντες ἐν τῇ καρδίᾳ ὑμῶν τῷ
Κυρίῳ. καὶ πᾶν ὅ,τι ἂν ποιῆτε ἐν λόγῳ ἢ ἐν ἔργῳ, πάντα ἐν ὀνόματι Κυρίου
Ἰησοῦ, εὐχαριστοῦντες τῷ Θεῷ καὶ πατρὶ δι’ αὐτοῦ» (πρός Κολοσσαεῖς γ' 5-17).

Δηλαδή: «Ἀπονεκρώστε, λοιπόν, ὅ,τι σᾶς συνδέει μέ τό ἁμαρτωλό παρελ-
θόν: Τήν πορνεία, τήν ἠθική ἀκαθαρσία, τό πάθος, τήν κακή ἐπιθυμία καί τήν
πλεονεξία, πού εἶναι εἰδωλολατρίαι.. Γιά ὅλα αὐτά θά πέσει ἣ ὀργή τοῦ Θεοῦ
πάνω σ᾽ ἐχείνους πού δέν θέλουν νά πιστέψουν. Σ᾽ αὐτούς ἀνήκατε ἄλλοτε κι
ἐσεῖς, ὅταν αὐτά τά πάθη δυνάστευαν τήν ζωή σας. Τώρα ὅμως πετάξτε τα
ὅλα αὐτά ἀπό πάνω σας: τήν ὀργή, τό θυμό, τήν πονηρία, τήν κακολογία καί
τήν αἰσχρολογία. Μήν λέτε ψέματα ὁ ἕνας στόν ἄλλο, ἀφοῦ βγάλατε ἀπό πάνω
σας τόν παλιό ἁμαρτωλό ἑαυτό σας μέ τίς συνήθειές του, καί ντυθήκατε τόν
χαινούργιο ἄνθρωπο, πού ἀνανεώνεται συνεχῶς σύμφωνα μέ τήν εἰκόνα τοῦ
δημιουργοῦ του, ὥστε μέ τήν νέα ζωή του νά φτάσει στήν τέλεια γνώση τοῦ
Θεοῦ. Σ᾽ αὐτή τήν νέα κατάσταση δέν ὑπάρχουν πιά ἐθνικοί καί Ἰουδαῖοι, πε-
θιτμημένοι κι ἀπερίτμητοι, βάρβαροι, Σχύθες, δοῦλοι, ἐλεύθεροι- τοῦ Χριστοῦ
εἶναι ὅλα καί ὁ Χριστός εἶναι σέ ὅλα. Ὡς ἐκχλεχτοί, λοιπόν, τοῦ Θεοῦ, ἁγια-
σμένοι καί ἀγαπημένοι του, ἀποκτῆστε φιλευσπλαχνία, καλοσύνη, ταπεινοφρο-
σύνη, πραότητα, μακροθυμία. Νά ἀνέχεστε μέ ὑπομονή ὁ ἕνας τόν ἄλλο, καί
νά συγχωρεῖτε ὁ ἕνας τόν ἄλλο, κάθε φορά πού δημιουργοῦνται παράπονα
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ἀνάμεσά σας. Ὅπως ὁ Χριστός σᾶς συγχώρησε τά παραπτώματα,ἔτσι νά κά-
νετε κι ἐσεῖς μεταξύ σας. Πάνω ἀπ᾽ ὅλα, νά ἔχετε ἀγάπη, πού εἶναι ὁ σύνδε-
σμος ὅλων καί ὁδηγεῖ στήν τελειότητα. Ἢ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ, στήν ὁποία ἔχετε
χληθεῖ ὅλοι σάν ἕνα σῶμα, ἄς κατευθύνει τίς καρδιές σας. Γιά ὅλα νά εὐγνω-
μονεῖτε τό Θεό. Ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ, μέ ὅλο τόν πλοῦτο του, ἄς μένει μόνιμα
ἀνάμεσά σας. Κι ἔτσι, νά διδάσκετε καί νά συμβουλεύετε ὁ ἕνας τόν ἄλλο μέ
σοφία. Νά ψάλλετε μ᾽ εὐγνωμοσύνη στόν Κύριο ἀπό τήν καρδιά σας ψαλμούς,
ὕμνους κι ἄσματα πού ἐμπνέει τό ἅγιο Πνεῦμα. Καθετί πού λέτε ἤ κάνετε ἄς
γίνεται στό ὄνομα τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ, κι ἔτσι νά εὐχαριστεῖτε διά τοῦ Χριστοῦ
τόν Θεό Πατέρα».

στ΄. Νά ζήσουμε μέ ἐλπίδα ἀναστάσεως καί ζωῆς αἰωνίου.
Ὅλα τά πνευματικά παλαίσματα στηρίζουν τήν ἐλπίδα τῆς ἀναστάσεως

πού ἀποτελεῖ νίκη κατά τοῦ θανάτου καί τῆς ἁμαρτίας, κατά τό ἀποστολιχκό
«τὰ γὰρ ὀφώνια τῆς ἁμαρτίας θάνατος, τὸ δὲ χάρισμα τοῦ Θεοῦ ζωὴ
αἰώνιος ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡμῶν » (πρός Ρωμαίους στ΄ 23).

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἐξηγεῖ ὅτι ἡ ἐλπίδα τῆς αἰωνίου ζωῆς στηρίζεται
στήν ἀγάπη καί στήν εὐσπλαγχία τοῦ Θεοῦ πού μᾶς ἔσωσε μέ τό ἀπολυτρω-
τικό ἔργο τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ.

«Παῦλος, δοῦλος Θεοῦ, ἀπόστολος δὲ Ἰησοῦ Χριστοῦ κατὰ πίστιν ἐκ-
λεκτῶν Θεοῦ καὶ ἐπίγνωσιν ἀληθείας τῆς κατ᾽ εὐσέβειαν ἐπ᾽ ἐλπίδι ζωῆς αἷ-
ὠνίου, ἣν ἐπηγγείλατο ὁ ἀψευδὴς Θεὸς πρὸ χρόνων αἰωνίων»(πρός Τίτον αἱ 1-2).

Δηλαδή: «Ὁ Παῦλος δοῦλος τοῦ Θεοῦ, πού μέ ἔστειλε ὁ Ἰησοῦς Χριστός, γιά
νά διακηρύττω σ᾽ ἐκείνους πού διάλεξε ὁ Θεός τήν πίστη καί τήν ἐπίγνωση τῆς ἀλή-
θειας πού ὁδηγεῖ στήν εὐσέβεια».

«Οὐκ ἐξ ἔργων τῶν ἐν δικαιοσύνῃ ὧν ἐποιήσαμεν ἡμεῖς, ἀλλὰ κατὰ τὸν
αὐτοῦ ἔλεον ἔσωσεν ἡμᾶς διὰ λουτροῦ παλιγγενεσίας καὶ ἀνακαινώσεως
Πνεύματος ᾿Αγίου, οὗ ἐξέχεεν ἐφ᾽ ἡμᾶς πλουσίως διὰ Ἰησοῦ Χριστοῦ τοῦ
σωτῆρος ἡμῶν, ἵνα δικαιωθέντες τῇ ἐκείνου χάριτι κληρονόμοι γενώμεθα κατ᾽
ἐλπίδα ζωῆς αἰωνίου (πρός Τίτον γ 5-7).

Δηλαδή: «Μᾶς ἔσωσε, ὄχι γιά τά καλά ἔργα πού τυχόν κάναμε ἐμεῖς, ἀλλά
γιατί μᾶς σπλαχνίστηκε. Μᾶς ἔσωσε μέ τό βάπτισμα της ἀναγεννήσεως καί
τῆς ἀνανεώσεως πού χαρίζει τό ἅγιο Πνεύμα, πού τό σκόρπισε πλούσια πάνω
μας διά τοῦ Ιησοῦ Χριστοῦ τοῦ Σωτήρα μας, γιά νά δικαιωθοῦμε μέ τήν δικήΤου χάρη καί νά χληρονομήσουμε τήν αἰώνια ζωή, πού προσδοχοῦμε».

ζ΄. Νά προσκυνήσουμε ἀκαταχρίτως τήν ἁγία Ἀνάσταση.
Ὁ πιστός ἑορτάζοντας τήν ἀνάσταση τοῦ Κυρίου μας Ἰησου Χριστοῦ, ἑορ-

τάζει καί τήν δική του ἀνάσταση, τήν δική του νίκη κατά τῆς ἁμαρτίας καί
τῶν παθῶν.



ΜΕΡΟΣ Β΄

Θά ἐπαναλάβουμετίς ὁδηγίες πού ἔχουμε δώσει μέ παλαιότερες ἘἜγχυ-
χλίους μας γιά τήν ἐκτέλεση τῆς πνευματικῆς διακονίας αὐτή τήν περίοδο πού
συνοφίζονται στά ἑξῆς.

1. Τιά τήν θεία Λατρεία
α΄. Ἱερές ᾿Ακολουθίες τοῦ Νυχθημέρου

Ὀρφείλετε νά τελεῖτε ἀνελλιπῶς καί ἐπιμελῶς ὅλες τίς Ἱερές ᾿Ακολουθίες
τοῦ Ὡρολογίου Προγράμματος, κατά τήν παραδεδομένη τάξη τῆς Ἐχχλυησίας
μας. Τό πρωί τελοῦνται ἀλληλοδιαδόχως τό Μεσονυκτικό, ὁ Ὄρθρος. οἱ Ὧρες
καί ὁ Ἐσπερινός. Τό ἀπόγευμα τελεῖται τό Μέγα ᾿Απόδειπνο. Τήν πρώτηἙβδομάδα στήν ἀκολουθία τοῦ Μεγάλου ᾿Αποδείπνου ψάλλεται τμηματικά ὃ
Μέγας Κανόνας τοῦ ἁγίου ᾿Ανδρέου Κρήτης καί διαβάζονται καί οἱ καθιε-
θωμένες εὐαγγελικές περικοπές. Ὑπενθυμίζουμε τήν ἐντολή μας, ὅτι τίς Ἱερές
᾿Αχολουθίες, Ὀρθρινές καί Ἑσπερινές, πρέπει νά τελοῦν ἀπαραιτήτως ὅλοιοἱἘφυμέριοι, ἐκτός ἐκείνων οἱ ὁποῖοι εὑρίσκονται σέ διατεταγμένη ὑπηρεσία.

β΄. Προηγιασμένες
Κάθε ἑβδομάδα θά τελοῦνται στίς Ἐνορίες, οἱ προβλεπόμενες ἀπό τό

«Τυπικόν» Προηγιασμένες: κάθε Τετάρτη ἑσπερινή, κάθε Παρασκευὴ πρωϊνή.
Ἐπειδή οἱ Ἐνορίες ἔχουν πολλά σχολεῖα πού ζητοῦν νά ἐχκλησιαστοῦν, διευ-
χρινίζουμε, ὅτι ἀπό τό «Τυπικόν» ἐπιτρέπεται νά τελοῦνται Προηγιασμένες
χαί τίς ἄλλες ἡμέρες τῆς ἑβδομάδας, τηρουμένων κατά τά λοιπά τῶν γνωστῶν
προῦποθέσεων.

Προηγιασμένη θά τελεσθεῖ κατά τό «Τυπικόν» καί τήν Καθαρά Τρίτη,
2άη Φεβρουαρίου ἑορτή τῆς α΄ καί β΄ εὑρέσεως τῆς τιμίας χκάρας τοῦ Τιμίου
Προδρόμου καί τήν θη Μαρτίου μνήμη τῶν ἁγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων.

γ΄. Χαιρετισμοί πρός τήν Θεοτόκο
Τό ἑσπέραςτῆς Παρασκευῆς τῶν πέντε πρώτων ἑβδομάδων τῆς Μεγάλης

Τεσσαραχοστῆς τελεῖται ἡ ἀκολουθία τοῦ Μικροῦ ᾿Αποδείπνου μετά τῶν Χαι-
θετισμῶν τῆς Θεοτόκου, ὅπως προβλέπεται ἀπό τό «Τυπιρόν» τῆς Ἐκχλησίας
μας.

Ὁμοίως μπορεῖτε νά τελεῖτε διπλές ᾿Ακολουθίες τῶν Χαιρετισμῶν πρός
ἐξυπηρέτηση τῶν ἡλικιωμένων, τῶν ἐργαζομένων καί τῶν σχολείων.



δ΄, Ὁ Μέγας Κανόνας
Κατά τό διανυόμενο ἔτος ὁ Μέγας Κανόνας πού ῳψάλλεται τήν Τετάρτη

τῆς Ε΄ Ἑβδομάδας συμπίπτει μέ τήν ἑορτή τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου
2δη Μαρτίου.

Κατά τήν πρόνοια τοῦ «Τυπικοῦ» μέ ἀπόφαση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τοῦ
Οἰκχουμενικοῦ Πατριαρχείου τό ἑσπέραςτῆς Τετάρτης 2δης Μαρτίου θά ψαλεῖὁ Ἑσπερινός τῆς ἀποδόσεωςτῆς ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ καί ἀκολούθως τό
Μικρό Ἀπόδειπνο μέ τόν Μεγάλο Κανόνα.

Τό πρωί τῆς Πέμπτης τῆς 2θης ὁ Ὄρθρος, οἱ Ὧρες καί ἣ Προηγιασμένη
ε΄. Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου

Ἐπισημαίνουμε, ὅτι ἀπό τό «Τυπικόν» προβλέπεταιτίς πέντε Κυριακέςτῶν Νηστειῶν νά τελεῖται ἣ θεία Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. Ἡ Λει-
τουργία αὐτή ἐκφράζει μέ ἄριστο τρόπο τήν θεολογία τῆς Ἐκκλησίας μας καίτό βίωμα τῆς πιστεύουσας χοινότητας, πού προσφέρει τήν ἀναίμακτη θυσία.
Τὰ νοήματά της ὑψηλά. Ἢ φράση τὴς τέλεια. Τό ὕφος τῆς χκατανυχτικό καί
θεοπρεπές. Εἶναι διδακτική καί ὁδηγοῦσα τίς ψυχές στόν θρόνο τοῦ Θεοῦ
Πατέρα. Γι’ αὐτό πρέπει νά τήν τελεῖτε μέ κατάνυξη, ἱεροπρέπεια καί
ἐπιμέλεια. Οἱ νεώτεροι ἐξασκηθῆτε ἀναγιγνώσκοντεςτίς εὐχές της κατ᾽ ἰδίαν
πρίν τήν τελέσετε.

Ὁμοίωςκαί τά ψαλτά μέρη τῆς εἶναι μοναδικά. Οἱ ἱεροψάλτες πρέπει νά
φάλλουν τά καθιερωμένα μέλη κατά τήν μουσική παράδοση.

στ΄. Θεία Λειτουργία κατά τά Σάββατα
Δέν θά παραλείψετε κάθε Σάββατονά τελεῖτε τήν θεία Λειτουργία κατάτό πρόγραμμα.

ζ΄. Οἱ Κατανυχτικοί Ἑσπερινοί
Τό ἑσπέρας τῶν Κυριακῶν τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς θά τελοῦνται

στίς Ἐνορίες, κατά τό «Τυπικόν», οἱ Κατανυχτικοὶ Ἑσπερινοί.
Στόν Μητροπολικό Ἱερό Ναό τοῦ ἁγίου Νικολάου Καισαριανῆς θά τελε-

σθοῦν κατά τήν ἐκχλησιαστιρ»κή τάξη οἱ ἕξ (6) Κατανυχτικοί Ἕσπερινοί, τίς Κυ-
ριακές τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς μέ χοροστασία μας. Μετά τόνΚατανυχτικό Ἑσπερινό θά ἀκολουθεῖ ἡ καθιερωμένη ἑσπερινή ὁμιλία μας. Τά
θέματα πού θά ἀναπτύξουμεθά εἶναι οἱ τελευταῖοι διάλογοι τοῦ Κυρίου μαςπρό τοῦ Πάθους Του, πού διεξήχθησαν δημοσίᾳ στόν Ναό.

Τά ἰδιόμελα τροπάρια τῶν Κατανυχκτικῶν Ἑσπερινῶν προβάλλουν διά-
φορα θέματα τῆς πνευματικῆς ζωῆς πού βοηθοῦν τούς πιστούς νά ἀγωνισθοῦν
πνευματικά.



Τήν Κυριακή τὴς Τυρινῆς τό ἰδιόμελο ἀναφέρεται στήν μετάνοια.
Τήν Πρώτη Κυριακή τῶν Νηστειῶν στήν ἐλεημοσύνη.
Τήν Δευτέρα Κυριακή τῶν Νηστειῶν στήν ὀλέθρια διακοπή τῆς κοινωνίας

τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεὸ Πατέρα.
Τήν Τρίτη Κυριακή τῶν Νηστειῶν στήν ταπείνωση.
Τήν Τετάρτη Κυριακή τῶν Νηστειῶν στήν δύναμη τῆς νηστείας πού

ἐπισπᾶ τήν φιλανθρωπία του Θεοῦ.
Τήν Πέμπτη Κυριακή τῶν Νηστειῶν στίς ἀρετές τῆς καρτερίας στούς πει-

Θασμούς καί στήν μακροθυμία.

Στούς Κατανυχτικοὺς Ἑσπερινοὺς θά εἶσθε ὅλοι παρόντες. Θά λαμ-
βάνουν μέροςοἱ καθοριζόμενοι Πρεσβύτεροι γιά κάθε Κατανυχτικό Ἑσπερινό
καί οἱ Διάκονοι. Ἐπίσης τούς Χορούς τῶν ἱεροψαλτῶν τοῦ Μῃητροπολικοῦ
Ἱεροῦ Ναοῦ θά πλαισιώνουν οἱ ἱεροψάλτες τῶν Ἐνοριῶν μας, πού ὀφείλουν
νά προσέρχονταισ᾽ αὐτούς. Γι᾿ αὐτό πρέπει νά τούς ἐνημερώσετε ἐγκαίρωςγιαὐτή τήν ἐντολή μας.

Τέλος ὑπενθυμίζουμε, ὅτι ὀφείλετε κάθε Κυριακή στήν ᾿Απόλυση τῆς
θείας Λειτουργίας, νά ἀνακοινώνετε, ὅτι κάθε Κυριακή τελεῖται στόν Μητρο-
πολιτικὸ Ἱερό Ναό τοῦ ἁγίου Νικολάου Καισαριανῆς καί ὥρα 6 μιμ. ἡ ᾽Ακο-
λουθία τοῦ Κατανυκτικοῦ Ἑσπερινοῦ μέ χοροστασία μας καί ὁμιλία μας ἐπί
θεμάτων πνευματικῆς οἰκοδομῆς.

Κατά τόν πρῶτο Κατανυκτικό Ἕσπερινό τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς, ὁ
ὁποῖος λέγεται «Ἑσπερινός τῆς συγγνώμης», ὁ ἱερέας παρέχει στούς ἀδελ-
φούς καί συλλειτουργούς του καί ἐν συνεχείᾳ καί τούς πιστούς τήν ἄφεση γιάὅσα τόν ἐστενοχώρησαν ἢ τόν ἀδίκησαν καί καλεῖ τούς πιστούς τό αὐτό νά
πράξουν γι’ αὐτόν καί μεταξύ τους.

Ἂ

2. Γιά τήν οἰκοδομή τοῦ λόγου
Ἤδη λέχθηκαν προηγουμένως ὅσα ἀναφέρονταισ᾽ αὐτή τήν περίοδο πού

συντελοῦν στήν καλλιέργεια καί κατάρτιση τῶν πιστῶν.
Τονίζουμε μόνο τοῦτο, ὅτι στά χηρύγματά σας, στίς ἑσπερινές ὁμιλίεςκαί στό λοιπόν πρόγραμμα πνευματικῆς οἰκοδομῆς τῶν πιστῶν, νά ἀνα-

πτύσσετε θέματα πνευματικῆς ζωῆς συμβάλλοντα στήν περαιτέρω καλλιέργεια
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τῶν πιστῶν καί στόν πνευματικό καταρτισμό τους. Ἡ διδαχή τῶν Ποιμένων
ὀφείλει νά ἔχει ὡς τελικό σκοπό αὐτό, πού καί ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἔθετε,
πού πονοῦσε καί ἀγωνιοῦσε γιά τά πνευματικά του παιδιά «ἄχρις οὗ μορ-
φωθῇ Χριστός» σ᾽ αὐτά. (πρός Γαλάταςδ΄ 19).

ΚΩ͂

8. Γιά τήν ἱερά ἐξομολόγηση
Ὁ Κύριος μέ κατηγορηματικό τρόπο δήλωσε στόν ἀπόστολο Πέτρο «Ἐὰν

μὴ νίψω σε, οὐκ ἔχεις μέρος μετ᾽ ἐμοῦ» (Ἰωάννου ιγ΄ 8). χκάμπτονταςτίς ἀν-
τιρρήσεις, πού προέβαλε στήν ἐνέργεια τοῦ Κυρίου μας. Αὐτός ὅμως εἶναι
νόμος, πού ἰσχύει γιά ὅλους τοὺς πιστούς, ἐφ᾽ ὄσον ἣ χκάθαρση ἀπό τίς
ἁμαρτίες εἶναι ἀπαραίτητος προὐπόθεση γιά τήν ἕνωση τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν
Θεό.

Ὁ προφήτης Ἡσαΐας μέ σαφή τρόπο διατυπώνει τήν κατηγορηματική
δήλωση τοῦ Θεοῦ πρός τοὺς Ἰουδαίους, ἀλλά καί πρός ὅλους τοὺς ἀνθρώπους.

«Τὰ ἁμαρτήματα ὁμῶν διιστῶσιν ἀναμέσον ὁμῶν καὶ ἀναμέσον τοῦ Θεοῦ,
χαὶ διὰ τὰς ἁμαρτίας ὑμῶν ἀπέστρεψε τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἀφ᾽ ὑμῶν τοῦ μὴ
ἐλεῆσαι» (θ΄ 9).

;

Δηλαδή: «᾿Αλλὰ τά ἁμαρτήματά σας δημιουργοῦν χωρισμό καί διάσταση
μεταξύ σας καί τοῦ Θεοῦ, καί γιά τίς ἁμαρτίες σας ὁ Θεός ἀπέστρεψε τό
πρόσωπό Του ἀπό σᾶς γιά νά μή σᾶς ἐλεήσει».

Αὐτή ἣ δήλωση δέν ἄλλαξε. Ἐχεῖνο πού ἄλλαξε εἶναι, ὅτι ἐνῶ στήν Πα-
λαιά Διαθήκη αὐτή ἣ διάσταση μεταξύ Θεοῦ καί ἀνθρώπων φαινόταν μόνιμος,
στήν Καινή Διαθήκη ἐξαλείφθηκε μέ τήν σταυρική θυσία τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ
Χριστοῦ, πού συμφιλίωσε τούς ἀνθρώπουςμέ τόν Θεό καί ἀποκατάστησε τήν
ἐπικοινωνία τοὺς (πρός Ἐφεσίουςβ΄ 14-22).

Γι αὐτό τό αἷμα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἔχει τήν δύναμη νά καθαρίσειτίς
ψυχές τῶν ἁμαρτωλῶν ἀπό τόν ρῦπο τῆς ἁμαρτίας κατά τήν ἀποστολιχή δια-
βεβαίωση:

«Πόσῳ μᾶλλον τὸ αἷμα τοῦ Χριστοῦ, ὃς διὰ Πνεύματος αἰωνίου ἑαυτὸν
προσήνεγκεν ἄμωμον τῷ Θεῷ, καθαριεῖ τὴν συνείδησιν ὑμῶν ἀπὸ νεκρῶν ἔργων
εἰς τὸ λατρεύειν Θεῷ ζῶντι;» (πρός Ἑβραίουςθ΄ 14).

Δηλαδή: «Πόσο μᾶλλον τό αἷμα τοῦ Χριστοῦ! Αὐτός, ἔχοντας τό Πνεῦμα
τοῦ Θεοῦ προσέφερε τόν ἑαυτό Του ἄφογο θυσία στόν Θεό, κι ἔτσι θά χκα-
θαρίσει τήν συνείδησή σας ἀπό τά ἔργα πού ὁδηγοῦν στόν θάνατο, γιά νά μπο-
ρεῖτε νά λατρεύετε τόν ἀληθινό Θεό».

Ἢ ἀπόπλυση τῶν ψυχῶν ἀπό τά ἁμαρτήματά τοὺς ἐνεργεῖται ἀπό τό
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ἅγιο Πνεῦμα μέ τά ἅγια Μυστήρια (Βαπτίσματος θείας Εὐχαριστίας Ἱερᾶς
᾿Ἐξομολογήσεως).

Μέ τήν Ἱερά Ἐξομολόγηση οἱ πιστοί καθαρίζονται ἀπό τίς ἁμαρτίες, πού
διέπραξαν μετά τό Βάπτισμά τους.

Γι αὐτό τήν περίοδο αὐτή οἱ πιστοί ζητοῦν νά ἐξομολογηθοῦν. ᾿Αχόμη
προσέρχονται στό ἱερό Μυστύήριο καί ἄλλοι ἀδελφοί μας γιά πρώτη φορά. Οἱ
Πνευματικοί - Ἐξομολόγοι ὀφείλετε νά εἶσθε συνεπεῖς στό καθῆκον σας αὐτό
χαί νά τό ἀσκεῖτε συμφώνωςμέ τίς προὐποθέσεις τῆς ᾿Ἐξομολογητικῆς καί τίς
ὁδηγίες πού ἔχουμε δώσει κατά τίς συνάξεις μας.

Ὡστόσο, ἤδη σᾶς ἔχει χοινοποιηθεῖ καί τό πρόγραμμα ἐξομολογήσεωςα) τοῦ Ἱεροχήρυκος τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας ᾿Αρχιμανδρίτου κ. Καλ-
λινίκου Νικολάου καί β) τοῦ ᾿Αρχιμανδρίτου Νίκωνος Γαλανοπούλου στίς
Ἔνορίες γιά νά τό ἀνακοινώσετε στούς ἐνορῖτες σας, ὥστε ὅσοι θέλουν νά ἐξο-
μολογηθοῦν νά γνωρίζουν τήν ἡμέρα καί τήν ὥρα πού ὁ Πνευματικός-Ἐξο-
μολόγος θά εὑρίσκεται στήν Ἔνορία γιά νά προσέλθουν.

Ἰδιαίτερη μέριμνα πρέπει νά ἐπιδείξετε γιά τήν ἐξομολόγηση τῶν νέων
τῶν Κατηχητικῶν Σχολείων. Τήν διακονία αὐτή ἀναθέσαμε στόν Ἱεροκήρυκα
᾿Αρχιμανδρίτη κ. Καλλίνικο Νικολάου.

Ἂ
4, Τιά τόν χῶρο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ καί τό χλῖμα τῶν Ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν

Ὁ ἽἹερός Ναός καί τό γενικώτερο χλῖμα στίς Ἱερές ᾿Ακολουθίες τῶν
ἡμερῶν πρέπει νά εἶναι κατάλληλο μέ τόν χαραχκτήρα τῆς περιόδου καί
ἀνάλογο μέ τό ἦθος τῆς Ἐκκλησίας μας.

ὰᾺκ

ὅ. Γιά τήν τάξη, τά ἀναγνώσματα. καί τούς ὕμνους τῶν Ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν
Οἱ Ἱερές ᾿Ακολουθίες πρέπει νά τελοῦνται μέ κατάνυξη, μέ ἱεροπρέπεια,

μέ σεμνότητα γιά νά ἐμπνέουν τούς πιστούς. Τά ψαλτά μέλη νά ἀποδίδονται,
κατά τήν ἔννοιά τους, μέ ὕφος καί ἦθος, πού θά συντελεῖ στήν διαμόρφωσητοῦ πρέποντος φρονήματος τῶν πιστῶν. Τά πολλά ἀναγνώσματα νά
φροντίσετε νά διαβάζονται κατ᾽ ἔννοιαν μέ καθαρότητα φωνῆς καί σωστήἄρθρωση.

Ἂ
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Εὔχομαι πατρικά σ᾽ ὅλους μέ πολλή ἀγάπη νά διανύσετε εὐδρόμως τήν
περίοδο τῆς ᾿Αγίας καί Μεγάλης Τεσσαροικοστῆς καί νά ἀξιωθεῖτε νά φθάσετε
νά προσχυνήσετε τό σωτήριο καί σεπτό Πάθος καί τήν ἔνδοξη ᾿Ανάσταση τοῦ

Μέ θερμές πατρικές εὐχές
Ο ΠΕΕΣ

ἔ 3αισαριφνῇς, Βύ καί Ὑμήηττοῦ Δανιήλ


