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Πρός
τούς Πανοσι(ολογι)ωτάτους καί Αἰδεσιμ(ολογιδωτάτους Πρεσβυτέρους

τούς Ἱεροχήρυκες καί τούς Ἐφημερίους,τ τούς Εὐλαβεστάτους Διακόνους
τῆς Μητροπόλεώς μας

᾿Αγαπητοί Πατέρες καί ᾿Αδελφοί
Χαίρετε ἐν Κυρίῳ!

ἢ πάνσεπτη περίοδος τοῦ κατανυκτικοῦ Τριωδίου μᾶς καλεῖ νά ἀρχί-
σουμε τήν πνευματική πορεία καί ἀνάβαση πού μᾶς ὁδηγεῖ στήν κο-

4 θυφή πού εἶναι ἣ ἐλευθερία ἀπό τήν δουλεία τῆς ἁμαρτίας.
Ἡ πνευματική ἐλευθερία βιώνεται στήν παρούσα ζωή ἐπί τῆς γῆς ὡς

ἐλευθερία ἀπό τά πάθη καί τήν ἁμαρτία καί στήν μέλλουσα ὡς αἰώνια κατά-
παυσηῦ ὅπου ὁ ἄνθρωπος ὡς «υἱός τῆς ἀναστάσεως»3 θά ζεῖ ἔχοντας κοινωνία
μέ τόν Δημιουργό Θεό καί μετέχοντας στά αἰώνια ἀγαθά τῆς βασιλείας Του.

Ἡ πνευματική αὐτή πορεία μας παρομοιάζεται ἀπό τήν ἀσκητική παρά-
δοση τῆς Ἐκκλησίας μας μέ τήν ἔξοδο τῶν Ἰσραηλιτῶν ἀπό τήν Αἴγυπτο πού
ζοῦσαν σέ καθεστώς τυραννίας καί ἐξουδενώσεως χωρίς δικαιώματα,, κατα-
πιεζόμενοι καί καταδιωκόμενοι ἀπό τούς Αἰγυπτίους.

ἔξοδό τους ἀπό τήν Αἴγυπτο ἔδωσε σ᾽ αὐτούς συγχεχριμένες ἐντολές πῶς θάθυσιάσουν τόν πασχάλιο ἀμνό χκαί πῶς θά τόν φᾶνε“.

1. Πρός Γαλάταςε΄ 1.
2. Πρός Ἑβραίουςδ΄ 11.
8. Λουκᾶ χ΄ 85.
4, Ἐξόδου ((β7.
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Συγχεχριμένα τούς εἶπε: «Οὕτω δὲ φάγεσθε αὐτό: αἱ ὀσφύες ὑμῶν πε-
οιεζωσμέναι, καὶ τὰ ὑποδήματα ἐν τοῖς ποσὶν ὑμῶν, καὶ αἱ βακτηρίαι ἐν
ταῖς χερσὶν ὑμῶν: καὶ ἔδεσθε αὐτὸ μετὰ σπουδῆς: πάσχα ἐστὶ Κυρίῳ »5.

«Ἑπτὰ ἡμέρας ἄζυμα ἔδεσθε, ἀπὸ δὲ τῆς ἡμέρας τῆς πρώτης ἀφανιεῖτε
ζύμην ἐκ τῶν οἰκιῶν ὑμῶν' πᾶς ὃς ἂν φάγῃ ζύμην, ἐξολοθρευθήσεται ἡ ψυχὴ
ἐχείνη ἐξ Ἰσραὴλ ἀπὸ τῆς ἡμέρας τῆς πρώτης ἕως τῆς ἡμέρας τῆς ἑβδόμης »3

Ἡ Ἐχχλησία μας ὅλη τήν προετοιμασία τῶν Ἰσραηλιτῶν γιά τήν ἔξοδό
τοὺς ἀπό τήν Αἴγυπτο τήν θεωρεῖ προτύπωση ἤ εἰκόνα πού συμβολίζει τήν
ἔξοδο τοῦ πιστοῦ ἀπό τήν ἁμαρτία.

Αὐτή τήν ἐφαρμογή μαρτυρεῖ τό ἰδιόμελο τῶν Ἀποστίχων τῆς Ἀχολουθίας
τοῦ Ἑσπερινοῦ τῆς Πέμπτης τῆς Α΄ Ἑβδομάδας τῶν Νηστειῶν:

«Οἱ ποθοῦντες τοῦ θείου πάσχα μετασχεῖν, οὐκ ἀπ᾽ Αἰγύπτου ἀλλ᾽ ἐκ
Σιών ἀρχομένων, τήν τῆς ἁμαρτίας ζύμην ἐξάρωμεν τῇ μετανοίᾳ, περιζώσω-
μεν τάς ὀσφύας ἡμῶν τῇ νεκρώσει τῶν ἡδονῶν, καλλωπίσωμεν τούς πόδας,
ὑποδήμασι κωλυτικοῖς, ἐκ πάσης ὁδοῦ πονηρᾶς, καί στηριχθῶμεν τῇ βακτη-
ρίᾳ τῆς πίστεως, μή ζηλώσωμεν τούς ἐχθρούς, τοῦ δεσποτικοῦ Σταυροῦ,
θεοποιοῦντες τήν γαστέρα, ἀλλ᾽ ἀκολουθήσωμεν, τῷ διά νηστείας ἡμῖν, τήν
κατά τοῦ διαβόλου νίκην ὑποδείξαντι, Σωτῆρι τῶν ψυχῶν ἡμῶν».

Στόν ὕμνο αὐτό οἱ πιστοί προτρέπονται νά μή μιμηθοῦν «τοὺς ἐχθροὺς
τοῦ σταυροῦ τοῦ Χριστοῦ, ὧν τὸ τέλος ἀπώλεια, ὧν ὁ Θεὸς ἡ κοιλία καὶἡ
δόξα ἐν τῇ αἰσχύνῃ αὐτῶν, οἱ τὰ ἐπίγεια φρονοῦντες! »,. Ἀντιθέτως καλοῦνται
νά ἀκολουθήσουν τόν Σωτήρα Κύριο πού μᾶς ὑποδεικνύει μέ ποιό τρόπο μπο-
θοῦμε νά νικήσουμε τόν διάβολο «διά προσευχῆς καί νηστείας»8.

Ἡ ποιμαντορική αὐτή Ἐγκύκλιό μας ἐξαπολύεται γιά νά συμβάλει στήν
βίωση τῶν πανσέπτων ἡμερῶν «πρός καθαρισμόν ψυχῶν καί σωμάτων, πρός
ἐγράτειαν παθῶν, πρός ἐλπίδα ἀναστάσεως»9 καί ἐπεχτείνεται σέ δύο μέρη.

Στό πρῶτο μέρος ἐπιχειροῦμε ἕνα σύντομο εἰσοδικό στόν σκοπό τῶν
ἑορτῶν τῆς περιόδου καί τό ὑψηλό νόημά τοὺς πού ἐπισυνάπτεται ὡς αὖτο-
τελές κείμενο.

Στήν συνέχεια: δίνονται ὁδηγίες γιά τήν ποιμαντική διακονία στίς Ἐνορίες
κατά τήν Μεγάλη Τεσσαρακοστή.

5. Ἐξόδου ιβ΄.
6. Ἐξόδου ιβΊ15.
7. Πρός Φιλιππησίους γ΄ 18-19.
ὃ. Ματθαίου ιζ΄ 21.
9. -Ὀπισθάμβωνος εὐχή τῆς Προγηγιασμένης.



1. Γιά τήν θεία Λατρεία
α΄. Ἱερές ᾿Ακολουθίες τοῦ Νυχθημέρου

Ὀφείλετε νά τελεῖτε ἀνελλιπῶς καί ἐπιμελῶς ὅλες τίς Ἱερές ᾿Αχολουθίες
τοῦ Ὡρολογίου Προγράμματος, κατά τήν παραδεδομένη τάξη τῆς Ἐκκλησίας
μας. Τό πρωί τελοῦνται ἀλληλοδιαδόχως τό Μεσονυχτιχό, ὁ Ὄρθρος. οἱ Ὧρες
καί ὁ Ἔσπερινός. Τό ἀπόγευμα τελεῖται τό Μέγα ᾿Απόδειπνο. Τήν πρώτη
Ἑβδομάδα στήν Ἁκολουθία τοῦ Μεγάλου ᾿Αποδείπνου φάλλεται τμηματικά ὁ
Μέγας Κανόνας τοῦ ἁγίου ᾿Ανδρέου Κρήτης καί διαβάζονται καί οἱ καθιε-
θωμένες εὐαγγελικές περικοπές. Ὑπενθυμίζουμε τήν ἐντολή μας, ὅτι τίς Ἱερές
᾿Ακολουθίες, Ὀρθρινές καί Ἑσπερινές, πρέπει νά τελοῦν ἀπαραιτήτωςὅλοι οἱ
᾿Ἔφημέριοι, ἐκτός ἐκείνων οἱ ὁποῖοι εὑρίσκονται σέ διατεταγμένη ὑπηρεσία.

β΄. Προηγιασμένες
Κάθε ἑβδομάδα θά τελοῦνται στίς Ἔνορίες, οἱ προβλεπόμενες ἀπό τό

«Τυπικόν» Προηγιασμένες: κάθε Τετάρτη ἑσπερινή, κάθε Παρασκευὴ πρωϊνή.
Ἐπειδή οἱ Ἐνορίες ἔχουν πολλά σχολεῖα πού ζητοῦν νά ἐκχλησιαστοῦν, διευ-
Χρινίζουμε, ὅτι ἀπό τό «Τυπικόν» ἐπιτρέπεται νά τελοῦνται Προηγιασμένες
καί τίς ἄλλες ἡμέρες τῆς ἑβδομάδας, τηρουμένων κατά τά λοιπά τῶν γνωστῶν
προῦποθέσεων.

γ΄. Χαιρετισμοί πρός τήν Θεοτόχκο

Τό ἑσπέρας τῆς Παρασχευῆς τῶν πέντε πρώτων ἑβδομάδων τῆς Μεγάλης
Ἰεσσαραχοστῆς τελεῖται ἡ Ἀκολουθία τοῦ Μικροῦ ᾿Αποδείπνου μετά τῶν Χαιρε-
τισμῶν τῆς Θεοτόκου, ὅπως προβλέπεται ἀπό τό «Τυπικόν» τῆς Ἐκκλησίας μας.

Ὁμοίως μπορεῖτε νά τελεῖτε διπλές ᾿Ακολουθίες τῶν Χαιρετισμῶν πρός
ἐξυπηρέτηση τῶν ἡλικιωμένων, τῶν ἐργαζομένων καί τῶν σχολείων.

Ἡ Ἀχκολουθία τῆς Δ' στάσεως τῶν Χαιρετισμῶν θά συμφαλλεῖ μέ τόν πα-
νηγυρικό Ἕσπερινό τῆς ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου μετά τό «Νῦν
ἀπολύεις» κατά τά λοιπά ἰσχύουν οἱ διατάξεις τοῦ «Τυπικοῦ».

δ΄, Ὁ Μέγας Κανόνας
Κατά τό διανυόμενο ἔτος ὁ Μέγας Κανόνας θά ψαλλεῖ κανονικά τήν Τε-

τάρτη τῆς Ε΄ Ἑβδομάδας, τήν 138η ᾿Απριλίου.

Τήν ἑπομένη Πέμπτη, [4 Ἀπριλίου, θά τελεσθεῖ ἡ Προηγιαμένη ὡς προ-
βλέπουνοἱ διατάξεις τοῦ «Τυπικοῦ» πού παρατίθενται στά «Δίπτυχα».
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Στά «Δίπτυχα» τῆς Ἐχκχλησίας μας τοῦ διανυομένου ἔτους 2017 ἀναφέ-
θονταιοἱ διατάξεις τοῦ «Τυπικοῦ», ὅταν ὁ Μέγας Κανόνας φαλεῖ τό ἑσπέρας
τῆς Τετάρτης. εἴτε στήν Ἀκολουθία τοῦ Ἀποδείπνου εἴτε στήν Ἀκολουθία τοῦ
Ὄρθρου.

ε΄. Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου

Ἐπισημαίνουμε, ὅτι ἀπό τό «Τυπικόν» προβλέπεταιτίς πέντε Κυριακές
τῶν Νηστειῶν νά τελεῖται ἣ θεία Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. Ἢ Λει-
τουργία αὐτή ἐκφράζει μέ ἄριστο τρόπο τήν θεολογία τῆς Ἐκκλησίας μας καί
τό βίωμα τῆς πιστεύουσας κοινότητας, πού προσφέρει τήν ἀναίμακτη θυσία.
«ὑπέρ τῆς τοῦ κόσμου ζωῆς καί σωτηρίας ». Τά νοήματά της ὑφηλά. Ἡ φράση
τὴς τέλεια. Τό ὕφος της κατανυχτικό καί θεοπρεπές. Εἶναι διδακτική καί ὁδη-
γοῦσα τίς ψυχές στόν θρόνο τοῦ Θεοῦ Πατέρα. Γι’ αὐτό πρέπει νά τήν τελεῖτε
μέ κατάνυξη, ἱεροπρέπεια καί ἐπιμέλεια. Οἱ νεώτεροι ἐξασκηθῆτε ἀνα-
γιγνώσκοντεςτίς εὐχές της κατ᾽ ἰδίαν πρίν τήν τελέσετε.

Ὁμοίως καί τά ψαλτά μέρη της εἶναι μοναδικά. Οἱ ἱεροψάλτες πρέπει νά
φάλλουν τά καθιερωμένα μέλη κατά τήν μουσική παράδοση.

στ΄. Θεία Λειτουργία κατά τά Σάββατα
Δέν θά παραλείψετε κάθε Σάββατονά τελεῖτε τήν θεία Λειτουργία κατά

τό πρόγραμμα.

ζ΄. Οἱ Κατανυκτικοί Ἑσπερινοί
Τό ἑσπέρας τῶν Κυριακῶν τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς θά τελοῦνται

στίς Ἐνορίες, οἱ προβλεπόμενοι ἀπό τό «Τυπικόν» Κατανυχτιχκοὶ Ἑσπερινοί.
Στόν Μητροπολικό Ἱερό Ναό τοῦ ἁγίου Νικολάου Καισαριανῆς θά τελε-

σθοῦν κατά τήν ἐκκλησιαστική τάξη οἱ ἕξ (6) ΚΚατανυκτικοί Ἑσπερινοί, τίς Κυ-
ριαχές τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς μέ χοροστασία μας. Μετά τόν
Κατανυχτικό Ἑσπερινό θά ἀκολουθεῖ ἡ καθιερωμένη ἑσπερινή ὁμιλία μας. Τά
θέματα πού θά ἀναπτύξουμεθά εἶναι ἡ ἀρχέγονος δικαιοσύνη, δηλαδή ἡ προ-
πτωτική κατάσταση τοῦ ἀνθρώπου, ἣ προπατοριχή ἁμαρτία:οἱ συνέπειες τῆς
προπατορικχῆς ἁμαρτίας, ἣ ἄρση τῶν συνεπειῶν καί ἄλλα σχετικά.

Τά ἰδιόμελα τροπάρια τῶν Κατανυχτικῶν Ἑσπερινῶν προβάλλουν διά-
φορα βιώμαται: τῆς πνευματικῆς ζωῆς πού οἱ πιστοί προτρέπονται νά ἀποκτή-
σοὺν νά ἀγωνισθοῦν πνευματικά.

Τήν Κυριακή τὴς Τυρινῆς τό ἰδιόμελο ἀναφέρεται στήν μετάνοια.



Τήν Πρώτη Κυριακή τῶν Νυηστειῶν στήν ἐλεημοσύνη.
Τήν Δευτέρα Κυριακή τῶν Νηστειῶν στήν ὀλέθρια διακοπή τῆς κοινωνίας

τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεὸ Πατέρα.
Τήν Τρίτη Κυριακή τῶν Νηστειῶν στήν ταπείνωση.
Τήν Τετάρτη Κυριακή τῶν Νηστειῶν στήν δύναμη τῆς νηστείας πού

ἐπισπᾶ τήν φιλανθρωπία του Θεοῦ.

Τήν Πέμπτη Κυριακή τῶν Νηστειῶν στίς ἀρετές τῆς καρτερίας στούς πει-
ρασμούς καί στήν μαχροθυμία. ἱ

Στούς Κατανυχτικοὺς Ἑσπερινοὺς θά εἶσθε ὅλοι παρόντες. Θά λαμ-
βάνουν μέρος οἱ καθοριζόμενοι Πρεσβύτεροι γιά κάθε Κατανυκτικό Ἕσπερινό
καί οἱ Διάκονοι. Ἐπίσης τούς Χορούς τῶν ἱεροφψαλτῶν τοῦ Μητροπολικοῦ
Ἱεροῦ Ναοῦ θά πλαισιώνουν οἱ ἱεροψάλτες τῶν Ἐνοριῶν μας, πού ὀφείλουν
νά προσέρχονταισ᾽ αὐτούς. Γι᾿ αὐτό πρέπει νά τούς ἐνημερώσετε ἐγκαίρωςγι
αὐτή τήν ὑποχρέωση τους.

Τέλος ὑπενθυμίζουμε, ὅτι ὀφείλετε κάθε Κυριακή στήν ᾿Απόλυση τῆς
θείας Λειτουργίας, νά ἀνακοινώνετε, ὅτι κάθε Κυριακή τελεῖται στόν Μητρο-
πολιτιχκὸ Ἱερό Ναό τοῦ ἁγίου Νικολάου Καισαριανῆς καί ὥρα 6 μιμ. ἡ ᾽Ακο-
λουθία τοῦ ΚΚατανυχτικοῦ Ἑσπερινοῦ μέ χοροστασία μας καί ὁμιλία μας ἐπί
θεμάτων πνευματικῆς οἰκοδομῆς, ὅπως ἀνακοινώνονται κάθε φορά.

Ἐξυπακούεται, ὅτι ἡ ᾿Ακολουθία τοῦ Κατανυχτικοῦ Ἑσπερινοῦ θά τε-
λεῖται καί στίς Ἐνορίες κατά τό πρόγραμμα τῶν Ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν καί δέν
θά παραλείπεται μέ τό πρόσχημα,ὅτι τελεῖται στόν Μητροπολιτικὸ Ἱερό Ναό
ἐπίσημα μέ τήν χοροστασία μας.

Κατά τόν πρῶτο Κατανυχτικό Ἑσπερινό τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς, ὁ
ὁποῖος λέγεται «Ἑσπερινός τῆς συγγνώμης», ὁ Ἐφημέριος παρέχει στούς
Ἀδελφούς καί Συλλειτουργούςτου καί ἐν συνεχείᾳ καί τούς πιστούς τήν ἄφεση
γιά ὅσα τόν ἐστενοχώρησαν ἢ τόν ἀδίκησαν καί καλεῖ τούς πιστούς τό αὐτό
νά πράξουνγι᾿ αὐτόν καί μεταξύ τους.

2. Γιά τήν οἰκοδομή τοῦ λόγου
Ἤδη λέχθηκαν προηγουμένως ὅσα ἀναφέρονταισ᾽ αὐτή τήν περίοδο πού

συντελοῦν στήν καλλιέργεια καί κατάρτιση τῶν πιστῶν.
Τονίζουμε μόνο τοῦτο, ὅτι στά χηρύγματά σας, στίς ἑσπερινές ὁμιλίες

καί στό ὑπόλοιπο πρόγραμμα πνευματικῆς οἰκοδομῆς τῶν πιστῶν, νά ἀνα-
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πτύσσετε θέματα πνευματικῆς ζωῆς συμβάλλοντα στήν περαιτέρω καλλιέργειοι
τῶν πιστῶν καί στόν πνευματικό καταρτισμό τους. Ἢ διδαχή τῶν Ποιμένων
ὀφείλει νά ἔχει ὡς τελικό σκοπό αὐτό, πού χαί ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἔθετε,
πού πονοῦσε καί ἀγωνιοῦσε γιά τά πνευματικά του παιδιά «ἄχρις οὗ μορ-
φωθῇ Χριστός»1 σ᾽ αὐτά.

δε

8. Γιά τήν ἱερά ἐξομολόγηση
Ὁ Κύριος μέ κατηγορηματικό τρόπο δήλωσε στόν ἀπόστολο Πέτρο «Ἐὰν

μὴ νίψω σε, οὐκ ἔχεις μέρος μετ’ ἐμοῦ»κάμπτονταςτίς ἀντιρρήσεις, πού προ-
έβαλε στήν ἐνέργεια τοῦ Κυρίου μας. Αὐτός ὅμωςεἶναι νόμος, πού ἰσχύει γιά
ὅλους τοὺς πιστούς, ἐφ᾽ ὄσον ἡ κάθαρση ἀπό τίς ἁμαρτίες εἶναι ἀπαραίτητος
προῦὔπόθεση γιά τήν ἕνωση τοῦ ἀνθρώπουμέ τόν Θεό.

Ὁ προφήτης Ἡσαΐας μέ σαφή τρόπο διατυπώνει τήν χατηγορημαιτική
δήλωση τοῦ Θεοῦ πρός τοὺς Ἰουδαίους, ἀλλά καί πρός ὅλους τοὺς ἀνθρώπους.

«Αλλά τά ἁμαρτήματά σας δημιουργοῦν χωρισμό καί διάσταση μεταξύ
σας καί τοῦ Θεοῦ, καίγιά τίς ἁμαρτίες σας ὁ Θεός ἀπέστρεψε τό πρόσωπό
Του ἀπό σᾶςγιά νά μή σᾶς ἐλεήσει».

Αὐτή ἣ δήλωση δέν ἄλλαξε. Ἐχεῖνο πού ἄλλαξε εἶναι, ὅτι ἐνῶ στήν Πα-
λαιά Διαθήκη αὐτή ἣ διάσταση μεταξύ θεοῦ καί ἀνθρώπων φαινόταν μόνιμος,
στήν Καινή Διαθήκη ἐξαλείφθηκε μέ τήν σταυρική θυσία τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ
Χριστοῦ, πού συμφιλίωσε τούς ἀνθρώπους μέ τόν θεό καί ἀποκατάστησε τήν
ἐπικοινωνία τους.

Γι αὐτό τό αἷμα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἔχει τήν δύναμη νά χαθαρίσειτίςψυχές τῶν ἁμαρτωλῶν ἀπό τόν ρῦπο τῆς ἁμαρτίας κατά τήν ἀποστολικχή δια-
βεβαίωση:

«Πόσο μᾶλλον τό αἷμα τοῦ Χριστοῦ! Αὐτός, ἔχοντας τό Πνεῦμα τοῦ
Θεοῦ προσέφερε τόν ἑαυτό Του ἄψογο θυσία στόν Θεό, κι ἔτσι θά καθαρίσει
τήν συνείδησή σας ἀπό τά ἔργα πού ὁδηγοῦν στόν θάνατο. γιά νά μπορεῖτενά λατρεύετε τόν ἀληθινό Θεό».

1. Πρός Γαλάταςδ΄ 19.
2. Ἰωάννου ιγ΄ 8.
3. «Τὰ ἁμαρτήματα ὁμῶν διιστῶσιν ἀναμέσον ὑμῶν καὶ ἀναμέσοντοῦ Θεοῦ, καὶ διὰ τὰςἁμαρτίας ὑμῶν ἀπέστρεψε τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἀφ᾽ ὑμῶν τοῦ μὴ ἐλεῆσαι» (Ἡσαΐου νθ΄ 9).4. Πρός Ἐφεσίους β΄ 14-22.
δ. «Πόσῳ μᾶλλον τὸ αἷμα τοῦ Χριστοῦ, ὃς διὰ Πνεύματος αἰωνίου ἑαυτὸν προσήνεγ-χεν ἄμωμον τῷ Θεῷ, καθαριεῖ τὴν συνείδησιν ὑμῶν ἀπὸ νεκρῶν ἔργων εἰς τὸ λατρεύεινΘεῷ ζῶντι;» (πρός Ἑβραίους θ΄ 14).ὕ
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Ἡ ἀπόπλυση τῶν ψυχῶν ἀπό τά ἁμαρτήματά τοὺς ἐνεργεῖται ἀπό τό
ἅγιο Πνεῦμα μέ τά ἅγια Μυστήρια (Βαπτίσματος Θείας Εὐχαριστίας - Ἱερᾶς
Ἐξομολογήσεως).

Μέτήν Ἱερά Ἐξομολόγηση οἱ πιστοί καθαρίζονται ἀπό τίς ἁμαρτίες, πού
διέπραξαν μετά τό Βάπτισμά τους.

Γι αὐτό τήν περίοδο αὐτή οἱ πιστοί ζητοῦν νά ἐξομολογυηθοῦν. ᾿Ακόμη
προσέρχονται στό ἱερό Μυστήριο καί ἄλλοι ἀδελφοί μας γιά πρώτη φορά.Οἱ
Πνευματικοί - Ἐξομολόγοι ὀφείλετε νά εἶσθε συνεπεῖς στό καθῆκον σας αὐτό
καί νά τό ἀσχκεῖτε συμφώνως μέ τίς προύὐποθέσεις τῆς Ἐξομολογητικῆς καί τίς
ὁδηγίες πού ἔχουμε δώσει κατά τίς συνάξεις μας.

Ὡστόσο, ἤδη σᾶς ἔχει χοινοποιηθεῖ καί τό πρόγραμμα ἐξομολογήσεως
α) τοῦ Ἱεροκήρυκος τῆς Ἱερᾶς Μυητροπόλεώς μας ᾿Αρχιμανδρίτου κ. Καλ-
λινίκου Νικολάου καί β) τοῦ ᾿Αρχιμανδρίτου Νίκωνος Γαλανοπούλου στίς
Ἔνορίες γιά νά τό ἀνακοινώσετε στούς ἐνορῖτες σας, ὥστε ὅσοι θέλουν νά ἐξο-
μολογηθοῦν νά γνωρίζουν τήν ἡμέρα καί τήν ὥρα πού ὁ Πνευματικός-Ἐξο-
μολόγος θά εὑρίσκεται στήν Ἔνορία γιά νά προσέλθουν.

Ἰδιαίτερη μέριμνα πρέπει νά ἐπιδείξετε γιά τήν ἐξομολόγηση τῶν νέων
τῶν Κατηχητικῶν Σχολείων. Τήν διακονία αὐτή ἀναθέσαμε στούς Ἱεροχήρυκες
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώςμας, ᾿Αρχιμανδρίτες κ. Καλλίνικο Νικολάου καί κ.
Μακάριο Παναγόπουλο.

Ἡ Ἱερά Μητρόπολή μας γιά τήν καλλιέργεια τῶν πιστῶν ἐξέδωσε τύποις
μία μικρή μελέτη πού ἀναφέρεται στό μυστήρια τῆς Ἐξομολογήσεως καί τήν
ἀναγκαιότηται του.

ω
4. Τιά τόν χῶρο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ καί τό κλῖμα τῶν Ἱερῶν ᾿Ακολουθιῶν

Ὁ Ἱερός Ναός καί τό γενικώτερο χλῖμα στίς Ἱερές ᾿Αχολουθίες τῶν
ἡμερῶν πρέπει νά εἶναι κατάλληλο μέ τόν χαρακτήρα τῆς περιόδου καί
ἀνάλογο μέ τό ἦθος τῆς Ἐκκλησίας μας.

ὅ. Γιά τήν τάξη, τά ἀναγνώσματα καί τούς ὕμνους τῶν Ἱερῶν
᾿Ακολουθιῶν.

Οἱ Ἱερές ᾿Ακολουθίες πρέπει νά τελοῦνται μέ κατάνυξη, μέ ἱεροπρέπεια,
μέ σεμνότητα γιά νά ἐμπνέουν τούς πιστούς. Τά ψαλτά μέλη νά ἀποδίδονται,
κατά τήν ἔννοιά τους, μέ ὕφος καί ἦθος, πού θά συντελεῖ στήν διαμόρφωση
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τοῦ πρέποντος φρονήματος τῶν πιστῶν. Τά πολλά ἀναγνώσματα νά. φρον-
τίσετε νά διοιβάζονται κατ᾽ ἔννοιαν μέ καθαρότητα φωνῆς καί σωστή ἄρθρωση.

ἕω

᾿Αγαπητοί Πατέρες καί ᾿Αδελφοί

Ἔφ᾽ ὅσον ἣ πορεία αὐτῶν τῶν ἡμερῶν, ὁ ἀγώνας καί ἡ προσπάθεια ὁδη-
γοῦν στήν αἰώνια κατάπαυση, ὅπου θά ἀναπαυθεῖ ὁ πιστός ἀγωνιστής ἥ ἀθλη-
τής ἀπό τά ἔργα του, ὅπως ἀκριβῶς ὁ Θεός ἀναπαύθηκε ἀπό τά δικά Του, ἄς
προσπαθήσουμε λοιπόν νά εἰσέλθουμε στόν τόπο τῆς ἀναπαύσεως πού εἶναι

2. ἊΣἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ γιά νά μή ἀποχλεισθοῦμε ὑποπίπτοντας στό παράπτωμα
τῆς ἀπιστίας.

«Δπουδάσωμεν εἰσελθεῖν εἰς ἐκείνην τήν κατάπαυση»

Μέ θερμές πατριχές εὐχές

ΟΠΟΛΙΤῊΣ

6. Πρός Ἑβραίουςδ΄ 9-11.


