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Πρός
τούς Πανοσιολογιωτάτους καί Αἰδεσιμωτάτους ᾿Ἐφηπμερίους,
τούς Εὐλαβεστάτους Διακόνους
τῆς καϑ᾽ ἡμᾶς Ἱερᾶς Μητροπόλεως.

᾿Ἀγαπητοί Πατέρες καί Ἀδελφοί Χαίρετε ἐν Κυρίῳ!

Εἰσήλϑαμε μέ τήν Χάρι τοῦ Κυρίου καί Θεοῦ μας στήν
᾿Ἁγία καί Μεγάλιν Τεσσαρακοστή, πού ἀποτελεῖ κατά τήν
διδασκαλία καί τήν ζωή, τῆς Ἐκκλησίας μας «στάδιον ἀρετῶν»,
στάδιον πνευματικῶν ἀγώνων, τούς ὁποίους διεξάγουν οἱ
σιστοί, ὅλον ἐμεῖς, «πρός καϑαρισμόν ψυχῶν καί σωμάτων,
στοός ἐγράτειαν παϑῶν, πρός ἐλπίδα ἀναστάσεως».

Διά τοῦτο καί ἀπευϑύνουμε τήν παροῦσα Ἐγκύκλιό
μας ἀφ᾽ ἑνός μέν γιά νά ἐνισχύσουμε ὅλους στόν προοκείμενο
πνευματικό ἀγῶνα, ἀφ᾽ ἑτέρου δέ γιά νά παράσχουμε ὁδηγίες
πρός ἐπιτέλεσι τῶν καϑηικόντων μας κατά τήν περιόδο αὐτή.



ΜΕΡΟΣ Α΄

α. Τό πρῶτο, τό ὁποῖο ὀφείλουμε νά ἐπισπμάνουμε
εἶναι, ὅτι τόν ἀγῶνα αὐτόν πρέπει νά τόν ἀναλάβουμε καί νά
τόν διεξαγάγουμε πρόϑυμα, εὐχάριστα καί μέ ὑπομονή, κατά
τόν Ἀπόστολο Παῦλο, ὁ ὁποῖος παρατηρεῖ: «τοσοῦτον ἔχοντες
σπερικείμενον ἡμῖν νέφος μαρτύρων, ὄγκον ἀποϑέμενοι πάντα
καὶ τὴν εὐπερίστατον ἁμαρτίαν, δι᾽ ὑπομονῆς τρέχωμεν τόν
στιροκείμενον ἡμῖν ἀγῶνα, ἀφορῶντες εἰς τὸν τῆς πίστεως
ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν Ἰπσοῦν» (Ἔβο.τβ΄ 1-2).

Δύο λοιστόν εἶναι οἱ παράγοντες ἐκεῖνοι, πού μᾶς
ἐνθαρρύνουν, μᾶς ἐνισχύουν, μᾶς δυναμώνουν καί μᾶς ἐμ-
πυνέουν νά ἀγωνιζόμαστε πρόϑυμα. Ὁ πρῶτος εἶναι τό «στερι-
κείμενον ἡμῖν νέφος μαρτύρων». Οἱ Ἅγιοι, οἱ ὁποῖοι μᾶς πε-
οιβάλλουν, οἱ ὁποῖον ἐτέλεσαν τήν μαρτυρία τους (ποβλ. Ἄπτοικ.
κ΄ 4) κατά τήν Ἅγιο Ἀπόστολο καί Εὐαγγελιστή, Ἰωάννη εἶναι
καί οἱ διδάσκαλοι τῆς ἀρετῆς, ἀλλά καί οἱ ἐλεγκτές κάϑε
κακίας καί πονπρίας. Αὐτοί εἶναν τά λαμπρά καί ὑψηλά
παραδείγματα χριστιανικοῦ ἀγῶνος καί εὐαγγελικῆς ζωῆς.
Ἔβίωσαν καί ἐδίδαξαν τό Ἐὐαγγέλιο. Γιά τοῦτο καί κατά τόν
λόγον τοῦ Ἀποστόλου Παύλου ϑά κρίνουν τό κόσμο: «οὐκ
οἴδατε ὅτι οἱ ἅγιοι τὸν κόσμον κρινοῦσι; καὶ εἰ ἐν ὑμῖν κρίνεται
ὁ κόσμος, ἀνάξιοί ἐστε κριτπρίων ἐλαχίστων» (Α΄ Κορ. στ΄ 2).

Ὁ δεύτερος παράγωνεἶναν ὁ ἴδιος ὁ Κύριός μας. Αὐτός
μᾶς ἐκάλεσε νά Τόν ἀκολουϑήσουμε «ἡμῖν ὑπολιμπτάνων ὑπο-
γραμμόν, ἵνα ἐστακολουϑήσωμεν τοῖς ἴχνεσιν αὐτοῦ» (Α΄ Πέτρ.
β΄ 21) Καί «αὐτός πειρασϑείς δύναται τοῖς σειραζομένοις
βοπϑῆσαι» (Ἐβο.β΄ 18).

᾿Ἐνώπιόν μας ἔχουμε τόν Κύριό μας. Αὐτός εἶναι ὁ
Δημιουργός μας, Αὐτός εἶναν ὁ Πατέρας καί Ἀδελφός μας,
Αὐτός ὁ Διδάσκαλός μας, Αὐτός ἡ ἈΑλήϑεια, Αὐτός τό Φῶς, Αὐ-
τός ἡ ζωή, Αὐτός ἡ Ἀνάστασις, Αὐτός ὁ ἴΔρτος, Αὐτός ἡ βρῶσις
καί ἡ πόσις μας, Αὐτός ἔνδυμά μας, Αὐτός Προνοπτής μας,
Αὐτός Κυβερνήτης μας, Αὐτός Κριτής μας, Αὐτός ἡ σωτπρία.



ςμας, Αὐτός ὁ ἱλασμός μας, Αὐτός ἡ δικαιοσύνη μας, Αὐτός ἡ,

χαρά μας, Αὐτός ἡ Εἰρήνη, μας, Αὐτός παροπσία μας πρός τόν
Πατέρα, Αὐτός χορηγός τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, Αὐτός κεφαλή,
ας, Αὐτός ἀρχηγός καί τελειωτής.

Ὅσοκι ἄν ἡ ἁμαρτία μᾶς πολιορκεῖ ἐμεῖς δέν πρέπει νά
κουραζόμαστε. ᾿Αντιϑέτως πρέπει ἐνισχυόμενοι ἀπό τό Ἅγιο
Πνεῦμα νά ἀντιστεκόμαστε στίς προκλήσεις, στά δελεάσματα,
στίς ἐπυϑέσεις της.

Ὅσοκυ ἄν ὁ ἀγῶνας εἶναν σκληρός, ἐφ᾽ ὅσον «οὐκ ἐστιν
ἡμῖν ἡ πτάλη πρὸς αἷμα καὶ σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς
τὰς ἐξουσίας, πρὸς τοὺς κοσμοκράτορας τοῦ σκότους τοῦ
αἰῶνος τούτου, πρὸς τὰ πνευματικὰ τῆς στονπρίας» (Ἐφ. στ΄
12) δέν πρέπει νά δειλιάζουμε.

Ὁ Κύριος μᾶς βεβαιώνει: «Θαρσεῖτε. Ἐγώ νενίκπκα τόν
κόσμον» (Ἰωάν. υστ΄ 38) «Ὁ νικῶν, δώσω αὐτῷ καϑίσαι μετ᾽
ἐμοῦ ἐν τῷ ϑρόνῳ μου, ὡς κἀγὼ ἐνίκησα, καὶ ἐκάϑησα μετὰ
τοῦ πατρός μου ἐν τῷ ϑρόνῳ αὐτοῦ» (Αποκ.γ΄ 21).

β. Συγκεκριμένα ὁ ἀγώνας αὐτός διεξάγεται διττῶς,
κατά δύο τρόπους: ἀφ᾽ ἑνός μέν πρός ἐργασία καί ἄσκηπσι τῶν
ἀρετῶν καί ἀφ᾽ ἑτέρου πρός ἐκκοπή, ἐκρίζωσι, νέκρωσι καί
ἀφανισμό τοῦ πονηροῦ φρονήματος, τοῦ φρονήματος τῆς
ἁμαρτίας.

Δι’ ὅλης τῆς Ἁγίας Γραφῆς διατρέχει ἡ ἀνάγκη καί ἡ
πορότρυνσι πρός τόν διμέτωπτο αὐτό ἀγώνα. Μνημονεύουμε
τούς λόγους τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: «ἀπεκδυσάμενοι τόν
σταλαιὸν ἄνϑρωπον σὺν ταῖς πράξεσιν αὐτοῦ καὶ ἐνδυσάμενοι
τὸν νέον τὸν ἀνακαινούμενον εἰς ἐπίγνωσιν κατ᾽ εἰκόνα τοῦ
κτίσαντος αὐτόν» (Κολασ.γ΄ 9-10).

Ἔκ τούτων γίνεταν σαφής ἡἣ ἔννοια καί ἡ εἰκόνα τοῦ
ἀνακαινισμένου διά, καί ὑπό τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἀνθρώπου.

Ὁ καινός ἄνϑρωςος, ὁ κατ᾽ εἰκόνα τοῦ Κτίσαντος αὐτόν
κτισϑείς, εἶναι ὁ γλυκύς καρπός καί τό ἔπαϑλο αὐτοῦ τοῦ
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ἀγῶνος. Ὁ ἄνϑρωπος, πού ϑά δώση αὐτόν τόν ἀγῶνα τελικῶς
θά ἀποκτήσιν τά χαρακτπριστικά τοῦ ϑεανδρικοῦ προσώπου.
τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος εἶναι ὁ Υἱός τῆς
“εὐδοκίας τοῦ Πατρός, ὁ Υἱός τῆς δόξης, ὁ Ὑπερύμνητος καί
Ὑπερυψούμενος καί δεδοξασμένοςεἰς πάντας τούς αἰῶνας.

γ. Μέσα πρός ἐπίτευξι αὐτοῦ τοῦ ὑψηλοῦ ἔργου εἶναι
ἡ νηστεία, ἡ προσευχή, ἡ πνευματική, μελέτη, ἡ μελέτη, τῶν
ϑείων γραφῶν, ὁ αὐτοέλεγχος, ἡ αὐτοκοριτική.

Μέ ὅλα αὐτά καί τά ἄλλα ὅστλα ϑωρακιζόμαστε πίνευ-
ματικά, ὅπως διδάσκπη, ὁ Ἀπόστολος Παῦλος: «ἐν λόγῳ ἀλη-
ϑείας, ἐν δυνάμει Θεοῦ διὰ τῶν ὅπλων τῆς δικαιοσύνης τῶν
δεξιῶν καὶ ἀριστερῶν, διὰ δόξης καὶ ἀτιμίας, διὰ δυσφημίας
καὶ εὐφημίας, ὡς πλάνοι καὶ ἀληϑεῖς, ὡς ἀγνοούμενοι καὶ
ἐστιγινωσκόμενοι, ὡς ἀποϑνήσκοντες καὶ ἰδοὺ ζῶμεν, ὡς σται-
δευόμενοι καὶ μὴ ϑανατούμενοι, ὡς λυπούμενοιἀεὶ δὲ χαίρον-
τες, ὡς πτωχοὶ πολλοὺς δὲ πλουτίζοντες, ὡς μπδὲν ἔχοντες
Καὶ πάντα κατέχοντες» (Β΄ Κορ.στ΄ 7-10). :

«Διὸ ἀναζωσάμενοι τὰς ὀσφύας τῆς διανοίας ὑμῶν,
νήφοντες, τελείως ἐλπίσατε ἐπὶ τὴν φερομένην ὑμῖν χάριν ἐν
ἀποκαλύψει Ἰησοῦ Χριστοῦ»(Α΄ Πετο. α΄ 18).

ΜΕΡΟΣ Β΄

Στό δεύτερον τοῦτο μέρος ἐπαναλαμβάνουμε καί ὑπεν-
ϑυμίζουμε ὅσα ἀναφέρονται «στήν ὑπ᾽ ἀριϑμόν 12728-2- 2002
᾿Ἔγκύκλιό μας γιά τήν ἄσκπσι τῆς διακονίας μας κατά τήν
στάνσεσττο αὐτή, περίοδο. Παρακαλοῦμε νά τήν ἀνασύρετε ἐκ
τοῦ Ἀρχείου τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ καί νά τήν ἀναγνώσετε καί νά τήν
ἐφαρμόσετε ἐπιμελῶς.

Ἔκεϊνο τό ὁποῖο ἐπιπροσϑέτως ἐπιϑυμοῦμε νά σᾶς
τονίσουμε εἶναν, τό ὅτι ὀφείλετε νά τελῆτε τά τῆς Ὁείας λα-
τρείας κατά τήν παραδεδομένη τάξι τῆς Ἁγίας Ἐκκλησίας μας.
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Πρέπει νά τελῆτε τίς Ἱερές Ἀκολουϑίες μέ ἱεροπρέπεια, κα-᾿
τάνυξι, ὥστε οἱ πιστοί νά διευκολύνωνται στήν συμμετοχή, τους
καί νά οἰκοδομοῦνται πνευματικῶς.

᾿Ἀγασττοί Πατέρες καί Ἀδελφοί,

Εὔχομαν σέ ὅλους σας νά ἔχετε πλούσια τήν Εὐλογία
τοῦ Θεοῦ στήν ζωή καί τήν διακονία σας, ὥστε ἐνισχυόμενοι
καί δυναμούμενοι ἀπό αὐτή, νά τελέσετε ὅλα τά καϑήκοντά
σας πρός δόξαν τοῦ Θεοῦ Πατέρας μας, ἔπαινο καί τιμή, τῆς
Ἐκκλπσίας μας καί σωτπρία ψυχῶν.

Διάπυρος εὐχέτης πάντων πρός Κύριον ὑπέρ ὑγείας,
μοκροπμερεύσεως, ϑείας βοπϑείας καί σωτπρίας.
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