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Θέμα «Ἔκκληση γιά μία εὐαγγελική ζωή»

«Τό  στάδιο  τῶν  ἀρετῶν  ἠνέωκται  οἱ  βουλόμενοι  ἀθλῆσαι 

εἰσέλθετε»  σαλπίζει  μέ  τόν  ὕμνο  της  ἡ  ἁγία  Ἐκκλησία, 

προτρέπουσα τούς πιστούς νά ἀγωνισθοῦν κατά τήν Ἁγία καί 

Μεγάλη  Τεσσαρακοστή  γιά  νά  ἀποκτήσουν  τίς  ἀρετές  πού 

διδάσκωνται καί προβάλλονται ἀπό τό Ἱερό Εὐαγγέλιο. 

Στόν πνευματικό ἀγῶνα τῆς περιόδου καθοδηγούμαστε 

ἀπό  τόν  πρωταθλητή  τοῦ  εὐαγγελικοῦ  στίβου  ἀπόστολο 

Παῦλο.

1. Ἡ ζωή τῆς ματαιότητος

«Τοῦτο  οὖν  λέγω  καὶ  μαρτύρομαι  ἐν  Κυρίῳ,  μηκέτι  ὑμᾶς 

περιπατεῖν καθὼς καὶ τὰ λοιπὰ ἔθνη περιπατεῖ ἐν ματαιότητι τοῦ 

νοὸς αὐτῶν» (Πρός Ἐφεσίους δ́ , 17)

Ὁ  ἀπόστολος  Παῦλος  στούς  στίχους  τοῦ  τετάρτου 

κεφαλαίου στ. 7 καί ἑξῆς τῆς Πρός Ἐφεσίους ἐπιστολῆς του 

ἀρχίζει  μία  πειστικότατη  ἔκκληση  γιά  μία  νέα  ἠθική,  μία 

ἔκκληση πού ἐκτείνεται µέχρι τό έ , 21. Δίνοντας τή μαρτυρία 

του  στό  ὄνοµα  τοῦ  Κυρίου,  δηλαδή,  μέ  τήν  ἐξουσία  τοῦ 

ὀνόµατος  τοῦ  Κυρίου  καί  µέ  τή  θεοπνευστία  πού  διέθετε, 

παροτρύνει τούς χριστιανούς ν’  ἀποβάλουν κάθε ἴχνος τῆς 

παλιᾶς τους ζωῆς,  σάν νά ἦταν ἕνα λασπωµένο πανωφόρι, 

καί νά φορέσουν τίς ἀρετές καί τίς ἀξίες τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ 
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Χριστοῦ. Νά µήν ζεῖτε πιά ὅπως ζοῦν οἱ εἰδωλολάτρες, λέει. 

Δέν ἦταν πιά εἰδωλολάτρες, ἦταν χριστιανοί. Θά ἔπρεπε νά 

ὑπάρχει  μία  ἀντίστοιχη  ἀλλαγή  στή  ζωή  τους.  Ὁ  Παῦλος 

ἔβλεπε τά ἔθνη χωρίς τόν Χριστό νά βυθίζονται στήν ἄγνοια 

καί  στήν  ἐξαχρείωση.  Τούς  χαρακτήριζαν  ἑπτά  τρομερά 

πράγματα. Οἱ ἄνθρωποι µακριά ἀπό τόν Χριστό ἦταν:

ά .  Ἄσκοποι.  Ἀκολουθοῦσαν  τούς  µάταιους 

διαλογισµούς τους. Ἡ ζωή τους ἦταν ἄδεια, χωρίς νόηµα καί 

καρπό. Ὑπῆρχε πολλή δραστηριότητα ἀλλά καμία πρόοδος. 

Κυνηγοῦ  σάν  χίµαιρες  καί  σκιές  καί  παραμελοῦσαν  τίς 

οὐσιώδεις πραγματικότητες τῆς ζωῆς.

«Ἐσκοτισμένοι τῇ διανοίᾳ, ὄντες ἀπηλλοτριωμένοι τῆς ζωῆς 

τοῦ Θεοῦ διὰ τὴν ἄγνοιαν τὴν οὖσαν ἐν αὐτοῖς διὰ τὴν πώρωσιν 

τῆς καρδίας αὐτῶν» (Πρός Ἐφεσίους δ́ , 18)

β́ .  Τυφλοί.  «Ζοῦνε  μέ  δεμένα  µάτια  σ’  ἕναν  κόσµο 

ψευδαισθήσεων» σύμφωνα µέ μία μετάφραση. Τό µυαλό τους 

εἶναι σκοτισµένο. Πρῶτον, εἶχαν μία ἐκ γενετῆς ἀνικανότητα 

νά κατανοήσουν τίς πνευµατικές ἀλήθειες, κι ἔπειτα, ἐπειδή 

ἀπέρριψαν  τή  γνώση  τοῦ  ἀληθινοῦ  Θεοῦ,  ὑπέφεραν  ἀπό 

τύφλωση πού τούς βρῆκε σάν κρίση ἀπό τόν Κύριο. 

γ́ . Ἀσεβεῖς. Εἶχαν ἀποξενωθεῖ ἀπό τή ζωή ποῦ δίνει ὁ 

Θεός,  μ’  ἄλλα  λόγια  βρίσκονταν  σέ  µεγάλη  ἀπόσταση  ἀπ’ 

αὐτόν. Αὐτό ἔλαβε χώρα ἐξαιτίας τῆς ἑκούσιας, βαθιᾶς ἄνοιάς 

τους καί τῆς σκληρότητας τῆς καρδιάς τους. Εἶχαν, ἀπορρίψει 
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τό φῶς πού τούς ἔστελνε ὁ Θεός μέσα ἀπό τή δηµιουργία καί 

μέσα  ἀπ’  τή  συνείδησή  τους,  καί  εἶχαν  στραφεῖ  στήν 

εἰδωλολατρία.  Στή  συνέχεια  ἀπομακρύνονταν  ὅλο  καί 

περισσότερο ἀπό τόν Θεό.

«Οἵτινες, ἀπηλγηκότες, ἑαυτοὺς παρέδωκαν 

τῇ ἀσελγείᾳ εἰς ἐργασίαν ἀκαθαρσίας πάσης ἐν πλεονεξίᾳ» 

(Πρός Ἐφεσίους δ’, 19)

δ́ . Ἀδιάντροποι. Ἦταν ἀναίσθητοι.Εἶχαν ξεπεράσει πιά 

τόν πόνο. Πόσο ἐκφραστικό! Ὅταν στήν ἀρχή ἀπορρίπτουµε 

τή συνείδηση, νιώθουμε μέσα µας ἕναν πόνο σάν σουβλιά, 

ὑπάρχει  μία εὐδιάκριτη διαμαρτυρία µέσα µας.  Ἄν ὅµως ἡ 

φωνή  αὐτή  φιµωθεῖ,  ἀρχίζει  σιγά  σιγά  καί  θαμπώνει  καί 

γίνεται  ὑποτονική,  καί  κάθε  διαμαρτυρία  τῆς  συνείδησης 

πνίγεται.  Ἡ  σουβλιά  τοῦ  πόνου  δέν  εἶναι  πιά  τόσο  ὀξεία, 

μέχρι πού στό τέλος ὁ πόνος µπορεῖ νά ξεπεραστεῖ.

έ .  Αἰσχροί.  Συνειδητά  ἐπιδίδονταν  στήν  ἀσέλγεια, 

δηλαδή, σέ συμπεριφορά χυδαιότητας. Ἡ κυριότερη ἁμαρτία 

τῶν  εἰδωλολατρῶν  ἦταν  καί  ἐξακολουθεῖ  νά  εἶναι  ἡ 

σεξουαλική  ἀνηθικότητα.  Εἶχαν  ἐξοκείλει  σέ  µία 

ἀνεπανάληπτη  ἀχρειότητα.  Τά  τείχη  τῆς  Πομπηίας 

μαρτυροῦν  γιά  τήν  ντροπή  καί  τή  χαμένη  εὐπρέπεια  τῆς 
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πόλης. Οἱ ἴδιες ἁµαρτίες χαρακτηρίζουν τόν εἰδωλολατρικό 

κόσµο σήµερα.

στ́ . Ἀπρεπεῖς. Στήν σεξουαλική τους ἁµαρτία πράττουν 

κάθε εἴδους ἀκαθαρσία. Ἐδῶ ὑπάρχει ἡ νύξη ὅτι ἐπιδίδονταν 

σέ  κάθε  μορφή  ἀνηθικότητας,  σάν  νά  ἔκαναν  ἐμπόριο  ἤ 

ἐπιχείρηση μέ τήν ἀσέλγεια.

ζ́ . Ἀχόρταγοι. Χωρίς φραγμό. Ποτέ δέν ἱκανοποιοῦνταν. 

Ποτέ δέν εἶχαν ἀρκετά.  Ἡ ἁμαρτία τούς δημιούργησε μέσα 

τους μιά τεράστια ὄρεξη νά θέλουν πιό πολύ καί πιό πολύ νά 

δοκιμάζουν ὅλο ἀπό τά ἴδια.

«Ὑμεῖς δὲ οὐχ οὕτως ἐμάθετε τὸν Χριστόν»

 (Πρός Ἐφεσίους δ́ , 20)

Πόσο διαφορετικά ἦταν ὅλα αὐτά ἀπό τόν Χριστό πού οἱ 

Ἐφέσιοι  εἶχαν  γνωρίσει  καί  ἀγαπήσει!  Ἐκεῖνος  ἦταν  ἡ 

προσωποποίηση  τῆς  καθαρότητας  καί  τῆς  ἁγνότητας.  Δέν 

γνώρισε  ἁμαρτία,  δέν  ἁμάρτησε  ποτέ,  δέν  ὑπῆρξε  ἡ 

παραμικρή ἁμαρτία µέσα του.

«Εἴγε αὐτὸν ἠκούσατε καὶ ἐν αὐτῷ ἐδιδάχθητε, 

καθώς ἐστιν ἀλήθεια ἐν τῷ ᾿Ιησοῦ»

 (Πρός Ἐφεσίους δ́ , 21)

Τό εἴγε τῆς φράσης «εἴγε αὐτόν ἀκούσατε καί ἐν αὐτῷ 

ἐδιδάχθητε» δέν ἔχει σκοπό νά ἀμφισβητήσει τή μεταστροφή 

τῶν Ἐφεσίων. Ἁπλά τονίζει τό γεγονός ὅτι ὅλοι ἐκεῖνοι πού 
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εἶχαν ἀκούσει τόν Χριστό καί εἶχαν διδαχτεῖ ἀπ’ αὐτόν, τόν 

εἶχαν  γνωρίσει  σάν  τήν  οὐσία  τῆς  ἁγιότητας  καί  τῆς 

εὐσέβειας. Τό νά ἔχεις «ἀκούσει» τόν Χριστό σηµαίνει νά τόν 

ἔχεις  ἀκούσει  μέ  τήν ἀκοή πού ὁδηγεῖ  στήν πίστη -νά τόν 

ἔχεις  δεχτεῖ  ὡς  Κύριο  καί  Σωτήρα.  Ἡ  φράση  ἐν  αὐτῷ 

ἐδιδάχθητε»,  ἀναφέρεται  στή  διδαχή  πού  δέχτηκαν  οἱ 

Ἐφέσιοι  καθώς  ζοῦσαν  σέ  κοινωνία  µαζί  του  µετά  τή 

µεταστροφή  τους.  Κάθε  ἀλήθεια  ἀποκτᾶ  διαφορετική 

διάσταση  καί  χαρακτήρα,  ὅταν  ὑπάρχει  καί  ἡ  προσωπική 

σχέση µέ τόν Ἰησοῦ. Ἀλήθεια χωρίς τό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ 

µικρή δύναμη ἔχει» Καθώς ἐστιν ἀλήθεια ἐν τῷ Ἰησοῦ. Δέν 

διδάσκει µόνο τήν ἀλήθεια ὁ Ἰησοῦς, εἶναι ἡ ἐνσαρκωµένη 

ἀλήθεια (Ἰωάν. 14:6). Τό ὄνοµα Ἰησοῦς µᾶς παραπέμπει πίσω 

στήν ἐπίγεια ζωή του, ἀφοῦ αὐτό εἶναι τό ὄνοµα τοῦ κατά τήν 

ἐνσάρκωση.  Συγκρίνοντας  τήν  ἄψογη  ζωή  πού  ἔζησε  ὡς 

ἄνθρωπος  σ’  αὐτό  τον  κόσµο,  βλέπουμε  τήν  ἀντίθεση  τῆς 

ζωῆς τῶν εἰδωλολατρῶν τούς ὁποίους μόλις  περιέγραψε ὁ 

Παῦλος. 

2. Ἡ ἐν Χριστῷ ζωῇ

«Ἀποθέσθαι ὑμᾶς κατὰ τὴν προτέραν ἀναστροφὴν τὸν παλαιὸν 

ἄνθρωπον τὸν φθειρόμενον κατὰ τὰς ἐπιθυμίας τῆς ἀπάτης»

(Πρός Ἐφεσίους δ́ , 22) 
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ά .  Στό  σχολεῖο  τοῦ  Χριστοῦ  πού  εἶναι  ἡ  Ἐκκλησία 

µαθαίνουμε  ὅτι  τή  στιγμή τῆς  μεταστροφῆς  ἀποβάλλουμε 

τόν παλιό ἑαυτό μας πού φθείρεται μέ τίς ἀπατηλές ἐπιθυμίες 

του. « Παλιός ἑαυτός» σημαίνει αὐτό πού ἦταν κάποιος πρίν 

τή μεταστροφή του, αὐτό πού ἦταν ὡς παιδί τοῦ Ἀδάμ. Καθώς 

ὁ ἄνθρωπος παραδίδεται σέ ἀπατηλές, κακές ἐπιθυμίες πού 

τοῦ ὑπόσχονται στήν ἀρχή πολλά κι εὐχάριστα, τόν γεμίζουν 

προσδοκίες,  πού  μετά  ἀποδεικνύονται  φροῦδες  ἐλπίδες,  ὁ 

ἄνθρωπος διαφθείρεται. Ὅσον ἀφορά τήν ἕνωσή του μέ τόν 

Χριστό,  ὁ  παλιός  ἄνθρωπος  τοῦ  πιστοῦ  σταυρώθηκε  καί 

ἐνταφιάστηκε  μαζί  μέ  τόν  Χριστό.  Ὁ  πιστός  θά  πρέπει  νά 

θεωρεῖ  τόν ἑαυτό του ὅτι  εἶναι  στήν πράξη νεκρός.  Ἐδῶ ὁ 

Παῦλος δίνει ἔμφαση σ' ἐκείνη τήν πτυχή τῆς ἀλήθειας πού 

ἀφορᾶ τήν θέση τοῦ χριστιανοῦ: ἔχουμε ἀποβάλει ἀπό μέσα 

μας τόν παλιό ἄνθρωπο μιά γιά πάντα.

«Ἀνανεοῦσθαι δὲ τῷ πνεύματι τοῦ νοὸς ὑμῶν»

(Πρός Ἐφεσίους δ́ , 23).

β́ .  Ἕνα δεύτερο μάθημα πού ἔμαθαν οἱ  Ἐφέσιοι  στά 

πόδια  τοῦ  Ἰησοῦ,  ἦταν  ὅτι  ἀνανεώνονταν  σ'  ὅλο  τό 

πνευματικό τους βάθος. Αὐτό δείχνει μία ἀλλαγή στόν τρόπο 

σκέψης τους, μιά μεταστροφή ἀπό τήν ἀνηθικότητα τοῦ νοῦ 

στήν ἁγιότητα. Τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ ἐπηρεάζει τίς νοητικές 
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διαδικασίες ὥστε νά σκεφτόμαστε ὅπως θέλει ὁ Θεός κι ὄχι 

ὅπως οἱ ἄνθρωποι τῆς ἁμαρτίας.

«Καὶ ἐνδύσασθαι τὸν καινὸν ἄνθρωπον τὸν κατὰ Θεὸν 

κτισθέντα ἐν δικαιοσύνῃ καὶ ὁσιότητι τῆς ἀληθείας» (Πρός 

Ἐφεσίους δ’, 24)

γ́ .  Τό  τρίτο  μάθημα  εἶναι  ὅτι  οἱ  πιστοί  τῆς  Ἐφέσου 

εἶχαν  ντυθεῖ  τόν  καινούργιο  ἄνθρωπο  μία  γιά  πάντα. 

«Καινούργιος ἄνθρωπος» σημαίνει αὐτό πού εἶναι ὁ πιστός 

ὅταν  ἑνώνεται  μέ  τόν  Χριστό.  Εἶναι  τό  καινούργιο 

δημιούργημα, γιά τό ὁποῖο τά παλιά ἔχουν περάσει κι  ὅλα 

ἔχουν γίνει καινούργια (Β'  Κορ. 5:  17).  Αὐτός ὁ νέου τύπου 

ἀνθρωπος  εἶναι  σύμφωνος  μέ  τόν  Θεό,  δηλαδή 

δημιουργημένος κατά τήν ὁμοίωση του. Καί ἐμφανίζεται μέ 

νέα  δικαιοσύνη  καί  ἁγιότητα.  Δικαιοσύνη  σημαίνει  σωστή 

συμπεριφορά  ἀπέναντι  στούς  ἄλλους.  Ἁγιότητα  εἶναι  ἡ 

«εὐσέβεια  τοῦ  ἀνθρώπου  πρός  τόν  Θέο,  ἡ  ὁποία  βάζει 

ἐκεῖνον στή θέση τοῦ ἑαυτοῦ του.

3. Τά χαρακτηριστικά τῆς νέας ζωῆς.

«Διὸ ἀποθέμενοι τὸ ψεῦδος λαλεῖτε ἀλήθειαν ἕκαστος

 μετὰ τοῦ πλησίον αὐτοῦ· ὅτι ἐσμὲν ἀλλήλων μέλη» 

8



(Πρός Ἐφεσίους δ́ , 25)

ά .  Ὁ  Παῦλος  τώρα  μεταφέρεται  ἀπό  τή  θέση  τοῦ 

πιστοῦ στή δική τους κατάσταση. Ἐπειδή ἔχουν ἀποβάλει τόν 

παλιό  ἄνθρωπο  κι  ἔχουν  ντυθεῖ  τόν  καινούργιο  μέσω  τῆς 

ἕνωσής τους μέ τόν Χριστό, τώρα θά πρέπει νά δείχνουν αὐτή 

τήν καταπληκτική ἀλλαγή στήν καθημερινή τους ζωή. Αὐτό 

μποροῦν νά τό κάνουν, ά , μέ τό νά πετάξουν ἀπό πάνω τούς 

τό  ψέμα  καί  νά  ντυθοῦν  τήν  εἰλικρίνεια.  Τό  ψέμα  ἐδῶ 

περιλαμβάνει κάθε μορφή ἀνειλικρίνειας: θολή παρουσίαση 

τῆς  ἀλήθειας,  ὑπερβολή,  ἀπάτη,  μή  τήρηση  ὑποσχέσεων, 

προδοσία  ἐμπιστοσύνης,  κολακεία,  μέχρι  καί  παραποίηση 

τῶν εἰσοδημάτων μας στή φορολογική μας δήλωση! Ὁ λόγος 

τοῦ χριστιανοῦ θά πρέπει νά εἶναι ἀπολύτως ἀξιόπιστος. Τό 

«ναί» του θά πρέπει νά σημαίνει ναί, καί τό «ὄχι» του ὄχι. Ἡ 

ζωή  ἑνός  χριστιανοῦ  γίνεται  βλασφημία  παρά  «ἐπιστολή 

Χριστοῦ»,  ὅταν  καταφεύγει  σέ  ὁποιαδήποτε  μορφή 

ἀλλοίωσης  τῆς  ἀλήθειας.  Ἡ  ἀλήθεια  εἶναι  ἕνα  χρέος  πού 

ἔχουμε ἀπέναντι σέ ὅλους τους ἀνθρώπους. Ὡστόσο, ὅταν ὁ 

Παῦλος  χρησιμοποιεῖ  ἐδῶ  τή  λέξη,  πλησίον,  σκέφτεται 

συγκεκριμένα τούς ἀδελφούς μας στήν πίστη.  Αὐτό γίνεται 

σαφές ἀπό τό κίνητρο πού δίδεται: «εἴμαστε μέλη τοῦ ἴδιου 

σώματος»  (βλ.  Ρωμ.  12:5  καί  Ά  Κορ.  12:12-27).  Εἶναι  τόσο 

ἀδιανόητο σέ ἕναν πιστό νά πεῖ ψέματα σέ ἕναν ἄλλο πιστό, 
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ὅσο  θά  ἦταν  σέ  ἕνα  νεῦρο  μέσα  σ'  ἕνα  σῶμα  νά  στείλει 

σκόπιμα  ἕνα  λάθος  μήνυμα  στόν  ἐγκέφαλο  ἤ  στό  μάτι  νά 

ἐξαπατήσει τό ὑπόλοιπο σῶμα ὅταν πλησιάζει κίνδυνος.

«Ὀργίζεσθε, καὶ μὴ ἁμαρτάνετε· ὁ ἥλιος μὴ ἐπιδυέτω 

ἐπὶ τῷ παροργισμῷ ὑμῶν» (Πρός Ἐφεσίους δ́ , 26)
 

β́ .  Μία  δεύτερη  περιοχή  ὅπου  πρέπει  νά  ἀνανεωθεῖ 

πρακτικά στή ζωή μας, σχετίζεται μέ τήν ἁμαρτωλή ὀργή καί 

τόν δίκαιο θυμό. Ὑπάρχουν φορές πού ἕνας πιστός μπορεῖ νά 

ὀργιστεῖ  δικαίως,  γιά  παράδειγμα,  ὅταν  προσβάλλεται  τό 

ὄνομα τοῦ Θεοῦ.

Σέ τέτοιες περιπτώσεις ὁ θυμός ἐπιβάλλεται: ὀργίζεσθε. 

Ὁ  θυμός  κατά  τοῦ  κακοῦ  μπορεῖ  νά  εἶναι  δίκαιος.  Ἄλλες 

φορές, ὅμως ὁ θυμός εἶναι ἁμαρτωλός. Ὅταν πρόκειται γιά 

ἕνα συναίσθημα φθόνου, ζήλιας, πίκρας, ἐκδίκησης, ἤ μίσους 

ἐξαιτίας κακῶν προσωπικῶν πράξεων, τότε ἀπαγορεύεται. Ὁ 

Ἀριστοτέλης  εἶχε  πεῖ,  «καθένας  μπορεῖ  νά  θυμώσει  -εἶναι 

εὔκολο.  Ἀλλά νά θυμώσεις  κατά τοῦ σωστοῦ ἀτόμου,  στόν 

σωστό βαθμό στόν σωστό χρόνο, καί μέ τόν σωστό τρόπο, 

αὐτό δέν εἶναι καθόλου εὔκολο».

Ἄν ἕνας πιστός ἐνδώσει στήν ἄδικη ὀργή, θά πρέπει νά 

τήν  ἐξομολογηθεῖ  καί  νά  τήν  καταδικάσει  ἀµέσως.  Ἡ 

ἐξομολόγηση θά πρέπεινα γίνει καί πρός τόν Θεό καί πρός τό 

θύμα τῆς ὀργῆς του.  Δέν θά πρέπει  νά κρατᾶµε κακίες,  νά 
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τρέφουμµε πίκρες, νά κουβαλᾶµε ἐκνευρισμούς. «Ἡ δύση του 

ἡλίου  ἄς  µήν  σᾶς  βρίσκει  ἀκόµα  ὀργισµένους»,  λέει  ὁ 

ἀπόστολος. Ὅτιδήποτε καταστρέφει τήν κοινωνία μέ τόν Θεό 

ἤ  μέ  τούς  ἀδελφούς µας,  θά  πρέπει  νά  διευθετεῖται  χωρίς 

χρονοτριβή.

«Μηδὲ δίδοτε τόπον τῷ διαβόλῳ»

(Πρός Ἐφεσίους δ́ , 27)

γ́ .  Οἱ  ἀνοµολόγητες  ἁμαρτίες  τῆς  συμπεριφορᾶς  µας 

παρέχουν στόν διάβολο πάτηµα ἤ ἔρεισµα γιά δράση μέσα 

µας.  Εἶναι  ἱκανός  νά  βρεῖ  πολλά  τέτοια  πρίν  ἐµεῖς 

διανοηθοῦµε  κἄν  νά  τόν  βοηθήσουμε!  Συνεπῶς,  δέν  θά 

πρέπει νά δικαιολογοῦµε τόν φθόνο, τήν ὀργή, τή ζήλια, τό 

µῖσος ἤ τίς ἐκρήξεις θυμοῦ. Αὐτές οἱ ἁμαρτίες δυσφηµίζουν 

τή  χριστιανική  μαρτυρία,  σκανδαλίζουν  τους  µή  πιστούς, 

προσβάλλουν  ἐμᾶς  τούς  πιστούς  καί  µᾶς  πληγώνουν 

πνευµατικά καί σωματικά.

4. Ἡ χριστιανική μαρτυρία.
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«Ὁ κλέπτων μηκέτι κλεπτέτω, μᾶλλον δὲ κοπιάτω ἐργαζόμενος τὸ 

ἀγαθὸν ταῖς χερσίν, ἵνα ἔχῃ μεταδιδόναι τῷ χρείαν ἔχοντι»

(Πρός Ἐφεσίους δ́ , 28)

ά .  Ὁ  Παῦλος  τώρα  στρέφει  τήν  προσοχή  του  στίς 

συγκριτικά ἀντίθετες µορφές συμπεριφορᾶς: τῆς κλεψιᾶς καί 

τῆς ἁπλοχεριᾶς. Ὁ παλιός ἄνθρωπος κλέβει ὁ νέος ἄνθρωπος 

συμμερίζεται τά ἀγαθά του μέ τούς ἄλλους. Βγάλτε τόν παλιό, 

βάλτε τόν νέο! Τό γεγονός ὅτι ὁ Παῦλος ἀπευθύνει σέ πιστούς 

μία ὁδηγία σάν κι αὐτή, ὅπως «Ὅποιος ἔκλεβε ἄς µήν κλέβει 

πιά», ἀνασκευάζει κάθε νύξη ὅτι οἱ χριστιανοί εἶναι τέλειοι, 

χωρίς  ἁμαρτία.  Οἱ  Χριστιανοί  ἐξακολουθοῦν  νά  ἔχουν  τήν 

παλιά, κακή, ἐγωϊστική φύση ἡ ὁποία θά πρέπει νά θεωρεῖται 

νεκρή στήν καθημερινή ζωή. Ἡ κλεψιά µπορεῖ νά ἔχει πολλές 

µορφές  ἀπό  µικροκλοπές  µέχρι  τή  µή  πληρωμή  χρεῶν,  τή 

«μαρτυρία γιά τόν Χριστό» σέ βάρος τῆς ὥρας ἐργασίας, τήν 

κλοπή  τῆς  πνευματικῆς  ἰδιοκτησίας,  τή  χρήση  ψευδῶν 

µετρήσεων καί  τήν  παραποίηση τῶν λογαριασμῶν ἐξόδων. 

Φυσικά,  αὐτή  ἡ  ἀπαγόρευσή  τῆς  κλοπῆς  δέν  εἶναι 

καινούργια. Ὁ µωσαϊκός νόμος ἀπαγόρευε τήν κλοπή (Ἐξοδ. 

20:15).   Αὐτό,  ὅµως,  πού  ἀκολουθεῖ,  κάνει  τό  χωρίο 

χαρακτηριστικά Χριστιανικό; Δέν θά πρέπει µόνο ν’ ἀπέχουµε 

ἀπό  τήν  κλεψιά,  ἀλλά  θά  πρέπει  νά  ἐργαζόµαστε  σ’   ἕνα 

ἀξιοπρεπές ἐπάγγελµα γιά νά μποροῦμε μέ µοιραζόµαστε τά 
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ἀγαθά µας μέ ἄλλους πού εἶναι λιγότερο εὐνοηµένοι στή ζωή. 

Ἡ χάρη κι ὄχι ὁ νόμος εἶναι ἡ δύναμη τῆς ἁγιότητας. Μόνο ἡ 

θετική δύναμη τῆς χάρης µπορεῖ νά μεταβάλει ἕναν κλέφτη 

σέ ἄνθρωπο τῆς γνήσιας φιλανθρωπίας,

Πόσο  ριζοσπαστικό  κι  ἐπαναστατικό  εἶναι  αὐτό!  Ἡ 

φυσιολογική  προσέγγιση  εἶναι  οἱ  ἄνθρωποι  νά  ἐργάζονται 

γιά  νά  προµηθευτοῦν ὅτι  ἔχουν ἀνάγκη κι  ὅ,τι  ἐπιθυµοῦν. 

Ὅταν αὐξάνεται τό εἰσόδηµά τους, αὐξάνεται καί τό βιοτικό 

τους ἐπίπεδο. Ὅλα στή ζωή τους περιστρέφονται γύρω ἀπό 

τόν ἑαυτό τους, Αὐτό τό ἐδάφιο εἰσηγεῖται μία ἀνώτερη πιό 

προχωρημένη χριστιανική ἄποψη σχετικά μέ τήν ἐργασία. Ἡ 

ἐργασία πρέπει νά εἶναι ἕνα μέσο ἐξασφάλισης ἑνός τίµιου 

βιοτικοῦ ἐπιπέδου γιά μία οἰκογένεια, ἀλλά ἐπίσης καί μέσο 

ἀνακούφισης  τῆς  ἀνθρώπινης  ἀνάγκης  τοῦ  διπλανοῦ  µας, 

πνευματικῆς  καί  ὑλικῆς.  Καί  πόσο  µεγάλη  εἶναι  αὐτή  ἡ 

ἀνάγκη!

«Πᾶς λόγος σαπρὸς ἐκ τοῦ στόματος ὑμῶν μὴ ἐκπορευέσθω, 

ἀλλ' εἴ τις ἀγαθὸς πρὸς οἰκοδομὴν τῆς χρείας, ἵνα δῷ χάριν τοῖς 

ἀκούουσι» (Πρός Ἐφεσίους δ́ , 29) 

β́ . Ὁ ἀπόστολος τώρα στρέφεται στό ζήτημα τοῦ λόγου 

καί συγκρίνει τόν ἄχρηστο λόγο, μέ τόν λόγο τόν 

ἐποικοδοµητικό.
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Σαπρός  λόγος  ἐννοεῖται  γενικά  ἡ  ὁµιλία  πού  εἶναι 

βρώμικη  καί  περιέχει  ὑπονοούμενα.  Θά  μποροῦσε  νά 

σηµαίνει πρόστυχα ἀστεῖα, βλασφημίες κι ἄσεµνες ἱστορίες. 

Ἐδῶ,  ὅµως,  ἔχει  πιθανῶς  τή  γενικότερη  ἔννοια  τοῦ  κάθε 

µορφῆς  λόγου  πού  εἶναι  ἐπιπόλαιος,  κενός,  ἄσκοπος  κι 

ἄχρηστος, γενικά λόγος βλαβερός. Ὁ Παῦλος ἀσχολεῖται μέ 

τήν αἰσχρή καί πρόστυχη γλώσσα στό 5:4 ἐδῶ µᾶς λέει  νά 

ἐγκαταλείψουµε  τά  ἀνώφελα  λόγια  καί  νά  τ’ 

ἀντικαταστήσουμε  μέ  λόγια  ἐποικοδοµητικά.  Ὁ  λόγος  τοῦ 

χριστιανοῦ θά πρέπει νά εἶναι:

Ἐποικοδοµητικός. Θά πρέπει νά ἔχει ὡς ἀποτέλεσµα τήν 

πνευματική οἰκοδοµή τῶν ἀκροατῶν.

Κατάλληλος.  Θά  πρέπει  νά  ταιριάζει  στήν  κάθε 

περίσταση.

 Γεμάτος χάρη. Θά πρέπει νά κάνει καλό σ’ αὐτούς πού 

τόν ἀκοῦνε.

«Καὶ μὴ λυπεῖτε τὸ Πνεῦμα τὸ ῞Αγιον τοῦ Θεοῦ, 

ἐν ᾧ ἐσφραγίσθητε εἰς ἡμέραν ἀπολυτρώσεως»

(Πρός Ἐφεσίους δ́ , 30)

 

γ́ . Μήν λυπεῖτε μέ τή συµπεριφορά σας τό Πνεῦμα τοῦ 

Θεοῦ τό Ἅγιο, τό ὁποῖο ἀποτελεῖ τή σφραγίδα τοῦ Θεοῦ πάνω 

σας, ἐγγύηση ὅτι θά ἔρθει ἡ ἡµέρα τῆς ὁλικῆς ἀπολύτρωσης. 
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Ἄν  αὐτό  τό  συσχετίσουμε  μέ  τό  προηγούμενο  ἐδάφιο, 

σηµαίνει ὅτι ὁ ἄχρηστος λόγος λυπεῖ τό Πνεῦμα τοῦ  Θεοῦ. 

Μπορεῖ νά συνδεθεῖ καί μέ τά ἐδάφια 25-28 γιά νά καταδείξει 

ὅτι τό ψέμα, ὁ ἄδικος θυμός καί ἡ κλεψιά ἐπίσης λυποῦν τό 

Ἅγιο Πνεῦμα. Ἡ, κατά μία ἀκόµη πιό γενική ἔννοια, µπορεῖ νά 

ἐννοεῖ ὅτι θά πρέπει ν’ ἀποφεύγουμε ὁτιδήποτε καί ὅλα ὅσα 

λυποῦν τό Πνεῦμα,

Ὑπονοοῦνται τρεῖς πιθανοί λόγοι πού θά πρέπει νά µή 

λυποῦµε τό Πνεῦμα:

 1.  Ἐπειδή εἶναι  τό  Ἅγιο  Πνεῦμα.  Ὁτιδήποτε  δέν  εἶναι 

ἅγιό του εἶναι ἀπεχθές.

2. Αὐτός εἶναι τό Ἅγιο Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, µέλος τῆς θείας 

Τριάδας.

3.  Ἀποτελεῖ  τή σφραγίδα τοῦ Θεοῦ πάνω µας γιά τήν 

ἡµέρα τῆς τελικῆς ἀπολύτρωσης. Ὅπως ἔχει προαναφερθεῖ ἡ 

σφραγίδα ὑποδηλώνει ἰδιοκτησία καί ἀσφάλεια. Τό Πνεῦμα 

εἶναι ἡ σφραγίδα πού ἐγγυᾶται τήν ἀσφάλειά μας μέχρι τήν 

ἐπιστροφή  τοῦ  Χριστοῦ  γιά  νά  µᾶς  παραλάβει,  καί  νά 

ὁλοκληρωθεῖ ἔτσι ἡ σωτηρία µας. Εἶναι πολύ ἐνδιαφέρον ὅτι 

ὁ  Παῦλος  ἐδῶ  χρησιµοποιεῖ  τήν παντοτινή  ἀσφάλεια  τοῦ 

πιστοῦ  ὡς  ἕναν  ἀπ’  τούς  σηµαντικότερους  λόγους  γιά  τόν 

ὁποῖο δέν θά πρέπει ν́  ἁµαρτάνουμε.

Τό γεγονός ὅτι µπορεῖ νά λυπηθεῖ δεῖχνει ὅτι τό Ἅγιο 

Πνεῦμα  εἶναι  πρόσωπο  κι  ὄχι  µιά  ἁπλή  δύναμη.  Σημαίνει 

15



ἐπίσης  ὅτι  μᾶς  ἀγαπάει,  ἐπειδή  µονάχα ἕνα  πρόσωπο πού 

ἀγαπάει  µπορεῖ  νά  λυπηθεῖ.  Ἡ  ἀγαπημένη  διακονία  τοῦ 

Πνεύματος  τοῦ  Θεοῦ  εἶναι  νά  δοξάζει  τόν  Χριστό  καί  νά 

μεταμορφώνει  τόν  πιστό  σέ  βαθµό  πού  νά  μοιάζει  στόν 

Χριστό (Β́  Κορ. 3:18). Ὅταν ἕνας Χριστιανός ἁµαρτάνει, τότε 

τό Πνεῦμα ἐνεργεῖ ὡς διάκονος ἀποκατάστασης. Λυπᾶται νά 

βλέπει τήν πνευματική πρόοδο τοῦ πιστοῦ νά ἀνακόπτεται 

ἀπό  κάποια  ἁμαρτία.  Θά  πρέπει  νά  ὁδηγήσει  τότε  τόν 

χριστιανό σέ μετάνοια κι ἐξομολόγηση αὐτῆς τῆς ἁµαρτίας.

5. Τά ἀποβαλλόμενα πάθη.

«Πᾶσα πικρία καὶ θυμὸς καὶ ὀργὴ καὶ κραυγὴ 

καὶ βλασφημία ἀρθήτω ἀφ' ὑμῶν σὺν πάσῃ κακίᾳ» 

(Πρός Ἐφεσίους δ́ , 31)

Ὅλες οἱ ἁμαρτίες τῆς συµπεριφορᾶς καί τῆς γλώσσας θά 

πρέπει νά ἐγκαταλειφθοῦν. Ὁ Παῦλος ἀπαριθµεῖ ἀρκετές ἀπ’ 

αὐτές.  Μολονότι  δέν  εἶναι  δυνατό  νά  διακρίνουμε  μέ 

ἀκρίβεια τήν καθεμιά, ἔχουµε µια γενική ἰδέα γι’ αὐτές: 

Δυσαρέσκεια: Εἶναι ἡ ὑποβόσκουσα πικρά, ἡ ἀπροθυμία 

συγχώρεσης, τά σκληρά συναισθήματα.

Θυμός: Εἶναι  τό  ξεσπάσματα  ὀργῆς,  τά  βίαια 

συναισθήματα, ἡ παροξυσµοί στή συµπεριφορά.
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Ὀργή: Εἶναι  οἱ  γκρίνιες,  ἡ  ἐχθρική  διάθεση,  οἱ 

ἐχθροπραξίες. 

Κραυγή: Τά θορυβώδη ξεσπάσματα θυμοῦ, οἱ φωνές, οἱ 

ὀργισµένοι διαπληκτισμοί, ἡ ἀποδοκιµασία τοῦ ἀντιπάλου μέ 

φωνές.

Κατηγόρια: Εἶναι  ἡ  προσβλητική  γλώσσα,  οἱ 

συκοφαντίες, ὁ ὑβριστικός λόγος

Κακότητα: Εἶναι  νά  εὔχεσαι  τό  κακό  στούς  ἄλλους,  ὁ 

φθόνος, ἡ µοχθηρία.

6. Οἱ ἀρετές τοῦ Χριστοῦ.

«Γίνεσθε  δὲ  εἰς  ἀλλήλους  χρηστοί,  εὔσπλαγχνοι, 

χαριζόμενοι ἑαυτοῖς καθὼς καὶ ὁ Θεὸς ἐν Χριστῷ ἐχαρίσατο ἡμῖν»

(Πρός Ἐφεσίους δ́ , 32)

Ὅλες  αὐτές  οἱ  ἁμαρτίες  συµπεριφορᾶς  θά  πρέπει  νά 

σταματήσουν,  καί  θά  πρέπει  τό  κενό  νά  γεμίσει  μέ  τήν 

καλλιέργεια  τῶν  ἰδιοτήτων  τοῦ  Χριστοῦ.  Τά  προηγούμενα 

ἦταν φυσικά ἠθικά ἐλαττώματα ἀκολουθοῦν οἱ ὑπερφυσικές 

ἀρετές:

Καλοσύνη: Εἶναι  τό  ἀνιδιοτελές  ἐνδιαφέρον  γιά  τήν 

εὐτυχία  τῶν  ἄλλων  κι  ἡ  ἐπιθυµία  νά  προσφέρει  κανείς 

βοήθεια ἀκόμη καί μέ µεγάλη προσωπική θυσία.
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Εὐσπλαχνία: Τό  ἐνδιαφέρον  συµπαθείας,  στοργῆς  καί 

συµπόνιας πρός τούς ἄλλους, καί ἡ προθυμία νά σηκώσουμε 

τά βάρη τους.

Συγχωρητικότητα: Μ’  ἄλλα  λόγια  ἡ  ἑτοιµότητα  νά 

συγχωρήσουµε  τά  παραπτώµατα  τῶν  ἄλλων,  νά 

παραβλέπουμε κάθε ἐναντίον µας κακία, καί νά µήν ἔχουµε 

καµία ἐπιθυμία ἀνταπόδοσης,

Τό µεγαλύτερο παράδειγµα συγχωρητικότητας τό δίνει 

ὁ ἴδιος ὁ Θεός. Ἡ βάση τῆς συγχώρησής του εἶναι τό ἔργο τοῦ 

Χριστοῦ  στόν  Γολγοθά.  Κι  ἐµεῖς  ἀποτελοῦµε  τά  ἀνάξια 

ἀντικείμενα αὐτῆς τῆς συγχώρησης. Ὁ Θεός δέν θά μποροῦσε 

νά  συγχωρήσει  τήν  ἁμαρτία  χωρίς  νά  ἔχει  ἱκανοποιηθεῖ 

δίκαια. Μέ τήν ἀγάπη του προµήθευσε τήν ἱκανοποίηση πού 

ἀπαιτοῦσε  ἡ  δίκαιοσύνη  του.  Ἐν  Χριστῷ,  δηλαδή,  στό 

πρόσωπο καί στό ἔργο τοῦ Χριστοῦ ὁ Θεός βρῆκε τή δίκαιη 

βάση πάνω στήν ὁποία θά µποροῦσε νά µᾶς συγχωρήσει.

Ἀπό τή  στιγµή  πού  ἐκεῖνος  µᾶς  συγχώρησε  ὅταν  τοῦ 

χρωστούσαμε  «ἑκατομμύρια  Εὐρώ»,  ὀφείλουμε  κι  ἐμεῖς  νά 

συγχωροῦµε τούς ἄλλους ὅταν µᾶς χρωστᾶνε «μερικά Εὐρώ» 

(Ματθ. 18:23-28).

Τή  στιγµή  πού  κάποιος  μέ  βλάπτει,  πρέπει  νά  τόν 

συγχωρήσω. Τότε ἡ δική µου ἡ ψυχή ἀπελευθερώνεται. Ἐάν 

κρατάω ὁτιδήποτε ἐναντίον τοῦ ἄλλου, ἁµαρτάνω ἀπέναντι 

στόν Θεό καί σ’ αὐτό στόν ἄνθρωπο, καί διακινδυνεύω τήν 
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συγχώρεσή  τοῦ  Θεοῦ  γιά  µένα.  Εἴτε  ὁ  ἄνθρωπος  αὐτός 

μετανοήσει εἴτε διορθώσει τό κακό εἴτε µοῦ ζητήσει συγνώμη 

εἴτε  ὄχι,  δέν  ἔχει  καµία  σημασία.  Ἐγώ  μέσα  µου  τόν  ἔχω 

συγχωρήσει. Πρέπει, βέβαια, ν’ ἀντιμετωπίσει τόν Θεό γιά τό 

κακό πού µοῦ ἔχει  κάνει’  αὐτό ὅμως εἶναι κάτι  ἀνάµεσα σ’ 

αὐτόν καί στόν Θεό καί δέν ἀφορᾶ ἐµένα, ἐκτός ἀπ’ τό ὅτι θά 

πρέπει  νά τόν βοηθήσω σύμφωνα µέ  τό Ματθ.  18:15,  κλπ. 

Εἴτε ὅµως αὐτό πετύχει εἴτε ὄχι καί πρίν γίνει ὁτιδήποτε ἐγώ 

θά  πρέπει νά τόν συγχωρήσω, 

        Μετὰ πατρικῶν εὐχῶν

   Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ

† ῾Ο Καισαριανῆς, Βύρωνος καὶ ῾Υμηττοῦ  Δανιήλ 
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