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Πρός

τούς Πανοσι(ολογι)ωτάτους  καί Αἰδεσιμ(ολογι)ωτάτους 

Πρεσβυτέρους 

τούς Ἱεροκήρυκες καί τούς Ἐφημερίους 

τούς  Ἱερολογιωτάτους Διακόνους 

καί τίς Ὁσιώτατες Μοναχές 

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας.

Ἀγαπητοί Πατέρες καί Ἀδελφοί 

Χαίρετε ἐν Κυρίῳ
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Προσεγγίζοντες καί πάλι τίς ἑορτές τῆς θείας ἐπιφανείας πού 

ἑορτάζουμε τήν ἀποκάλυψη τοῦ Θεοῦ μέ τήν σάρκωση τοῦ Υἱοῦ καί 

Λόγου τοῦ Θεοῦ κρίνουμε ἀναγκαῖο νά ἐμβαθύνουμε στό νόημα τῆς 

ἑορτῆς. 

Ἡ  ποιμαντορική Ἐγκύκλιός μας ἐκτείνεται σέ δύο μέρη. Στό 

πρῶτο ἀναφερόμαστε στήν Σάρκωση τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ καί  στό 

δεύτερο δίδουμε ὁδηγίες γιά τήν διακονία μας αὐτή τήν περίοδο 

τῆς ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς. 

ΜΕΡΟΣ Ά

«Τὴν Ἐδὲμ Βηθλεὲμ ἤνοιξε,  δεῦτε ἴδωμεν,  τὴν τρυφὴν ἐν κρυφῇ 

εὔρομεν, δεῦτε λάβωμεν, τὰ τοῦ Παραδείσου ἔνδον τοῦ Σπηλαίου. Ἐκεῖ 

ἐφάνη  ῥίζα  ἀπότιστος,  βλαστάνουσα  ἄφεσιν,  ἐκεῖ  εὑρέθη  φρέαρ 

ἀνώρυκτον,  οὗ πιεῖν  Δαυϊδ πρὶν  ἐπεθύμησεν,  ἐκεῖ  Παρθένος τεκοῦσα 

βρέφος,  τὴν δίψαν ἔπαυσεν εὐθύς,  τὴν τοῦ Ἀδὰμ καὶ  τοῦ Δαυϊδ,  διὰ 

τοῦτο πρὸς τοῦτο ἐπειχθῶμεν, οὗ ἐτέχθη, Παιδίον νέον, ὁ πρὸ αἰώνων 

Θεός»

Στόν ἑορταστικό κύκλο τῆς Ἐκκλησίας, τά Χριστούγεννα ἔχουν 

μία «τρίπλευρη» σημασία. 

Ά . Τή σάρκωση τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, δηλαδή τήν πρόσληψη 

ἀπό  Αὐτόν  τῆς  ἀνθρώπινης  φύσεως  καθώς  ὑψηγορεῖ  ἡ 

θεόπνευστος Γραφή : «ὁ Λόγος σάρξ ἐγένετο» (Ἰωάννου ά , 14). Αὐτή 

ἡ  πρόσληψη  δίνει  τή  δυνατότητα  στόν  ἄνθρωπο  νά  ἐπιλέγει 

ἐλεύθερα  µία  σχέση  µέ  Ἐκεῖνον  τόν  ὁποῖον  πρίν  ἀπέφευγε, 

φοβόταν ἕνεκα τῶν ἁμαρτιῶν του.  Ἡ σάρκωση τοῦ Χριστοῦ Τόν 
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ἔκανε  ΠΡΩΤΟ  ἀνάμεσά  µας,  ὅπως  λέει  ἡ  Γραφή  «πρωτότοκον  ἐν 

πολλοῖς  ἀδελφοῖς»  (Πρός  Ρωμαίους  ή ,  29).  Ὁ  Χριστός  «ἀνέλαβε» 

(δηλαδή πῆρε πάνω Του) ὁλόκληρη τήν ἀνθρωπότητα, γι’ αὐτό λέμε 

ὅτι εἶναι ὁ «αἴρων τάς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου» (Ίωάννου 1,29), δηλαδή 

αὐτός πού δέχεται μέ τήν θέλησή του καί ἀπό ἀγάπη γιά μᾶς νά 

«τακτοποιήσει» τίς ἁμαρτίες ἀπό τίς παραβάσεις τῶν ἐντολῶν τοῦ 

Θεοῦ. Ἀκριβῶς ἐπειδή ὁ Χριστός ἀνέλαβε ὁλόκληρο τόν ἄνθρωπο, 

δηλαδή  ψυχή  καί  σῶμα,  γι’  αὐτό  ὑπάρχει  ἡ  δυνατότητα  νά 

θεραπευθοῦµε ὁλοκληρωτικά. Ἀρκεῖ νά Τοῦ παραδοθοῦµε. Κανένας 

γιατρός δέν µπορεῖ νά θεραπεύσει τόν ἄρρωστο πού κρύβεται, πού 

Τόν  ἀποφεύγει,  πού  Toυ  φανερώνει  τά  μισά!  Στό  μυστήριο  τῆς 

Μετανοίας  πργαγματοποιεῖται  καί  αὐτή  ἡ  πρόσληψή  µας  καί  ἡ 

θεραπεία  µας.  Γι’  αὐτό  οἱ  Χριστιανοί,  ἀνέκαθεν,  µέ  ἀφορμή  τίς 

γιορτές, ἀνανέωναν αὐτήν τή σχέση µέ τόν Χριστό, παραδιδόµενοι 

σ’  Αὐτόν  καί  πορευόµενοι  στήν  ὁδό  τῆς  γνωριμίας  καί  τῆς 

ὁµοιώσεως τους µέ τήν εὐσπλαχνία πού γεννήθηκε.

Β́ . Τήν  ταπείνωση καί  τήν  ἀφάνεια  τῆς  θεϊκῆς 

παντοδυναμίας. «Παιδίον ἐγεννήθη ἡµῖν...» (Ἡσαΐου θ́ , 5). Γεννήθηκε 

γιά χάρη µας ἕνα παιδί, λέει ὁ προφήτης Ἡσαΐας. Εἶναι ἀκριβῶς ἡ 

σάρκωση πού εἴπαμε.  Δέχθηκε  νά  γίνει  ἕνα  μικρό  βρέφος  λίγων 

κιλῶν  βάρους  καί  νά  βρίσκεται  «ριγμένος»  µέσα  σ’  ἕνα  παχνί, 

ἄγνωστος ἀκόµα καί στούς ἀνθρώπους πού βρίσκονταν ἐκείνη τήν 

ὥρα ἐκεῖ γύρω. Ἄπειροι ἄνθρωποι (µέσα σ’ ἐκείνη τήν ἀναστάτωση 

τῆς  ἀπογραφῆς)  θά  πέρασαν ἔξω ἀπό τή  σπηλιά  πού βρισκόταν 
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Αὐτός. Ξένοι καί ἀγνοοῦντες. Λίγοι βοσκοί, χωρίς µεγάλη ἰδέα γιά 

τόν ἑαυτό τους, μπῆκαν νά προσκυνήσουν. Οἱ βοσκοί ἦταν ἁπλοί 

καί κατ’ ἐπέκτασιν ἐλεύθεροι, ἀφοῦ ὅσο πιό ταπεινή εἶναι ἡ θέση 

πού κατέχεις τόσο πιό ἐλεύθερος εἶσαι. Οἱ Μάγοι, ὅμως, εἶχαν στήν 

ἐπιλογή τούς τήν ταπείνωση, καί κατά συνέπεια τήν ἐλευθερία ἀπό 

τήν ἀγωνία τῆς εἰκόνας τοῦ ἑαυτού τους.  Γι’ αὐτό καί δέν δίστασαν 

νά «πάρουν τούς   δρόμους»  ἀναζητώντας  τόν  Βασιλιά τῆς  ζωῆς 

τους. Ὁ Χριστός, μπροστά σ’ αὐτήν τους τήν ταπείνωση, κάµφθηκε 

καί «φρόντισε νά µήν πλανηθοῦν στή διαδρομή τῆς ἀναζήτησης, 

στέλνοντας τους τό ἀστέρι.  Ἐμεῖς ἀπαιτοῦµε ἕνα ἀστέρι στή ζωή 

µας,  ἐπειδή  πιστεύουμε  ὅτι  ἀξίζουµε  κάθε  διευκόλυνση,  καί  ὄχι 

φοβούμενοι  μή  χάσουμε  τόν  δρόµο,  ἀλλά  ζητώντας  ἐκ  τῶν 

προτέρων ἐξασφάλιση, προκειµένου νά «καταδεχθοῦμε» νά μποῦμε 

στόν κόπο καί στή θυσία τῆς ἀναζήτησης. 

Οἱ βοσκοί εἶναι ἁπλοϊκοί. Οἱ Μάγοι εἶναι σοφοί. Καί οἱ δυό 

πλευρές  συναντοῦν  τόν  Χριστό  καί  Τόν  προσκυνοῦν,  καί  αὐτό 

γίνεται  ὄχι  ἐξαιτίας τῶν κοινωνικῶν τους δεδοµένων,  ἀλλά γιατί 

«ἄφησαν ἔξω τόν ἑαυτό τους». Ὁ Χριστός, µέσα στήν οὐσιαστική 

εὐγένεια τῆς ταπείνωσης ἑνός ἀνυπεράσπιστου νηπίου, βρίσκεται 

δίπλα μας µέ τέτοια µορφή, πού οἱ στραβές µας µεγαλοϊδέες καί ἡ 

τύφλωση  τῆς  αὐτοθέασής  µας  δέν  µας  ἐπιτρέπουν  νά  δοῦμε. 

Κατηγοροῦµε τόν οὐρανό ὅτι  εἶναι  ἄδειος,  ἐνῶ φταίει  ἡ  μυωπία 

μας. Καί ὁ Χριστός συγκαταβαίνει καί ἔρχεται μπροστά µας σ’  ἕνα 

παχνί, µπᾶς καί Τόν δοῦµε, µέσα σ’ αὐτά πού εἶναι τό περιεχόµενο 

τῆς καρδιᾶς µας... τά ἄχυρα!!
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Γ́ . Μέ  τήν  σάρκωσή  Του ὁ  Υἱός  τοῦ  Θεοῦ  συνδυάζει  τή 

μεγαλοσύνη  µέ  τήν  ἐλευθερία.  Δέν  ἐπιβάλλεται.  Δέν  κραυγάζει. 

Ἀκόμα καί ὁ πιό ἀνόητος ἄνθρωπος δέν αἰσθάνεται φοβισμένος ἤ 

ἀπειλούµενος ἀπό ἕνα µικρό νεογέννητο βρέφος,  Ὁ Χριστός δέν 

θέλησε νά εἶναι «λίθος προσκόµµατος», ἀλλά «λίθος ἀκρογωνιαῖος». 

Τό  πρῶτο  εἶναι  ἐμπόδιο,  τό  δεύτερο  ἀσφάλεια.  Ἄν  θέλουμε  νά 

«χτίσουμε»  τή  Βασιλεία  τοῦ  Θεοῦ  στήν  καρδιά  μας,  πρέπει  νά 

ἀναζητήσουμε τόν ἀκρογωνιαῖο  λίθο τῆς  «οἰκοδομῆς».  Πρέπει  νά 

ἐλευθερωθοῦµε ἀπό τίς ἐντυπώσεις. Νά δοῦµε στό πρόσωπο τοῦ 

Βρέφους,  πού  µᾶς  σέβεται  ἀπόλυτα  καί  ἀπεριόριστα,  τήν 

παντοδυναµία  τῆς  ἀγάπης  πού  γεννιέται  ὡς  εὐσπλαχνία.  Τά 

γεγονότα τῆς ζωῆς τοῦ Χριστοῦ (ἀρχίζοντας ἀπό τή Γέννηση) εἶναι, 

ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος: «Μυστήρια κραυγῆς, ἅ τινα 

ἐν ἡσυχίᾳ ἐπράχθη, ἡμῖν δὲ ἐφανερώθη»  (Ἰγνατίου Ἀντιοχείας,  Πρός 

Ἐφεσίους  ΧΙΧ, ΒΕΠΕΣ 2, 291, 37)  (δηλαδή, μεγαλειώδη ἀκατανόητα 

γεγονότα, πού συνέβησαν µέσα στή σιγαλιά τῆς πραγματικότητας 

του Θεοῦ. 

«Χριστοῦ  γέννησις  ἡ  μὲν  οἰκεία  καὶ  πρώτη  καὶ  ἰδία  αὐτοῦ  τῆς 

θεότητος σιωπῇ τιμάσθω· μᾶλλον δὲ καὶ ταῖς ἐννοίαις ἡμῶν μὴ ζητεῖν 

ἐκεῖνα  μηδὲ  πολυπραγμονεῖν  ἐπιτάξωμεν.  Ὅπου γὰρ οὐ χρόνος,  οὐκ 

αἰὼν ἐμεσίτευσεν,  οὐ τρόπος ἐπινενόηται,  οὐ θεατὴς παρῆν,  οὐχ ὁ 

διηγούμενός ἐστι,  πῶς φαντασθῇ ὁ νοῦς; πῶς δὲ ὑπηρετήσει ταῖς 
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διανοίαις ἡ γλῶσσα;» (Μεγάλου  Βασιλείου,  Μεγάλου  Βασιλείου 

Ὁμιλία εἰς τήν Ἁγίαν τοῦ Χριστοῦ Γέννησιν,  ΒΕΠΕΣ τ. 54, 226,1-6)

Δηλαδή : «Ἡ γέννηση τοῦ Χριστοῦ πού εἶναι οἰκεία καί πρώτη καί 

ἰδίωμα  τῆς  θεότητός  Του  πρέπει  νά  τήν  τιμοῦμε  μέ  τήν  σιωπή  μας. 

Περισσότερο δέ, δέν πρέπει μέ τίς δικές μας σκέψεις γιά τά γεγονότα 

αὐτά νά πολυπραγμονοῦμε καί νά τά θέτουμε σέ ἐξέταση. Γιατί ἐκεῖ πού 

ὁ  χρόνο  καί  ὁ  αἰώνας  δέν  μεσολάβησε,  δέν  μπορεῖ  ὁ  τρόπος  νά 

κατανοηεθεῖ  οὔτε νά ὑπάρξει  θεατής,  οὔτε εἶναι δυνατόν νά διηγηθεῖ 

κανείς, πῶς λοιπόν μπορεῖ νά τό κατανοήσει ὁ νοῦς μας; Πῶς, λοιπόν, 

μπορεῖ νά ὑπηρετήσει ἡ γλώσσα  τήν σκέψη μας;»

Χρειάζεται νά μάθουμε νά σιωποῦμε, ὥστε νά μποροῦμε νά 

ἀκοῦμε, μέσα στή σιωπή, τόν Θεό.

«Τί σοι ποιήσομεν, ἄνθρωπε; Μένοντα ἐν τῷ ὕψει τὸν Θεὸν οὐκ 

ἐπεζήτησας,  συγκαταβαίνοντά  σοι  καὶ  διὰ  σαρκὸς  ὁμιλοῦντα  οὐχ 

ὑποδέχῃ· ἀλλὰ πῶς οἰκειωθῇς τῷ Θεῷ, ἐπιζητεῖς τὴν αἰτίαν. Μάνθανε, 

ὅτι  διὰ  τοῦτο  Θεὸς  ἐν  σαρκὶ,  ἐπειδὴ  ἔδει  τὴν  καταραθεῖσαν  σάρκα 

ταύτην  ἁγιασθῆναι,  τὴν  ἀσθενήσασαν  ἐνδυναμωθῆναι,  τὴν 

ἀλλοτριωθεῖσαν Θεοῦ, ταύτην οἰκειωθῆναι αὐτῷ, τὴν ἐκπεσοῦσαν τοῦ 

παραδείσου,  ταύτην  εἰς  οὐρανοὺς  ἀναχθῆναι»  (Μεγάλου  Βασιλείου 

Ὁμιλία εἰς τήν Ἁγίαν τοῦ Χριστοῦ Γέννησιν, ΒΕΠΕΣ τ. 54, 228,1-7).

Δηλαδή : «Τί νά σοῦ κάνω, ἄνθρωπέ μου; Ἐνῶ ὁ Θεός κατοικοῦσε 

στά ὕψη, δέν προσπάθησες νά τόν συναντήσεις. Ὅταν συγκατατέθηκε νά 
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κατεβεῖ  σέ μένα καί  μέ σάρκα νά σοῦ ὁμιλεῖ,  δέν τόν παραδέχθηκες, 

ἀλλά ψάχνεις νά βρεῖς τόν τρόπο πώς θά συμφιλιωθεῖς μέ τόν Θεό. Νά 

ξέρεις ὅτι γι’  αὐτόν τόν λόγο ὁ Θεός ἔλαβε ἀνθρώπινη σάρκα, ἐπειδή 

ἔπρεπε αὐτή ἡ καταραμένη σάρκα νά ἁγιασθεῖ, αὐτή πού ἐξασθένησε νά 

ἐνδυναμωθεῖ, αὐτή πού ἀποξενώθηκε ἀπό τόν Θεό νά συμφιλιωθεῖ μέ 

Αὐτόν, αὐτή πού διώχθηκε ἀπό τόν παράδεισο νά ἀνεβεῖ στόν οὐρανό» 
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ΜΕΡΟΣ  Β́

Στὸ  δεύτερο  μέρος  θὰ  ἀναφερθοῦμε  στοὺς  δύο  ἄξονες  τῆς 

προετοιμασίας μας γιὰ τὴν Δεσποτικὴ ἑορτή, ἤτοι τῆς ὀργανώσεως 

τῆς δημοσίας κοινῆς προσευχῆς στὴν Ἐνορία καὶ τῆς ποιμαντικῆς 

φροντίδας  πρὸς  τοὺς  πιστούς,  τηρουμένων  ἀσφαλῶς  καί  τῶν 

ὑγιεινομικῶν  μέτρων,  ὅπως  αὐτά  ἔχουν  ἀνακοινωθεῖ  ἀπό  τήν 

Κυβέρνηση.

1. Ὀργάνωση τῆς δημοσίας κοινῆς προσευχῆς

α´. Οἱ Ἱερές Ἀκολουθίες

«Πάντα εὐσχημόνως καὶ κατὰ τάξιν γινέσθω» 

(Πρός Κορινθίους Ά  ιδ́ , 40)

Ἡ  Ἐκκλησία  εἶναι  προσευχομένη  κοινότητα.  Οἱ  πιστοὶ 

συνέρχονται,  συγκεντρώνονται  στοὺς  Ἱεροὺς  Ναοὺς  γιὰ  νὰ 

λατρεύσουν  τὸν  Θεό.  Γἰ  αὐτό  καὶ  οἱ  Ποιμέ  νες  τῆς  Ἐκκλησίας 

θέσπισαν  τὶς  Ἱερὲς  Ἀκολουθίες  καὶ  διεμόρφωσαν  τὸν  τρόπο 
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διεξαγωγῆς τους. Ἤδη ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἔθεσε τὸν βασικότατο 

κανόνα ἐπιτελέσεως τῆς λατρείας τοῦ Θεοῦ «Πάντα εὐσχημόνως καὶ 

κατὰ τάξιν γινέσθω» (πρὸς Κορινθίους Ά  ιδ́ , 40). Αὐτὸ σημαίνει ὅτι οἱ 

Ἱερὲς  Ἀκολουθίες  πρέπει  νὰ  τελοῦνται  σύμφωνα μὲ  τὸ  ἦθος  τῆς 

πνευματικότητος ποὺ διδάσκει τὀ ἱερὸ Εὐαγγέλιο μὲ ταπείνωση, μὲ 

εὐλάβεια,  ἐφαρμόζοντας  τὴν  τάξη,  ὅπως  ἔχει  διαμορφωθεῖ  καὶ 

παροδοθεῖ  μέχρι  τὶς  ἡμέρες  μας.  Τὸ  περιεχόμενο  τῶν  Ἱερῶν 

Ἀκολουθιῶν  διέπεται  ἀπὸ  τὸν  κανόνα:  δοξολογία  -  εὐχαριστία  - 

δεηση.  Ὅλες οἱ  προσευχές  μας περιέχουν αὐτὰ τὰ τρία στοιχεῖα 

δοξολογία  τοῦ  Θεοῦ,  ποὺ  πρέπει  νὰ  γίνεται  «μετὰ  αἰδοῦς  καὶ 

εὐλαβείας»  (πρὸς Ἑβραίους ιβ́  28), εὐχαριστία γιὰ τὶς ἐνέργειές Του 

«ὑπὲρ ὧν ἴσμεν καὶ ὧν οὐκ ἴσμεν», καὶ στήν ἱκεσία «Σέ ὑμνοῦμεν, Σέ 

εὐλογοῦμεν, Σοί εὐχαριστοῦμεν Κύριε καί δεόμεθα σου ὁ Θεός ἡμῶν» 

καθώς καί στήν δέηση γιὰ τὰ αἰτήματά μας πρέπει νὰ προηγοῦνται 

τὰ πνευματικὰ καὶ νὰ ἀκολουθοῦν τὰ βιοτικά, στὰ ὁποῖα δὲν πρέπει 

νὰ συμπεριλαμβάνονται χαμερπῆ,  ἐφάμαρτα καὶ  αὐτονόητα κατὰ 

τὴ  διακήρυξη  τοῦ  Κυρίου  «προσευχόμενοι  δὲ  μὴ  βαττολογήσητε 

ὥσπερ  οἱ  ἐθνικοί·  δοκοῦσι  γὰρ  ὅτι  ἐν  τῇ  πολυλογίᾳ  αὐτῶν 

εἰσακουσθήσονται. μὴ οὖν ὁμοιωθῆτε αὐτοῖς· οἶδε γὰρ ὁ πατὴρ ὑμῶν 

ὧν χρείαν ἔχετε πρὸ τοῦ ὑμᾶς αἰτῆσαι αὐτόν.  ζητεῖτε δὲ πρῶτον τὴν 

βασιλείαν  τοῦ  Θεοῦ  καὶ  τὴν  δικαιοσύνην  αὐτοῦ,  καὶ  ταῦτα  πάντα 

προστεθήσεται  ὑμῖν»  (Ματθαίου  στ́ ,  7-8)  καὶ  τὴν  προτροπὴ  τοῦ 

ἀποστόλου Παύλου «τὰ ἄνω φρονεῖτε, τὰ ἄνω ζητεῖτε, μὴ τὰ ἐπὶ τῆς 

γῆς» (Πρὸς Κολασσαεῖς γ́ , 2).
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Τὸ «Τυπικόν» τῆς Ἐκκλησίας ἔχει καθορίσει καὶ τὴν «τάξη» μὲ 

τὴν  ὁποία  θὰ  τελεσθοῦν  οἱ  Ἱερὲς  Ἀκολουθίες,  ποὺ  πρέπει  νὰ 

σέβονται  καὶ  νὰ  τηροῦν  οἱ  πάντες  Ἱερεῖς,  Ἱεροψάλτες  καί  λοιπά 

στελέχη. 

Στὴν συνέχεια δίνουμε ἰδιαίτερες ὁδηγίες γιὰ τὴν τέλεση τῶν 

Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν τῶν ἑορτῶν τοῦ Ἁγίου Δωδεκαημέρου.

Ἰδιαιτέρως ἐπισημαίνουμε ὅτι στὴν ῾Ιερὰ Μητρόπολή μας τὰ 

Χριστούγεννα  τελοῦμε  δύο  θεῖες  Λειτουργίες  λόγῳ  τοῦ 

πολυπληθοῦς τῶν ᾽Ενοριῶν μας, τοῦ ἀστικοῦ χαρακτήρα τους καὶ 

τοῦ ρυθμοῦ ἢ τοῦ προγράμματος τῆς ζωῆς τῶν πιστῶν, χωρὶς νὰ 

ἐγκαταλείπουμε  τὴν  παράδοσή  μας,  δίνουμε  τὴν  δυνατότητα  μὲ 

αὐτὲς τὶς διευθετήσεις σ̓  ὅσους δυσκολεύονται, νὰ φιλοτιμηθοῦν 

νὰ  συμμετάσχουν  στὴν  ἑορταστικὴ  εὐχαριστηριακὴ  σύναξη  τῶν 

πιστῶν. 

Σημειώνουμε ἐπεξηγηματικὰ τὸν λόγο γιὰ τὸν ὁποῖο ὁρίσθηκε 

ἡ  Θεία  Λειτουργία  τῶν  Χριστουγέννων  νὰ  τελεῖται  πρὶν  τὴν 

ἀνατολὴ  τοῦ  ἥλιου.  ῾Η  θεολογία  τῆς  ᾿Εκκλησίας,  ἡ  ὁποία 

ἀποσκοποῦσε  στὴν  καταπολέμηση  τῆς  εἰδωλολατρείας  καὶ  τῆς 

προσκυνήσεως  τοῦ  ἥλιου  ὡς  Θεοῦ,  εἰσήγαγε  τὴν  ἑορτὴ  τῶν 

Χριστουγέννων γιὰ  νὰ λατρεύεται  καὶ  νὰ προσκυνεῖται  ὁ  νοητὸς 

῞Ηλιος τῆς Δικαιοσύνης (Μαλαχίου δ́  2), δηλαδὴ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ 

καὶ  Κύριός  μας  ᾿Ιησοῦς  Χριστός,  ὁ  ῾Οποῖος  προϋπῆρχε  τῆς 

δημιουργίας  τοῦ  κτιστοῦ  ἡλίου.  ῾Ο  κτιστὸς  ἥλιος  εἶναι 

δημιούργημα τοῦ ᾿Ακτίστου ῾Ηλίου, ὁ ῾Οποῖος ὑπῆρχε προαιώνια. 
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Γἰ  αὐτὸ ἡ Θεία Λειτουργία τελεῖται πρὸ τῆς ἀνατολῆς τοῦ κτιστοῦ 

ἡλίου.

᾿Ενῶ διασώζουμε τὴν βαθύτατη ἀλήθεια τῆς ᾿Εκκλησίας μας 

γιὰ τὴν προαιώνια ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ Λόγου, συγκαταβαίνουμε καὶ 

στὴν  ἀδυναμία  ἐκείνων,  οἱ  ὁποῖοι  ἀδυνατοῦν  νὰ  προσέλθουν 

«σκοτίας ἔτι οὔσης» στὴν Θεία Λειτουργία, τελοῦντες τὴν δεύτερη 

Θεία Λειτουργία.

Ὅπως ὁ Θεὸς μὲ τὸν λόγο Του «γεννηθήτω φῶς» διέταμε τὸ 

πρωτόγονο χάος καὶ  σκότος,  ἔτσι  μὲ τὴν ἐνανθρώπηση τοῦ Υἱοῦ 

Του, ὁ Ὁποῖος εἶναι τὸ «φῶς τὸ ἀληθινὸ, ὃ φωτίζει πάντα ἄνθρωπον 

ἐρχόμενον εἰς τὸν κόσμον»  (Ἰωάννου ά  9) φώτισε καὶ ἔλαμψε μὲ τὴν 

θεογνωσία  τὶς  καρδιὲς  καὶ  τὸ  νοῦ  τοῦ  ἀνθρώπου  κατὰ  τὸ 

ἀποστολικὸ: «Ὁ Θεὸς ὁ εἰπὼν ἐκ σκότους φῶς λάμψαι, ὃς ἔλαμψεν ἐν 

ταῖς καρδίαις ἡμῶν πρὸς φωτισμὸν τῆς γνώσεως τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ ἐν 

προσώπῳ ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ» (πρός Κορινθίους Β́  δ́  6).

  Χριστούγεννα 25η Δεκεμβρίου 2022

Ἡ  Ἑορτὴ  τῶν  Χριστουγέννων  τελεῖται  φέτος  σὲ  ἡμέρα  τῆς 

Ἑβδομάδος Κυριακή. Περί τῆς Τάξεως ἴδετε τό Τυπικό τῆς Μεγάλης 

τῆς τοῦ τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας (ἐκδόσεις Β. Σαλίβερου), σσ. σελίδες 

129 ἕως 132, (περίπτωσις Γ́ , §§ 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 καί 29.). 

Εἰδικῶς.
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1. Τήν Παρασκευή 23 Δεκεμβρίου 2022 μετά τήν Ἀκολουθία 

τοῦ  Ὄρθρου  ψάλλονται  οἱ  Μεγάλες  καί  Βασιλικές  Ὧρες  τῶν 

Χριστουγέννων. 

2. Τήν παραμονὴ τῶν Χριστουγέννων Σάββατο 24/12/2022 θά 

τελεσθεῖ  ἡ  Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου τῆς ἡμέρας καί  δύο (2)  θεῖες 

Λειτουργίες τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου ά .  Ὥρα 05:00-07:00π.μ.  γιά 

τούς ἐργαζομένους καί β́ . Ὥρα 07:00-09:00π.μ.

3. Στήν ἑορτή τῶν Χριστουγέννων 

 ά . Τό ἑσπέρας τοῦ Σαββάτου στὸν Μητροπολικὸ Ἱερὸ Ναὸ 

τοῦ  Ἁγίου  Νικολάου  Καισαριανῆς,  θὰ  τελεσθεῖ  ἡ  καθιερωμένη 

Ἀκολουθία  τοῦ  Πανηγυρικοῦ  Ἑσπερινοῦ  τῶν  Χριστουγέννων  (τά 

Ἀναστάσιμα  καταλιμπάνονται),  μὲ  τὴν  συμμετοχὴ  ὅλων  τῶν 

Κληρικῶν  τῆς  Ἱερᾶς  Μητροπόλεώς  μας,  Πρεσβυτέρων  καί 

Διακόνων. 

Ὁμιλητὴ  ὁρίζουμε  τὸν  Αἰδεσιμολογιώτατο  Πρεσβύτερο  κ. 

Σταμάτη Σταματόπουλο. 

β´.  Ἀνήμερα  τὰ  Χριστούγεννα  Κυριακή  25/12/2022  θὰ 

τελεσθοῦν δύο θεῖες Λειτουργίες, τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. 

Ἡ πρώτη, ὅπως προβλέπεται ἀπό τό Τυπικό 5-8.30 π.μ. καί ἡ 

δεύτερη 9-10.30 π.μ. 

γ́ . Τήν Δευτέρα 26.12.2022 θά τελεσθεῖ ἡ Ἀκολουθία κατά τήν 

προβλεπομένη διάταξη ἐκ τοῦ Τυπικοῦ (ὅπ. παραπ. σ. 131).
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 Πρωτοχρονιά 1η Ἰανουαρίου 2023

Τὴν  Πρωτοχρονιά,  1.1.2023  μετά  τήν  θεία  Λειτουργία  θά 

τελεσθεῖ ἡ Δοξολογία γιά τήν εἴσοδο μας στό νέο ἔτος 2023.

Στήν  συνέχεια,  ὅπως  συνηθίζεται  ἀπὸ  τῆς  συστάσεως  τῆς 

῾Ιερᾶς Μητροπόλεως (1974), θὰ κόψουμε στὸν Μητροπολιτικὸ ῾Ιερὸ 

Ναὸ στὶς 12 τὸ μεσημέρι τὴν Βασιλόπιτα γιὰ νὰ ἀπευθύνουμε τὶς 

πατρικὲς  εὐχὲς  μας  στοὺς  Κληρικοὺς  καὶ  στὶς  οἰκογένειές  τους, 

στοὺς ῎Αρχοντες τῶν πόλεών μας, στὰ στελέχη τῶν ᾽Ενοριῶν, στοὺς 

διάφορους τομεῖς τῆς διακονίας τῆς ῾Ιερᾶς Μητροπόλεώς μας καὶ σ̓  

ὅλους τοὺς πιστοὺς τῆς ῾Ιερᾶς Μητροπόλεως ποὺ θὰ προσέλθουν. 

᾽Οφείλετε  ἑπομένως  ὁ  καθένας  ὑπεύθυνος  νὰ  ἐνημερώσει 

τοὺς ἄμεσους συνεργάτες του καὶ νὰ  προσέλθουν στὴν ἑορταστικὴ 

ἐκδήλωση.

* 

Θεοφάνεια 6η Ἰανουαρίου 2023

α´.  Τήν  Πέμπτη  5.1.2023  παραμονὴ  τῶν  Θεοφανείων  θὰ 

τελεσθεῖ ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου τῆς 5.1.2023, τῶν Μεγάλων καὶ 

Βασιλικῶν Ὠρῶν τῶν Θεοφανείων, τοῦ Ἑσπερινοῦ τῶν Θεοφανείων 

καί  ἡ  θεία  Λειτουργία  τοῦ  Μεγάλου  Βασιλείου  καθώς  καί  ἡ 

Ἀκολουθία τοῦ Μεγάλου Ἁγιασμοῦ.

β́ .  Τήν Παρασκευή 6.1.2023 θά τελεσθεῖ  ὁ  Ὄρθρος,  ἡ  θεία 

Λειτουργία  τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου καθώς καί  ἡ  Ἀκολουθία  τοῦ 

Μεγάλου Ἁγιασμοῦ. 
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Κατὰ  τὴν  παραμονὴ  5.1.2023  τῆς  ἑορτῆς  τῶν  Θεοφανείων, 

ὅπως συνηθίζεται, θὰ ἐξέλθετε νὰ ἐπισκεφθεῖτε τὶς οἰκίες γιὰ νὰ τὶς 

ἁγιάσετε.  Προτρέπουμε  ὅλους  νὰ  μὴ  ραθυμήσετε,  νὰ  μὴν 

ἀθυμήσετε,  ἀλλὰ  νὰ  ἀνταποκριθῆτε  στήν  ὑποχρέωση  αὐτὴ 

ἀνεξαρτήτως  τοῦ  ἐὰν  θὰ  σᾶς  δώσουν  φιλοδώρημα.  Δῶρο  στοὺς 

πιστοὺς εἶναι ἡ Χάρη τοῦ Θεοῦ καὶ ὁ φωτισμός.

γ́ .  Τό  ἑσπέρας  θά  τελεσθεῖ  στίς  Ἐνορίες  ἡ  Ἀκολουθία  τοῦ 

Μεγάλου Ἑσπερινοῦ τῆς ἑορτῆς. 

Στὴν ῾Ιερὰ Μητρόπολή μας θὰ τελέσουμε τὴν ᾽Ακολουθία τοῦ 

῾Εσπερινοῦ, σύμφωνα μέ τό Τυπικό, εἰδικῶς στὸν Μητροπολιτικὸ 

῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ ἁγίου Νικολάου Καισαριανῆς στὶς 6 μ. μ. στὸν ὁποῖο 

θὰ  προσέλθετε  ἅπαντες,  Πρεσβύτεροι  καί  Διάκονοι.  Ὁμιλητή 

ὁρίζουμε  τόν  Πανοσιολογιώτατο  Ἀρχιμανδρίτη  κ.  Φιλόθεο 

Τουλιόπουλο,   Ἐφημέριο  τοῦ  Ἱεροῦ  Ναοῦ  τῆς  Κοιμήσεως  τῆς 

Θεοτόκου.  

δ́ . Τὴν  6.1.2023 ἡμέρα ἑορτῆς τῶν Θεοφανείων θά τελεσθεῖ ἡ 

θεία  Λειτουργία  τοῦ  Ἁγίου  Χρυσοστόμου  καί  ἡ  τέλεση  τῆς 

Ἀκολουθίας τοῦ Μεγάλου Ἁγιασμοῦ.

β́ . Κατάρτιση τῶν Συνεργατῶν
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Γιὰ  τὴν  τέλεση  τῆς  θείας  λατρείας  εἶναι  ἀναγκαῖοι  καὶ  οἱ 

Συνεργάτες  ποὺ  διακονοῦν  στὸν  Ἱερὸ  Ναό,  ὁ  καθένας  γιὰ  τὴν 

ἐργασία του.

Εἶναι  ἀπαραίτητο  νὰ  διδάξετε  ὅλους  τοὺς  Συνεργάτες  σας 

στὴν  ᾽Ενορία  πῶς  πρέπει  νὰ  ἀσκοῦν  τὴν  διακονία  τους,  ὅπως 

προτρέπει  ὁ  ἀπόστολος  Παῦλος:  «Νὰ  συμπεριφέρεται  κανεὶς  στὸν 

οἶκο τοῦ Θεοῦ, ποὺ εἶναι ἡ ᾽Εκκλησία τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ, ὁ στύλος καὶ 

τὸ θεμέλιο τῆς ἀλήθειας» (πρὸς Τιμόθεον Ά  γ́  15).

Ἱεροψάλτες

Πρῶτοι Συνεργάτες, οἱ ῾Ιεροψάλτες στοὺς ὁποίους πρέπει νὰ 

συστήσετε  νὰ  τηροῦν  τὶς  διατάξεις  τοῦ  Τυπικοῦ,  νὰ  μὴ 

αὐθαιρετοῦν,  νὰ  μὴ  χρησιμοποιοῦν  τὸ  ἀναλόγιο  γιὰ  νὰ 

προβληθοῦν,  ἀλλὰ μὲ ταπείνωση καὶ  συναίσθηση τῆς παρουσίας 

τοῦ  Θεοῦ  νὰ  ἐπιτελοῦν  τὴν  διακονία  τους  γιὰ  νὰ  «λατρεύωμεν 

εὐαρέστως τῷ Θεῷ μετὰ αἰδοῦς καὶ εὐλαβείας» (πρὸς ῾Εβραίους ιβ́  28).

Οἱ ῾Ιερὲς ᾽Ακολουθίες τῶν ἑορτῶν περιλαμβάνουν ὕμνους καὶ 

ἀναγνώσματα,  ποὺ στὸ καθένα περιέχεται  μία διδασκαλία γιὰ τὸ 

ἑορταζόμενο πρόσωπο καὶ γεγονός. 

Γἰ  αὐτὸ  πρέπει  εἴτε  νὰ  ψάλλονται  εἴτε  νὰ  διαβάζονται  μὲ 

προσοχὴ καὶ νὰ ἀποδίδεται τὸ νόημά τους. 

*

Ἐκκλησιαστικοὶ Σύμβουλοι

῾Επόμενοι  Συνεργάτες  οἱ  ᾿Εκκλησιαστικοὶ  ᾿Επίτροποι.  Καὶ 

αὐτοὶ πρέπει νὰ ἐκπαιδευθοῦν γιὰ τὰ καθήκοντά τους, ποὺ εἶναι 
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οὐσιαστικὰ  καὶ  συμβάλλουν  στὴν  εὔρυθμη  τέλεση  τῶν  ῾Ιερῶν 

᾿Ακολουθιῶν. ᾿Οφείλετε νὰ τοὺς ἐνημερώσετε γιὰ ὅλα τὰ θέματα καὶ 

ἐκεῖνοι  μὲ  ὑπακοή,  καλὴ  διάθεση,  προθυμία  καὶ  σεβασμὸ  νὰ 

ἐπιτελοῦν τὸ ἔργο τους. 

Οἱ  ᾿Επίτροποι  ἐπιβάλλουν  τὴν  τάξη  στὴν  ῾Ιερὰ  ᾿Ακολουθία. 

Διευκολύνουν  τοὺς  πιστοὺς  στὸν  ῾Ιερὸ  Ναό.  Διευθετοῦν  τὰ 

ζητήματα  χωρὶς  νὰ  θορυβοῦν.  ᾿Εξηγοῦν  μὲ  εὐγένεια. 

᾿Επιλαμβάνονται ὅλων τῶν θεμάτων, ὥστε οἱ Πρεσβύτεροι καὶ οἱ 

Διάκονοι  νὰ  ἐπιτελοῦν  ἀπερίσπαστοι  τὰ  καθήκοντά  τους  στὴν 

σύναξη τῶν πιστῶν.

῾Η πρόληψη τῶν θορύβων καὶ ἀταξιῶν ποὺ ταράσσουν τοὺς 

προσευχόμενους  εἶναι  ἀποκλειστικὸ  καθῆκον  τους.  ᾿Ιδιαιτέρως 

ἐφιστᾶται ἡ προσοχή σας γιὰ νὰ λάβετε τὰ ἀπαραίτητα μέτρα, ὥστε 

νὰ  μὴ  προκαλεῖται  θόρυβος  ἀπὸ  πιεστικούς,  ἀνυπόμονους  καὶ 

βιαστικοὺς κατὰ τὴν μετάδοση τῶν ᾿Αχράντων Μυστηρίων. ᾿Επίσης 

ὀφείλετε νὰ ἐπιβάλλετε τάξη καὶ στὸ ῾Ιερὸ Βῆμα. Αὐτὸς ὁ θόρυβος 

εἶναι κατὰ πάντα ἀδικαιολόγητος καὶ σκανδαλίζει τοὺς πιστούς. 

*

Λοιποὶ Συνεργάτες

Πέρα ἀπὸ αὐτὰ καὶ οἱ λοιποὶ Συνεργάτες τῆς ᾿Ενορίας πρέπει 

νὰ ἐνημερωθοῦν γιὰ τὰ καθήκοντά τους, ὥστε εἰ δυνατόν, κανένα 

ἀπρόοπτο καὶ ἀπρογραμμάτιστο νὰ μὴ σᾶς ἐκθέσει. 

Δὲν ἀγνοεῖτε ἀσφαλῶς, ὅτι αὐτὲς τὶς ἡμέρες θὰ προσέλθουν 

στὶς ῾Ιερὲς ᾿Ακολουθίες καὶ ἐνορίτες, οἱ ὁποῖοι ἐκκλησιάζονται μία ἢ 

δύο φορὲς τὸ χρόνο. Αὐτοὶ δὲν γνωρίζουν. Πρέπει κάποιος νὰ τοὺς 
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ὑποδείξει  τὰ  δέοντα  γιὰ  νὰ  μὴ  στενοχωρηθοῦν  καὶ  νὰ  μὴ  σᾶς 

στενοχωρήσουν. 

γ´. Εὐπρεπισμὸς τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ

  Μετὰ  τὴν  ἐκπαίδευση  τῶν  Συνεργατῶν  ἐπιβάλλεται  νὰ 

φροντίσετε τὴν καθαριότητα καὶ εὐπρέπεια τοῦ ῾Ιεροῦ Ναοῦ. Δὲν 

πρέπει νὰ ἐπιδεικνύονται οὔτε ὑπερβολὲς οὔτε ἀδιαφορία. 

Σὲ  παλαιότερες  ᾿Εγκυκλίους  μας  ἔχουμε  ἐπιστήσει  τὴν 

προσοχὴ ὅλων, ὥστε οἱ πολυέλαιοι, τὰ καλύμματα, τὰ ἱερὰ σκεύη 

καὶ ὅλα τὰ λοιπὰ τῆς θείας λατρείας νὰ εἶναι καθαρά. 

Στὴν ἑνότητα αὐτὴ συμπεριλαμβάνεται καὶ ὁ συντονισμός, ἡ 

σωστὴ ρύθμιση καὶ καλὴ χρήση τῶν μικροφωνικῶν ἐγκαταστάσεων. 

Γιὰ τὸ θέμα αὐτὸ ὑπενθυμίζουμε τὰ ὑπ̓  ἀριθμὸ Φ.1/4/591/8.7.2003 

καὶ Φ.1/4/872/4.9.2008 ᾿Εγκύκλια Σημειώματά μας.

2. Ποιμαντικὴ φροντίδα

α´.  ῾Η πνευματικὴ προετοιμασία τῶν πιστῶν

γιὰ τὴν συμμετοχή τους στὴν ἑορτὴ τῆς ᾽Εκκλησίας

Ἀπαραιτήτως  ὑποχρεούμεθα  νὰ  προετοιμάσουμε  τοὺς 

πιστοὺς  κατάλληλα  νὰ  ἐκκλησιασθοῦν  καὶ  νὰ  δοξολογήσουν  τὸν 

Θεὸ  γιὰ  τὰ  ἀγαθὰ ποὺ χάρισε  στὸ  γένος  τῶν  ἀνθρώπων μὲ  τὴν 

ἐνσάρκωση τοῦ Υἱοῦ Του. 
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῾Υπάρχουν  κατάλληλα  βοηθήματα  ποὺ  μπορεῖτε  νὰ  τὰ 

συμβουλευθεῖτε. Στὴν πνευματικὴ προετοιμασία περιλαμβάνεται ἡ 

καλλιέργεια  τῶν  πιστῶν  γιὰ  νὰ  συμμετάσχουν  στὶς  Ἱερὲς 

Ἀκολουθίες,  ἡ  προσέλευση  στὰ  ἅγια  Μυστήρια·  τὴν  ἱερὰ 

ἐξομολόγηση καὶ τὴν θεία Μετάληψη τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων, ἡ 

συμφιλίωση πρὸς ὅλους, ἡ προσευχή, ὁ ἀγώνας γιὰ τὴν νέκρωση 

τῶν  παθῶν,  ἡ  ἄσκηση  τῶν  ἀρετῶν,  ἡ  ζωὴ  τῆς  πίστεως  καὶ  τῆς 

εὐσέβειας.

Ἡ συμμετοχὴ στὰ Ἅγια Μυστήρια καὶ ὁ προσωπικὸς ἀγώνας 

ἑνώνουν  προσωπικά,  λυτρωτικὰ  τὸν  πιστὸ  μὲ  τὸν  Σαρκωθέντα 

Κύριο Ἰησοῦ Χριστό, ἐφόσον τὰ πάντα στὴν ᾿Εκκλησία πρὸς αὐτὸ 

τὸν σκοπὸ συντελοῦν κατὰ τὴν ἀποστολικὴ διδασκαλία:  «῎Αρα οὖν 

οὐκέτι ἐστὲ ξένοι καὶ πάροικοι, ἀλλὰ συμπολῖται τῶν ἁγίων καὶ οἰκεῖοι 

τοῦ  Θεοῦ,  ἐποικοδομηθέντες  ἐπὶ  τῷ  θεμελίῳ  τῶν  ἀποστόλων  καὶ 

προφητῶν, ὄντος ἀκρογωνιαίου αὐτοῦ ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ» (πρὸς ᾿Εφεσίους β

´ 19-20).

῾Η ἀνάλυση τῶν ἀναγνωσμάτων ποὺ ἀναφέρονται στὸ «μέγα 

τῆς εὐσεβείας μυστήριον»  (πρὸς Τιμόθεον Ά  γ́  16) εἶναι ἕνα ὡραῖο καὶ 

ἐποικοδομητικὸ θέμα, τὸ ὁποῖο συνιστοῦμε νὰ παρουσιάσετε στὶς 

διαλέξεις  καὶ  στὶς  κατηχητικὲς  ὁμιλίες  σας  γιὰ  τὴν  πνευματικὴ 

καλλιέργεια  τῶν  πιστῶν,  ὥστε  νὰ  ἀποκτήσουν  τὴν  γνώση  τοῦ 

μυστηρίου τῆς σωτηρίας μας. ᾿Ιδιαίτερη μέριμνα νὰ ἐπιδείξετε γιὰ 

τὸν ἐκκλησιασμὸ τῶν μαθητῶν. Εἶναι μία ἀκόμη καλὴ εὐκαιρία καὶ 

δυνατότητα,  ἡ  ὁποία  προσφέρεται  γιὰ  νὰ  τὴν  ἀξιοποιήσουμε 

ποιμαντικά.
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Γιὰ  τὴν  προετοιμασία  τῶν  πιστῶν  ἀξιοποιήσατε  καὶ  κάθε 

εὐκαιρία  τῶν  κατ̓  οἶκον  ἐπισκέψεων,  γιὰ  τὴν  τέλεση  ῾Ιερῶν 

Μυστηρίων καὶ ῾Ιερῶν ᾿Ακολουθιῶν. Μὴ περιορίζεσθε στὴν τέλεση 

τῆς  ῾Ιερᾶς  ᾿Ακολουθίας.  ᾿Επωφεληθεῖτε  γιὰ  νὰ  μιλήσετε  γιὰ  τὶς 

ἡμέρες,  γιὰ  τὴν  σημασία  τους,  προσφέρετε  ἕνα  ἐποικοδομητικὸ 

βιβλίο.  ᾿Αναφερθεῖτε  στὴν  ἀνάγκη  συμμετοχῆς  στὰ  ἁγιώτατα 

Μυστήρια.

β́ . Μηνύματα

Συνημμένως στὴν παροῦσα ἀποστέλλουμε τὰ Μηνύματα γιὰ 

τὰ  Χριστούγεννα  καὶ  τὴν  Πρωτοχρονιά,  προκειμένου  νὰ 

ἀναγνωστοῦν κατὰ τὴν ἀπόλυση τῆς  θείας  Λειτουργίας τῆς  25ης 

Δεκεμβρίου 2021 καὶ 1ης ᾿Ιανουαρίου 2022.

δ́ . Ἐκκλησιασμός Σχολείων

Ἐπειδὴ  μερικὰ  Σχολεῖα  προγραμματίζουν  τὸν  ἐκκλησιασμὸ 

τῶν μαθητῶν πρὶν τὶς διακοπὲς τῶν Χριστουγέννων, συνιστοῦμε, μὲ 

πρωτοβουλία  σας,  νὰ  ἐπικοινωνήσετε  ἐγκαίρως  μὲ  τὶς 

Ἐκπαιδευτικὲς  Ἀρχές,  ὥστε  νὰ  ρυθμίσετε  τὸν  ἐκκλησιασμὸ  τῶν 

μαθητῶν,  ἐνημερώνοντάς  τους  γιὰ  τὸ  πότε  μποροῦν  νὰ 

ἐκκλησιασθοῦν τὰ παιδιὰ καὶ νὰ κοινωνήσουν.

έ . Θεολογικὰ καὶ Ἑορταστικὰ Κείμενα

Γιὰ τὴν πνευματικὴ κατάρτισή σας συνημμένως ἀποστέλλουμε 

κείμενα  ποὺ  ἀναλύουν  θεολογικὰ  τὸ  νόημα  τῶν  ἑορτῶν  τοῦ 

Δωδεκαημέρου  (Χριστουγέννων,  Περιτομῆς  τοῦ  Κυρίου, 

Θεοφανείων). 
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στ́ . Διανομὴ Φυλλαδίων, βιβλιδαρίων καὶ λοιπῶν ἐντύπων

Ἡ Ἱερὰ Μητρόπολή μας θὰ ἐκδώσει γιὰ νὰ διανεμηθοῦν στοὺς 

πιστοὺς  ἀπὸ  τὸ  παγκάρι  τὰ  ἑξῆς  τὰ  Μηνύματά  μας  γιὰ  τὰ 

Χριστούγεννα  καὶ  τὴν  Πρωτοχρονιά,  ποὺ  θὰ  διανεμηθοῦν  τὴν 

Πρωτοχρονιὰ 1 Ἰανουαρίου 2023.

ζ́ . Εὐχὲς στοὺς συνεργάτες σας

Μὴ παραλήψετε νὰ εὐχηθεῖτε γιὰ τὶς ἑορτὲς στοὺς Συνεργάτες 

καὶ σὲ ὅλα τὰ Στελέχη τῆς Ἐνορίας σας.

3. «Ἔρανος Ἀγάπης 2022»

Τὰ Χριστούγεννα εἶναι ἑορτὴ πανσεβάσμιος, ἑορτὴ ἀγάπης καὶ 

κοινωνίας τῶν ἀνθρώπων. Οἱ ἑορτὲς μᾶς ἑνώνουν καὶ φανερώνουν 

τὴν ἐν Χριστῷ ἀδελφότητά μας. 

Γἰ  αὐτὸ διοργανώνουμε τὴν φιλανθρωπία τῆς ᾿Ενορίας, ὥστε 

νὰ προσφέρουμε  ἀγάπη,  στοργή,  πρόνοια  καὶ  βοήθεια  σὲ  ὅσους 

ἔχουν ἀνάγκη. 

῾Ο «῎Ερανος τῆς ᾿Αγάπης» προορίζεται γιὰ νὰ συγκεντρώσουμε 

χρήματα, γιὰ τὸν σκοπό αὐτό.

Στὴν περίοδο τῆς δοκιμασίας τῶν ἀδελφῶν συνανθρώπων μας 

ἔχουν ἐφαρμογὴ οἱ προφητικοὶ λόγοι:

«Διάθρυπτε πεινῶντι τὸν ἄρτον σου καὶ πτωχοὺς ἀστέγους εἰσάγε 

εἰς τὸν οἶκον σου. ἐὰν ἴδῃς γυμνόν, περίβαλε, καὶ ἀπὸ τῶν οἰκείων τοῦ 

σπέρματός σου οὐχ ὑπερόψει... καὶ δῷς πεινῶντι τὸν ἄρτον ἐκ ψυχῆς 

σου καὶ ψυχὴν τεταπεινωμένην ἐμπλήσῃς, τότε ἀνατελεῖ ἐν τῷ σκότει τὸ 
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φῶς σου, καὶ τὸ σκότος σου ὡς μεσημβρία. καὶ ἔσται ὁ Θεός σου μετὰ 

σοῦ διαπαντός» (῾Ησαΐου νή , 7, 10-11).

Γιὰ  τὴν  διακονία  αὐτὴ  ἔχουμε  δώσει  ὁδηγίες  μὲ  τὸ  ὑπ̓  

ἀριθμὸν Φ.1/4/596/2.11.2022 Ἐγκύκλιο Σημείωμά μας καὶ μὲ τὴν ὑπ̓  

ἀριθμὸν 267 (Φ.1/3/597/02.11.2022 ᾿Εγκύκλιό μας. 

* 

Διανομή δεμάτων μὲ τρόφιμα

᾿Επίσης  καὶ  ἀπὸ  τὶς  ᾿Ενορίες  θὰ  διανεμηθοῦν,  ὅπως  τὰ 

παρελθόντα  ἔτη,  μαγειρευμένο  φαγητό,  δέματα  μὲ  τρόφιμα  καὶ 

χρηματικὰ βοηθήματα. 

Αὐτὸ τὸ καθῆκον μᾶς ὑπενθυμίζει ὁ ἀπόστολος Παῦλος  γράφοντας: 

«Τῆς δὲ εὐποιΐας καὶ κοινωνίας μὴ ἐπιλανθάνεσθε· τοιαύταις γὰρ 

θυσίαις εὐαρεστεῖται ὁ Θεός»  (πρὸς ῾Εβραίους ιγ́  16).

* 

Δισκοφορίες

῾Υπενθυμίζουμε  ὅτι  κατὰ  τὴν  περίοδο  τῶν  ἑορτῶν  θὰ 

διεξαχθοῦν  δισκοφορίες  ὡς  ἑξῆς,  ὅπως  ἀναφέρονται  στὸ  ὑπ̓  

ἀριθμὸν Φ.1/4/626/15.11.2022 Ἐγκύκλιο Σημείωμά μας. 

Ἐνημερωτικά  ἀναφέρουμε  ὅτι  θά  διεξαχθοῦν  στίς 

ἡμερομηνίες 
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α) Τήν Κυριακή 4 Δεκεμβρίου 2022,

β) Τήν Κυριακή τῶν Προπατόρων 11/12/2022,

γ) Τήν Κυριακή πρό τῶν Χριστουγέννων 18/12/2022,

δ) Τήν Κυριακή τῶν Χριστουγέννων 25/12/2022,

ε) Τήν Κυριακή τῆς Πρωτοχρονιᾶς 01/01/2023 καί

στ) Τήν Παρασκευή τῶν Θεοφανείων 06/01/2023. 

4.  Οἱ ποιμαντικὲς ᾽Εγκύκλιοί μας τῆς περιόδου

῾Υπενθυμίζουμε  καὶ  τὶς  σχετικὲς  ᾿Εγκυκλίους  μας  τῶν 

προηγουμένων ἐτῶν γιὰ τὴν ἄσκηση τῆς διακονίας μας αὐτὴ τὴν 

περίοδο.

10 (Φ.1/3/764) 14.12.2000 19 (Φ.1/3/952) 10.12.2001

25 (Φ.1/3/1063) 29.11.2002 32 (Φ.1/3/1065) 19.11.2003

43 (Φ.1/3/1402) 1.12.2004 54 (Φ.1/3/1285) 21.11.2005

64 (Φ.1/3/1423) 16.11.2006 72 (Φ.1/3/1165) 20.11.2007

84 (Φ.1/3/1192) 18.11.2008 96 (Φ.1/3/990)  25.11.2009

107 (Φ.1/3/1343)129.11.2010 117 (Φ.1/3/1537) 9.12.2011

127 (Φ.1/3/1310) 3.12.2012 137 (Φ.1/3/1202) 25.11.2013

147 (Φ.1/3/1081) 19.11.2014 156 (Φ.1/3/912)  9.11.2015

168 (Φ.1/3/947) 1.12 2016 180 (Φ.1/3/945) 27.11.2017

193 (Φ.1/3/1003) 27.11.2018 212 (Φ.1/3/847) 15.11.2019

234 (Φ.1/3/693) 05.11.2020 253 (Φ.1/3/735) 15.11.2021
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᾽Αγαπητοὶ Πατέρες καὶ ᾽Αδελφοί

Εὐχόμαστε νὰ ἑορτάσουμε θεαρέστως καί εὐσεβοφρόνως τὶς 

ἅγιες ἑορτὲς τῆς τοῦ Υἱοῦ Θεοῦ ἐν σαρκὶ ἐπιφανείας, προσφέροντες 

στὸν  ἐν  σπηλαίῳ  γεννηθέντα  Κύριον  Ἰησοῦν  Χριστόν  πίστη, 

προσκύνηση, εὐχαριστήριο ὕμνο, δοξολογία, ὁμολογία, μαρτυρία, 

βίο ἔνθεο, ὑπομονὴ στὶς θλίψεις, μακροθυμία, ἀγάπη καὶ μετάνοια.

   Μετὰ πατρικῶν καί ἑορτίων εὐχῶν 

   Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ

† ῾Ο Καισαριανῆς, Βύρωνος καὶ ῾Υμηττοῦ  Δανιήλ 
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