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Μέ τό φαινόμενο ἄρχισε νά ἀσχολεῖται συστηματικά τή δεκαετία τοῦ 

1970  ὁ  Σουηδός-Νορβηγός  ψυχολόγος  Ντάν  Ὀλβέους  τό  βιβλίο  τοῦ 

Αggression  in  the  Schools:  Bullies  and  Whipping  Boys (στίς  Η.Π.Α. 

κυκλοφόρησε  τό  1978)  θεωρεῖται  ἡ  πρώτη  ἐπιστημονική  μελέτη  γιά  τό 

θέμα.  Ὁ  Ὀλβέους  περιγράφει  τόν  ἐκφοβισμό  ὡς  ἀνεπιθύμητη  ἐπιθετική 

συμπεριφορά  μέ  ἐπαναληπτικότητα  στήν  ὁποία  παρατηρεῖται  μία 

ἀνισορροπία δύναμης καί ἰσχύος μεταξύ θύματος καί θύτη. Ἡ ἐπιστημονική 

κοινότητα συνέχισε νά μελετᾶ τό φαινόμενο προσθέτοντας στόν ὁρισμό καί 

ἄλλες  παραμέτρους  ὅπως  ὅτι  τό  ἄτομο  πού  δέχεται  τήν  ἐπιθετική 

συμπεριφορά δέν τήν ἔχει προκαλέσει ὅτι ὁ θύτης εἶναι πιό δυνατός εἴτε 

ὡς προσωπικότητα εἴτε ὡς πρός τήν σωματική διαπλάση ὅτι στόχος τοῦ 

θύτη εἶναι ἡ πρόκληση σωματικῆς ἤ ψυχολογικῆς βλάβης στό θύμα καί, 

τέλος, ὅτι καί τά δύο ἄτομα ἀνήκουν στήν ἴδια κοινωνική ὁμάδα.

Ἐπειδή  τό  θέμα  ἀπασχολεῖ  θά  προσπαθήσουμε  νά  ἐνημερώσουμε 

εὐσύνοπτα ἀπαντώντας σέ μερικές ἐρωτήσεις.

1. Ποιές συμπεριφορές θεωροῦνται bullying

Ὡς μορφές σχολικοῦ ἐκφοβισμοῦ καί βίας διακρίνονται ἡ ψυχολογική 

καί  σωματική,  συχνά δέ  συνοδεύονται  ἀπό ρατσιστικά ὁμοφοβικά ἤ καί 

σεξουαλικά  χαρακτηριστικά.  Ἐπίσης  μεγάλος  ἀριθμός  περιστατικῶν 

λαμβάνουν χώρα στό διαδίκτυο, ὁπότε τότε πρόκειται γιά τό διαδικτυακό 

bullying.  Ὁ  ἐκφοβισμός  ἀνήκει  στίς  ἐπιθετικές  συμπεριφορές  καί 

ἐκφράζεται  μέ  σωματική  βία,  (σπρώξιμο  δάγκωμα,  χτύπημα)  μέ  τόν 

κοινωνικό  ἀποκλεισμό  τοῦ  θύματος  ἀπό  σχολικές  καί  κοινωνικές 

δραστηριότητες,  μέ  λεκτική  βία  (ἀπειλές,  βρισιές,  ἐκβιασμούς)  διάδοση 

φημῶν, καταστροφή προσωπικῶν ἀντικειμένων, σεξουαλική παρενοχλήση 

ἤ κακοποιήσῃ καί ἄλλα. 
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* * * * *

2. Πῶς μπορῶ νά καταλάβω ὅτι τό παιδί μου εἶναι 
θύτης;

Πῶς μπορῶ νά καταλάβω ὅτι εἶναι θύμα;
Στήν ἐκφοβιστική βία μεταξύ τῶν παιδιῶν δέν ὑπάρχουν αὐτό πού 

λέμε στήν ἰατρική «παθογνωμικά» σημεῖα, δέν ὑπάρχουν δηλαδή σημάδια, 

στάσεις, συμπεριφορές πού ἅπαξ καί ἐμφανιστοῦν εἶναι σίγουρο ὅτι ἕνα 

παιδί εἶναι θύμα ἤ δράστης βίας ἤ ἐκφοβισμοῦ. Τό ὅτι ἐνδεχομένως ἀπό 

διάφορες πλευρές προβάλλονται σήμερα κάποια ἄκρως ἀναξιόπιστα «τέστ» 

ἤ «μεθοδολογίες» διαπίστωσης τοῦ ἄν ἕνα παιδί σχετίστηκε μέ τόν ἕναν ἤ μέ 

τόν  ἄλλον  τρόπο  μέ  βία  συμβάντα,  εἶναι  ἁπλῶς  μία  ἐπικοινωνιακή 

«φούσκα» πού στερεῖται ἐπιστημονικῆς τεκμηριώσῃς. Ὅπως ἀντίστοιχα καί 

ἡ  δημόσια  συζητήση  περί  ποσοτικῆς  ἔκρηξῃς  κρουσμάτων  ἀνήλικης 

παραβατικότητας  στή  χώρα  μας,  ἡ  ὁποία  ἀπό  τά  διαθέσιμα  στοιχεῖα 

ἀποδεικνύεται ἀνακριβής καί παραπλανητική. Κι’ αὐτό ἔχει σημασία, γιατί 

ἀπό τίς διαθέσιμες μετρήσεις προκύπτει ὅτι ἡ βία ἀνάμεσα στά παιδιά στή 

χώρα μας  εἶναι  ἕνα  μᾶλλον ἀσύνηθες  φαινόμενο καί  σίγουρα ἡ  Ἑλλάδα 

εἶναι  πολύ  χαμηλά  σέ  συχνότητα  τέτοιων  φαινομένων  σχέση  μέ  τίς 

περισσότερες  χῶρες  τῆς  Εὐρωπαϊκῆς  Ἕνωσης.  Ὁπότε  τό  σημαντικότερο 

ἐργαλεῖο πού διαθέτει  ἕνας γονιός γιά νά μπορέσει νά καταλάβει ὅτι  τό 

παιδί του ἔχει τυχόν ἐμπλακεῖ σέ μία τέτοια -μᾶλλον σπάνια- κατάσταση 

εἶναι  κυρίως  ἡ  ἐπικοινωνία  μέ  τό  ἴδιο  του  τό  παιδί:  μόνο  ὅταν  τό 

οἰκογενειακό  κλίμα  προάγει  τή  δυνατότητα  τοῦ  παιδίου  νά  μπορεῖ  νά 

μιλήσει μέ τόν γονιό του γιά ὅσα τοῦ συμβαίνουν, μόνο τότε ὁ γονιός θά 

μάθει, καί θά μάθει ἐγκαίρως. Συνεπῶς ἡ καλλιέργεια ἑνός οἰκογενειακοῦ 

κλίματος ἐπικοινωνίας στό πλαίσιο τοῦ ὁποίου τά παιδιά δέν φοβοῦνται νά 

ἐκμυστηρευτοῦν ἀκόμη καί τραυματικές τους ἐμπειρίες, ἀκόμα καί πράξεις 
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τους  πού  νιώθουν  ὅτι  δέν  τά  τιμοῦν,  εἶναι  ἡ  «βασιλική  ὁδός»  γιά  νά 

καταλάβουμε  ἄν  ἕνα  παιδί  ἔχει  ἐμπλακεῖ  σέ  βίαια  συμβάντα  εἴτε  ὡς 

δράστης εἴτε ὡς θύμα. Καί, περισσότερο κι ἀπό το νά μάθουμε,  τό κλίμα 

ἐλευθερίας καί ἐμπιστοσύνης στην οἰκογενειακή ἐπικοινωνία θά μᾶς δώσει 

καί τόν τρόπο νά παρέμβουμε ἀποτελεσματικά γιά τήν ἀντιμετώπιση τῶν 

φαινομένων αὐτῶν καί τῶν ἐπιπτώσεών τους, πρωτίστως συζητώντας μέ τό 

ἴδιο τό παιδί μας,

Φυσικά,  συμπεριφορές  ὅπως  ἡ  ἀπόσυρση,  ἡ  ἀποφυγή  τῶν 

κοινωνικῶν συναναστροφῶν ἤ ἄκομα καί ὁ φόβος νά πάει τό παιδί στό 

σχολεῖο  ἤ  σέ  ἄλλα  παιδία  κοινωνικοποίησής  του  μέ  συνομηλίκους,  ἡ 

ὑπερευαισθησία  στήν  ἀντίδρασή  του  σέ  καθημερινές  καταστάσεις,  εἶναι 

περιστάσεις πού ὀφείλουν νά ἐπισημανθοῦν καί νά διερευνηθοῦν, χωρίς, 

ὡστόσο,  κατ’  ἀνάγκη  νά  σηματοδοτοῦν  ὑποχρεωτικά  καί  μονοσήμαντα 

ἔκθεση  τοῦ  παιδιοῦ  σέ  ἐκφοβιστική  βία.  Ἐπιπροσθέτως,  ἀξίζει  νά 

σημειωθεῖ  ὅτι  οἱ  διεθνῶς  ἀποδεκτές  γνώσης  καί  τά  φαινόμενα  τῆς 

ἐκφοβιστικῆς βίας ἔχουν ἀλλάξει πολύ τίς τελευταῖες δύο δεκαετίες. Ἔτσι, 

ἐκεῖ πού παλαιότερα ἀναφέρονταν διάφορα «προφίλ» τῶν θυμάτων bullying 

(τό «συνεσταλμένο» κοινωνικά παιδί, τό «σπασικλάκι», τό παιδί μέ κάποιες 

σωματικές δυσμορφίες ἤ συμπεριφορικές δυσκολίες,  σήμερα γνωρίζουμε 

πλέον ὅτι, τοὐλάχιστον στά ἀνεπτυγμένα κράτη, τά κύρια παιδία ἀνάπτυξης 

ἐκφοβιστικῶν  πρακτικῶν  εἶναι  ὁ  σεξουαλικός  προσανατολισμός  καί  ἡ 

ταυτότητα τοῦ φύλου τῶν παιδιῶν καί  ἐφήβων τοῦ  ΛΟΑΤΚΙ+ (κοινότητες 

ἐναλλακτικοῦ  σεξουαλικοῦ  προσανατολισμοῦ)  φάσματος,  ἡ  ἐθνική  καί 

ἐθνοτική ταυτότητα τῶν παιδιῶν τῶν μειονοτήτων. Ὡσαύτως, ἄλλαξε καί ἡ 

διεθνῶς ἡ παραδεκτή ἀντίληψη γιά τό «προφίλ» τῶν δραστῶν:  ἐκεῖ  πού 

παλαιότερα  περιορίζονταν  στό  παιδί  πού  κάποτε  ἦταν  θύμα  καί 

μεγαλώνοντας  μετατράπηκε  σέ  δράστη  καί  στό  παιδί  μιᾶς  οἰκογένειας 
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μᾶλλον  εὔπορης  καί  εὐκατάστατης,  ἀλλά  ἀδιάφορης  γιά  τήν  ἐκμάθηση 

ὁρίων  καί  ὑποχρεώσεων  στά  παιδιά  της,  σήμερα  οἱ  «τυπολογίες»  αὐτές 

τείνουν  νά  ἐγκαταλειφθοῦν,  καθώς  γίνεται  ἀντιληπτό  ὅτι  πρακτικῶς  οἱ 

δράστες ἀνήκουν δυνητικά σέ κάθε ὑποομάδα τοῦ παιδικοῦ πληθυσμοῦ.

Τό  θύμα  ἐκφοβισμοῦ  ἀπομονώνεται  μέσα  στήν  τάξῃ  ἤ  τήν  αὐλή, 

νιώθει ἀδύναμο νά ἀντιμετωπίσει τήν καταστάσῃ καί μπορεῖ νά «τρέχει» 

ἐκλιπαρώντας τήν προσοχή τοῦ θύτη. Ἐπί τῆς οὐσίας, εἷναι στό ἔλεος τοῦ 

θύτη.  Τά  συναισθήματα  τοῦ  θύματος  εἶναι  φόβος,  ντροπή,  αἴσθημα 

ἀδυναμίας καί ἀβοηθησίας. Ὁ γονέας θά καταλάβει ἀπό τήν συμπεριφορά 

καί τήν συναισθηματική κατάσταση τοῦ παιδίου του ἄν βρίσκεται σέ αὐτή 

τή  θέση.  Ἀπό τήν ἄλλη ὁ  θύτης  συνήθως εἶναι  «διάσημος»  στό σχολεῖο, 

προκλητικός  καί  ἀντιδραστικός.  Ἀπολαμβάνει  τήν  προσοχή  πού  τοῦ 

δείχνουν οἱ ὑπόλοιποι καί προσπαθεῖ νά κρατήσει μέ κάθε τρόπο αὐτή τήν 

προσοχή.  Εἶναι  ἀπόλυτος/η στίς  ἀπόψεις  του καί  μονοδιάστατος/η  στόν 

τρόπο ἀντίληψης μιᾶς κατάστασης.  Συνήθως,  ὅμως, ἀπό πίσω κρύβεται 

ἀνασφάλεια  καί  χαμηλή  αὐτοεκτίμηση.  Τό  παιδί-θύτης  ἔχει  τήν  ἴδια 

συμπεριφορά καί  στό  σπίτι  καί  τό  βασικό  πρόβλημα εἶναι  ὅτι  ἡ  στάση 

ἀπέναντι στά ὅρια, ὅπου ἐπιδεικνύει ἐναντίωση, ἄρνηση καί ἀδιαφορία ὡς 

πρός αὐτά. 

* * * * *

3. Ποιές  συμπεριφορές  δέν  θεωροῦνται  bullying. 
Πῶς  μποροῦμε  νά  διαχωρίσουμε   τόν  καυγά  ἤ   τό 
πείραγμα μεταξύ τῶν παιδιῶν ἤ  τῶν ἐφήβων ἀπό  τόν 
ἐκφοβισμό. 

Πολύ  γρήγορα  βαφτίζουμε  συμπεριφορές  παιδιῶν  ὡς  bullying 

θεωροῦμε  τήν ἐπιθετική συμπεριφορά πού δέν εἶναι ἀπαραίτητα  βίαιη, 

μπορεῖ,  ὅμως,  νά  φτάσει  καί  στό   ἐπίπεδο   τῆς  βίας.  Ὅταν  πρόκειται, 
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ὡστόσο γιά μικρά σέ ἡλικία παιδιά (προσχολική ἡλικία καί τέσσερις πρῶτες 

τάξης  τοῦ Δημοτικοῦ) συχνά ἡ ἀνάρμοστη  συμπεριφορά ἀπορρέει ἀπό 

τήν ἔλλειψη κοινωνικῶν δεξιοτήτων. Γιά παράδειγμα μπορεῖ  τό  παιδί νά 

ἀκούσει  καί  νά κατανοήσει   τόν ἄλλον;  Μπορεῖ  νά δείξει  ἐνσυναίσθηση; 

Ἔχει   τήν  ἱκανότητα  προσαρμογῆς  στό  κοινωνικό  πλαίσιο;  Διαθέτει  τή 

δυνατότητα νά ὑπακούσει σέ κανόνες; Μπορεῖ, τέλος, νά ἐκφράσει τίς δικές 

του  ἀνάγκες  μέ  σωστό  τρόπο;  Οἱ  παραπάνω  ἀδυναμίες  καθιστοῦν   τήν 

ἀλληλεπίδρασή του μέ  τούς ἄλλους δυσλειτουργική καί  τό  ἴδιο ἐκδηλώνει 

συμπεριφορές ἀκόμα καί βίαιες. Ὅμως αὐτό δέν  τόν καθιστᾶ θύτη. 

Ἕνα ἄλλο κριτήριο, γιά νά διακρίνουμε πότε μία συμπεριφορά εἶναι 

ἐκφοβιστική καί πότε ὄχι, εἶναι  τό  πώς ἐπιδρᾶ  στό παιδί ἡ παρέμβαση 

τοῦ ἐνήλικα (ἐκπαιδευτικοῦ ἤ γονέα). Ἄν ἐκεῖνο δέχεται  τό  ὅριο καί  τήν 

ἐπίπληξη, δείχνει μεταμέλεια καί προσπαθεῖ νά βελτιωθεῖ, ἡ ἀρχική  του 

συμπεριφορά  δέν  μπορεῖ  νά  χαρακτηριστεῖ  ὡς  bullying.  Τά  παιδιά,  γιά 

παράδειγμα, βγάζουν συχνά  τό  ἕνα στό ἄλλο παρατσούκλια. Αὐτό γιά νά 

χαρακτήριστεῖ ὡς bullying θά πρέπει νά ἔχει συστηματικότητα, τό  παιδί νά 

τό  ἐπαναλαμβάνει συνεχῶς, ἄν καί θά  τοῦ ἔχει καταστεῖ σαφές  ὅτι αὐτό 

πληγώνει  τόν  συμμαθητή  του. 

Ἄς  μήν  ξεχνᾶμε  ὅτι  τά  παιδιά   τῆς  πρωτοβάθμιας  ἐκπαίδευσης 

καλοῦνται μέσα στό σχολικό πλαίσιο νά μάθουν νά λειτουργοῦν μέ κανόνες 

καί νά ἀποκτήσουν καινούργιες δεξιότητες.

* * * * *

4. Πῶς συνδέονται ἡ πανδημία καί ὁ ἐγκλεισμός μέ  τήν 
ἐκδήλωση βίαιων συμπεριφορῶν ἐκ μέρους ἀνηλίκων;

Τά παιδιά πού βρίσκονται σήμερα στήν ἐφηβεία στή χώρα μας δέν 

ἔχουν νά θυμοῦνται ὅσον ἀφορᾶ  τό ὑποκειμενικό  τους βίωμα παρά μόνο 

μία ἀλληλουχία διαδοχικῶν καταστάσεων κρίσης καί ἐπικειμένων κακῶν: 
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οἰκονομική  κρίση,  ἀμέσως  μετά  ὑγειονομική  κρίση  καί  ἀμέσως  μετά 

γεωπολιτική κρίση. Δέν ὑπάρχει καθόλου στό βίωμά τους ἡ προσδοκία ἑνός 

καλύτερου αὔριο. Ἐπιπροσθέτως, ἡ κυρίαρχη ἀφήγηση πού ἐπικράτησε σέ 

ὅλη  τήν προηγούμενη 15ετία ἦταν ἐξαιρετικά ἀτομικιστική, προτρέποντας 

τά παιδιά νά κοιτάξει τό  καθένα  τή  δική  του  ἀτομική «σωτηρία» ἀπό τά 

δεινά  πού  ἔρχονται.  Στή,  δέ  ὑγειονομική  κρίση  εἴπαμε  στά  παιδιά  νά 

ἀντιμετωπίζουν   τόν  ἄλλον  ἄνθρωπο  ὡς  πηγή  δυνητικοῦ  θανάσιμου 

κινδύνου (καί   τόν ἴδιο   τους   τόν  ἑαυτό ὡς πηγή δυνητικά θανάσιμου 

κινδύνου  γιά   τούς  ἀγαπημένους   τους).  Ὡς  ἐκ   τούτου  ὅλη   τήν 

προηγούμενη δεκαετία  τό  κυρίαρχο ἀφήγημα προέτρεπε τά παιδιά  νά 

ἀποεπενδύσουν συναισθηματικά ἀπό  τόν ἄλλο,  νά   τόν  θεωρήσουν ὡς 

ἀνταγωνιστή ἤ καί ἀπειλή, κίνδυνο. Αὐτό, εὔλογα, παράγει ἐπιθετικότητα 

καί ἀναλγησία -κάτι πού, δυστυχῶς, πολύ φοβᾶμαι ὅτι θά ἐπιδεινωθεῖ γιά 

παρόμοιους λόγους,  ἄν ἐμπεδωθεῖ  ἕνα κλίμα «ἠθικοῦ πανικοῦ» περί  τῆς 

ἀνήλικης παραβατικότητας καί ἀρχίσει  τό  κάθε παιδί νά ἀντιμετωπίζει  τό 

διπλανό  του ὡς δυνητικό θύτη του:  ὁ  φοβισμένος πάντα ἐπιτίθεται  σέ 

ἀτομικό καί συλλογικό ἐπίπεδο.

Ἡ πανδημία καί ὁ ἐγκλωβισμός ἐπηρέασαν σίγουρα πολλές πτυχές 

τῆς  ζωῆς  μας,  καθώς  βιώσαμε  κάτι  πρωτόγνωρο.  Ἡ  ἐκδήλωση  μιᾶς 

ἀνθρώπινης συμπεριφορᾶς εἶναι ἀποτέλεσμα  τῆς ἀλληλεπίδρασης πολλῶν 

παραγόντων, πού σχετίζονται τόσο μέ  τό  ἄτομο ὅσο καί μέ  τό κοινωνικό 

πλαίσιο.  Οἱ κρίσεις πού ζήσαμε τά τελευταῖα χρόνια,  καί ἡ ὑγειονομική, 

ἀποτέλεσαν ἕναν ἀπό  τούς παράγοντες κινδύνου γιά  τήν ἐκδήλωση  τῆς 

βίας,  χωρίς  νά  ἀποτελοῦν  γενεσιουργό  παράγοντα.  Πολλές  κοινωνικές 

παθογένειες,  παθογένειες  πού  προϋπῆρχαν  ἐκδηλώθηκαν  μέ  ἀφομή 

διάφορες κρίσεις. Ἄς μήν ξεχνᾶμε ὅτι ἡ βία δέν ἐμφανίζεται στό κενό οὔτε 

φυσικά ξαφνικά.
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Ἡ  βία  τίς  περισσότερες  περιπτώσεις  ἐπωάζεται  γιά  καιρό  πρίν 

ξεσπάσει.  Πολλές  φορές  ὁ  βίαιος  λόγος,  ἡ   τοξικότητα,  οἱ  ἀκρότητες,  ἡ 

ἀπουσία  κυρώσεων  μετά   τήν  παραβίαση  κανόνων,  ἡ  ἔλλειψη  ὁρίων,  ἡ 

ρητορική μίσους προηγοῦνται τῆς σωματικῆς βίας. Τό  φαινόμενο δέν εἶναι 

νέο. Ὑπῆρχε βία μεταξύ ἀνηλίκων καί παραβατικότητα καί στήν Ἑλλάδα, καί 

πολύ περισσότερο σέ χῶρες  τοῦ ἐξωτερικοῦ. Αὐτό πού ἔχει ἀλλάξει εἶναι 

μία  αὐξητική  τάση  καί  κυρίως  τά  ποιοτικά  χαρακτηριστικά   τῆς 

συμπεριφορᾶς,  ἡ ὁποία πολλές φορές παραπέμπει  σέ     ἀκραία βία καί 

ἰδιαίτερα ἐπιθετικές ἐνέργειες.

* * * * *

5. Τά παιδιά θῦτες ἔχουν ἐκτεθεῖ σέ βία στό σπίτι  τους;
Ποιός εἶναι ὁ ρόλος καί ἡ εὐθύνη τῆς οἰκογενείας;
Τίς περισσότερες φορές ἰσχύει κάτι  τέτοιο τό ὁποῖο ἀποδεικνύεται 

στήν καθημερινή κλινική πρακτική. Δέν εἶναι ὅμως, ἡ μοναδική ἀρνητική 

ἐπιρροή.  Ἡ  ἀνεξέλεγκτη  ἔκθεση  στά  θεάματα  τῆς  τηλεόρασης,  στά 

διαδικτυακά παιχνίδια καί στά μέσα κοινωνικῆς δικτύωσης δημιουργεῖ ἕνα 

σύστημα  ἀξιῶν  καί  πεποιθήσων  πού  καθοδηγοῦν  τά  παιδιά  καί  τούς 

ἐφήβους πρός βίαιες συμπεριφορές. Ἡ ἔκθεση σέ σκηνές βίας ξεκινᾶ ἀπό 

πολύ μικρή ἡλικία. Ἄς μήν ξεχνᾶμε ὅτι ἡ ἔκθεση στίς ὀθόνες καί οἱ ἐπιλογές 

ὅσων τό μικρό παιδί θά παρακολουθήσει ἐμπίπτει στήν εὐθύνη καί στήν 

κριτική ἱκανότητα τοῦ γονέα. Τά παιδιά ἔχουν μιμητική συμπεριφορά. Θά 

μιμηθοῦν αὐτό πού βλέπουν ἤ θά τό δοκιμάσουν καί, μέσῳ τῆς ἀποδοχῆς ἤ 

μή αὐτῆς τῆς συμπεριφορᾶς, αὐτή ἡ συμπεριφορά θά ἐνισχυθεῖ ἤ ὄχι.

Ὁ γονέας διδάσκει μέ τό παράδειγμά του καί λιγότερο μέ τά λόγια 

του. Ἑπομένως, ἡ ὑποστήριξη καί ἡ ἐνίσχυση τοῦ γονεϊκοῦ ρόλου πρέπει νά 

ξεκινοῦν ἀπό ὅταν οἱ ἄνθρωποι γίνονται γονεῖς. Εἶναι σημαντικό ὁ γονέας 

νά  γνωρίζει  τά  ἀναπτυξιακά  στάδια  τοῦ  παιδίου,  νά  ἀναπτύξει 
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ἐνσυναίσθηση  πρός  τίς  ἀνάγκες  του  καί  νά  ἔχει  χρόνο  μαζί  του.  Στή 

σημερινή  ἐποχή  περισσότεροι  γονεῖς  ἁπλῶς  διεκπεραιώνουν  τίς 

ὑποχρεώσεις  τους ἀπέναντι  σέ  ἕνα παιδί,  ἐκπληρώνοντας τίς  ὑλικές  καί 

πρακτικές  ἀπαιτήσεις  τῆς  καθημερινότητας  καί  ὄχι  τίς  συναισθηματικές 

του ἀνάγκες. Τό παιδί μεγαλώνει μέ τό βλέμμα του στραμμένο στον γονέα, 

στόν ὁποῖο θά θελήσει νά ἀπευθυνθεῖ στή δύσκολη στιγμή.

* * * * *

6. Ἕνα θύμα ἐκφοβισμοῦ εἶναι ἐν δυνάμει θύτης 
στό προσεχές μέλλον;

Ἕνα  θύμα  ἐκφοβισμοῦ  μπορεῖ  νά  μετατραπεῖ  σέ  θύτη  ὑπό 

προϋποθέσεις.  Δέν  γίνονται  ὅλοι  θύτες.  Ὅπως  καί  ἔνας  μάρτυρας  μιᾶς 

βίαιης σκηνῆς μπορεῖ νά γίνει θύτης, διότι νιώθει καί ὁ ἴδιος ὅπως τό θύμα. 

Ἕνας  θεατής  μιᾶς  κακοποιητικῆς  συμπεριφορᾶς  «μαθαίνει»  τήν  ἄσχημη 

συμπεριφορά πού ἐκτυλίσσεται μπροστά του,  μά πιό πολύ ἐσωτερικεύει 

καί ἐνσωματώνει στό σύστημα ἀξιῶν καί πεποιθήσεών του ὅτι δέν κάνουμε 

τίποτα, εἶναι ΟΚ νά κάνουμε ὅτι δέν βλέπουμε. Τό ζητούμενο εἶναι τό θύμα 

νά  μήν  κουβαλάει  τό  τραῦμα  στήν  ὑπόλοιπη  ζωή  του,  ἀλλά  νά  τό 

ἐπεξεργαστεῖ καί νά τό νοηματοδοτήσει λειτουργικά καί γόνιμα. 

* * * * *

7. Τί ρόλο παίζει ἡ ἐνασχόληση τῶν ἀνηλίκων 
μέ τό internet (μέσα κοινωνικῆς δικτύωσης, 
βιντεοπαιχνίδια);
 Tό ὅτι συχνά ἀναπαράγεται μία δημόσια συζήτηση πού δαιμονοποιεί 

τήν  ἐνασχολήσῃ  μέ  τεχνολογικές  ἐφαρμογές  ἐπικοινωνίας  καί 

πληροφορικῆς εἶναι γνωστό -πλήν, ὅμως, μέχρι σήμερα κάτι τέτοιο δέν ἔχει 

τεκμηριωθεῖ  ἐπιστημονικά.  Ἐπιπλέον  δέν  μπορεῖ  κανείς  παρά  νά 

παρατηρήσει ὅτι παρόμοιοι φόβοι μέ αὐτούς πού διατυπώνονται σήμερα 
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γιά τό ίντερνετ καί τά βιντεοπαιχνίδια (ὅ,τι, δηλαδή, ἐξωθοῦν τά παιδιά στή 

βία) διατυπώνονταν πρίν ἀπό 40 χρόνια για τήν τηλεθέαση πολεμικῶν καί 

ἄλλων βίαιων σκηνῶν στήν τηλεόραση, πρίν ἀπό 60 χρόνια γιά τή θέαση 

παρόμοιων σκηνῶν στόν κινηματογράφο καί πρίν ἀπό 100 χρόνια γιά τήν 

ἀνάγνωση  τέτοιων  σκηνῶν  στή  μαζικοποιημένη  ἀναπαραγωγή  τῆς 

μυθοπλαστικῆς  λογοτεχνίας.  Ἡ  μόνη  οὐσιώδης  διαφοροποίηση  πού 

ἐπιφέρουν τά σύγχρονα μέσα πληροφορικῆς καί  ἐπικοινωνίας εἶναι  πώς 

ὁποιαδήποτε βίαιη περίσταση μέχρι χθές θά τήν μάθανε μόνο ἕνας στενός 

κύκλος  θεατῶν  (bystanderds),  ἐνῶ  σήμερα  τήν  πληροφορεῖται  τό 

πανελλήνιο  μέ  ἀποτέλεσμα  νά  δημιουργεῖται  ἕνα  «χρηματιστήριο 

ἐντυπώσεων» πού, φυσικά, ἐξωθεῖ τά παιδιά, ἀνάμεσα στά ἄλλα σέ ὁλοένα 

καί πιό θεαματικές πράξεις βίας.

* * * * *

8.Ἀποτελεῖ ἡ ἀλλαγή σχολικοῦ περιβάλλοντος λύση;
Πώς γίνεται ἡ ἐπιστροφή τοῦ θύματος 

στό σχολικό καί τό κοινωνικό περιβάλλον;
Ἐξαρτᾶται  ἀπό  τήν  περίπτωση.  Σέ  μερικές  περιπτώσεις  λειτουργεῖ 

σάν νά δίνεται μία δεύτερη εὐκαιρία στόν ἀνήλικο θύτη. Εἴτε μείνει ἕνας 

μαθητής  εἴτε  ἀλλάξει  σχολικό  περιβάλλον,  τό  ζητούμενο  εἶναι  ἡ 

ὑποστήριξη πού θά δεχθεῖ,  ὥστε νά ἐπεξεργαστεῖ  ψυχικά αὐτό πού ἔχει 

συμβεῖ. Αὐτό ἀφορᾶ τόσο τό θύμα ὅσο καί τόν θύτη. Ἄρα τό πιό σημαντικό 

εἶναι ἡ διαχειρίση τῶν παιδιῶν τόσο ἀπό τούς ἐκπαιδευτικούς ὅσο καί ἀπό 

τούς  συμμαθητές  τους,  ἀλλά  καί  ἀπό  κάποιον  πού  θά  μπορέσουν  νά 

ἐμπιστευτοῦν καί θά τά βοηθήσει νά ἐπεξεργαστοῦν τά τραύματά τους.

* * * * *

9. Ποῦ μπορεῖ νά ἀπευθυνθεῖ ἕνα θύμα bullying 

10



γιά νά βρεῖ προστασία;
Kαταρχάς τά παιδιά θά πρέπει νά ἐνδυναμώνονται ἀπό μικρή ἡλικία 

μέσῳ ἐκπαιδεύσης στά δικαιώματά τους ὥστε νά ἀναγνωρίζουν ἐγκαίρως 

τίς παραβιάσεις σέ βάρος τους καί  νά  μήν ντρέπονται  ἤ  φοβοῦνται  νά 

κανοῦν κάτι γί  αυτές. 

Τά  περιστατικά  ἐκφοβισμοῦ  μποροῦν   νά  τά  ἐμπιστεύονται  στούς 

ἐκπαιδευτικούς  τοῦ  σχολείου  σέ  ἐξειδικευμένους  ἐπαγγελματίες  τῆς 

σχολικῆς μονάδας (ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς), ὅταν ὑπάρχουν, 

στούς διευθυντές/διευθύντριες, στούς γονεῖς τους, οἱ ὁποῖοι μποροῦν  νά 

ὑποβάλουν ἀναφορά, καί στήν ἁρμόδια Διεύθυνση Ἐκπαιδεύσης, ἐφόσον 

τό  πρόβλημα  δέν  ἀντιμετωπιστεῖ  μέσῳ  τῆς  συνεργασίας  τους  μέ  τό 

σχολεῖο.

Ἐπίσης,  μποροῦν  νά  ὑποβάλουν  ἀναφορά  στήν  εἰδική  ψηφιακή 

πλατφόρμα  τοῦ  Ὑπουργείου  Παιδείας,  Θρησκευμάτων  καί  Ἀθλητισμοῦ 

https  :///stop-bullying.gov.gr/  . Δικαίωμα πρόσβασης ἔχουν ἐκεῖ οἱ μαθητές/ 

μαθήτριες  δευτεροβάθμιας  ἐκπαίδευσης,  ἤ  οἱ  γονεῖς/κηδεμόνες 

μαθητῶν/μαθητριῶν πού φοιτοῦν στήν πρωτοβάθμια καί δευτεροβάθμια 

ἐκπαίδευση. 

Σέ κάθε περίπτωση ἄν ὅλα αὐτά δεν ἔχουν ἀποτέλεσμα, οἱ γονεῖς, τά 

παιδιά  ἀνεξαρτήτως  ἡλικίας  ἤ  γονικῆς  συγκατάθεσης  καί  ὁποιοσδήποτε 

ἐνήλικας  ἔχει  ἀντίληψη παραβίασης  δικαιώματος  παιδίου,  μποροῦν   νά 

ἀπευθυνθοῦν στό Συνήγορο τοῦ Πολίτη στά τηλέφωνα 213-1306703, 213-

1306605,  8001132000,  email:  cr@  synigoros  .gr/  el  /  anafora  /  ipovoli  -  anaforas   

(γιά ὑποβολή ἀναφορᾶς). Γιά πολύ σοβαρά περιστατικά, πού ἐκφεύγουν τίς 

ἁρμοδιότητες  παρέμβασης  τῶν  παραπάνω  Ὑπηρεσιῶν,  μπορεῖ,  κατά 

περίπτωση  νά  χρειαστεῖ καί ἡ συνδρομή τῆς ἀστυνομίας, ὅπως π.χ. σέ 

περιπτώσεις διαδικτυακοῦ ἐκφοβισμοῦ. 
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Μία  ἀκόμη  ἐφαρμογή  ἡ  «Safe Youth»  μέ  τήν  ὁποία  μποροῦν   νά 

καταγγείλουν περιστατικά βίας καί κακοποίησης οἱ ἀνήλικοι ἡλικίας 12-18 

ἐτῶν.  Θα  εἶναι  ἐλεύθερη  ἐφαρμογή  γιά  ὅλους  τούς  πολίτες.  Τό  «κουμπί 

πανικοῦ» θά εἶναι διαθέσιμο μόνο γιά τούς ἀνηλίκους ἄνω τῶν 12 ἐτῶν καί 

θά  μποροῦν   νά   τό  ἐνεργοποιήσουν  σέ  περίπτωση  πού  βρίσκονται  σέ 

κίνδυνο, γιά  νά  καλέσουν ἀμέσως τήν ἀστυνομία. Ἐπίσης ἔχει τεθεῖ σέ 

λειτουργία ἀπό τήν Ἑλληνική Ἀστυνομία τό 10201,  ἡ 24ωρη τηλεφωνική 

γραμμή γιά τήν προστασία τῶν ἀνηλίκων. Ἡ γραμμή ἔρχεται  νά  ἐνισχύσει 

ἐπιπλέον δράσεις ἤπιας ἀστυνόμευσης καί εὐαισθητοποίησης γιά θέματα 

πού ἀφοροῦν τήν πρόληψη καί τήν ἀντιμετώπιση περιστατικῶν ἀνήλικης 

παραβατικότητας.

* * * * *

10.   Ποιά εἶναι ἡ ἐνδεδειγμένη στάση τῆς οἰκογενείας; 
Ἡ καταγγελία ἀποτελεῖ λύση;

 Eἶναι ἐξαιρετικά δύσκολο γιά τούς γονεῖς  νά  μαθαίνουν ὅτι τό παιδί 

τους ἐκφοβίζεται ἤ περιθωροποιεῖται. Ἰδίως ὅταν τό παιδί λέει «δέν θέλω 

νά   ξαναπάω  στό  σχολεῖο  γιατί  μέ  κοροϊδεύουν»,  ὁ  γονέας  μπορεῖ   νά 

αἰσθάνεται εὐάλωτος ἤ/καί θυμωμένος.  Ἀντιλαμβανόμαστε ἐπίσης ὅτι  τό 

τελευταῖο  διάστημα  ὑπάρχει  -σέ  πολλές  ὑποθέσεις-  μία  ἀμοιβαία 

καχυποψία  ἀνάμεσα  στούς  γονεῖς  καί  στο  σχολεῖο.  Αὐτή  ἡ  συνθήκη 

δυστυχῶς τροφοδοτεῖ μεγάλη ἔνταση ἀκομη καί σέ μικρότερες ἔκτασης ἤ 

βαρύτητας περιστατικά. 

Ἑπομένως καλό εἶναι τά σχολεῖα μαζί μέ τούς γονεῖς καί τά παιδιά  νά 

προσπαθοῦν  νά  βροῦν  μία  κοινή  γλῶσσα,  ἕναν  τρόπο ἐπικοινωνίας  καί 

συνεργασίας  πού   νά   μή  στηρίζεται  στό  δίπολο  «ἄμυνα-ἐπίθεση».  Οἱ 

γονεῖς, ἐπίσης, πρέπει  νά  ἀκοῦν προσεκτικά τό παιδί καί  νά  μήν ἐνεργοῦν 

γιά λογαριασμό του, χωρίς  νά  εξασφαλίζουν ὅτι ἔχει πεῖ τῇ γνώμη του ἐπί 
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τῶν θεμάτων πού τό ἀφοροῦν. Τί θέλει, τί ἀνάγκες ἔχει, τί προσδοκίες ἔχει 

ἀπό τούς χειρισμούς μας; Σέ αὐτή τήν κατεύθυνση εἶναι πολύ σημαντική ἡ 

τροφοδότηση  τῆς  σχέσης  ἐμπιστοσύνης  παιδιῶν  καί  γονέων  μέ  τήν 

ἐξασφάλιση τῆς παρουσίας καί τῆς διαθεσιμότητας τῶν τελευταίων, καθώς 

καί τοῦ τόσο ἀναγκαίου ποιοτικοῦ χρόνου γιά συζητήσῃ στήν οἰκογένεια.

Ὅταν  οἱ  γονεῖς  αἰσθάνονται  μόνοι,  εἶναι  σημαντικό,   νά    ζητοῦν 

βοήθεια ἀπό ἁρμοδίους φορεῖς καί ὑπηρεσίες, ὥστε  νά  διαχειριστούν τίς 

δικές  τους  ματαιώσεις,  τίς  ἀνάγκες,  τόν  δικό  τους  θυμό  γι’  αὐτό  πού 

συμβαίνει καί τή σχέση τους μέ τό παιδί τους. Ἀπό πλευρᾶς Πολιτείας, εἶναι 

ἀναγκαία  ἡ  ἐνισχύσῃ  τῶν  κοινωνικῶν  ὑπηρεσιῶν  καί  τῶν  ὑπηρεσιῶν 

ψυχικῆς ὑγείας στήν κοινότητα, ὥστε  νά  μποροῦν  νά  ὑποστηρίξουν τίς 

ανάγκες τῶν οἰκογενειῶν.

Τέλος,  ἐνεργοποίηση τῆς  ἀστυνομίας  καί  τοῦ μηχανισμοῦ ποινικῆς 

δικαιοσύνης πρέπει  νά  ἀποτελέσει ἔσχατη λύση γιά σοβαρές περιπτώσεις, 

δεδομένου  ὅτι  οἱ  διαδικασίες  αὐτές  ἐπιτείνουν  ἀντί  νά  ἀμβλύνουν  τίς 

ἐντάσεις καί εἶναι μακροχρόνιες καί ψυχοφθόρες.

* * * * *

11.Εὐθύνεται τό ἐκπαιδευτικό σύστημα γιά τή 
δημιουργία ἑνός ἀνταγωνιστικοῦ σχολικοῦ 

περιβάλλοντος, 
τό ὁποῖο συχνά τροφοδοτεῖ τή βία;

Οἱ  εἰδικοί  δέν  τό  ἀποκλείουν.  Διότι  πρῶτον,  τό  βαρύ  ἀναλυτικό 

πρόγραμμα σπουδῶν φαίνεται  νά  ἑστιάζει δυσανάλογα στήν ἀπόκτηση 

γνώσεων,  μήν ἀφήνοντας ἐπαρκή χρόνο γιά τήν καλλιέργεια δεξιοτήτων 

πού  σχετίζονται  μέ  τήν  ἀλληλεπίδραση,  τό  διάλογο  καί  τήν  ἐμπειρική 

ἐξοικειώση  μέ  δημοκρατικές  διαδικασίες,  καθώς  καί  με  τή  φύσῃ  καί  τό 

περιεχόμενο  τῶν  κανόνων,  γεγονός  πού  ἐντείνει  καί  τίς  ἐπιθετικές 
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συμπεριφορές καί τά ἐλλείμματα ἐμπιστοσύνης μέσα στό σχολείο. Συνολικά 

φαίνεται ὅτι ἡ ἐνδυνάμωση τῶν μαθητριῶν καί μαθητῶν καί ἡ ἐνισχύση 

τοῦ  ἀλληλοσεβασμοῦ  ἔχουν  τεθεῖ  στό  περιθώριο  αὐτοῦ  πού  γίνεται 

ἀντιληπτό ὡς «κανονικό πρόγραμμα» τοῦ σχολείου.

Εἶναι δέ ἀξιοσημείωτο ὅτι ἡ δυσαναλογία στό επίπεδο τῆς σχολικῆς 

ὕλης  δέν  ὁδηγεῖ  σέ  περισσότερες  γνώσεις,  ἀντίθετα  ὑπονομεύει  τίς 

παιδαγωγικές  σχέσεις  καί  τήν  οὐσιαστική  ἀνάπτυξη  δεξιοτήτων.  Αὐτό, 

ἐξάλλου,  ἀντικατοπτρίζεται  καί  στίς  χαμηλές  ἐπιδόσεις  τῶν  Ἑλλήνων 

μαθητῶν στό σύστημα ἀξιολόγησης PISA τοῦ Ο.Ο.Σ.Α. 

Σύν τοῖς ἄλλοις, διαπιστώνεται συχνά ὅτι μαθήτριες καί μαθητές πού 

γιά ὁποιονδήποτε λόγο χρειάζονται παραπάνω χρόνο γιά τήν ἐκμαθήσῃ τῆς 

ὕλης ἤ δέν διαθέτουν πόρους γιά φροντιστήρια, μένουν πίσω χανόντας τή 

δυνατότητα   νά   συγχρονιστοῦν  μέ  τούς  συμμαθητές  τους  καί  ἔτσι  σέ 

ὁρισμένες περιπτώσεις τροφοδοτεῖται ὁ θυμός παιδιῶν καί ἐφήβων πού 

δέν βρίσκουν τή θέση καί τό ρόλο τους στό σχολεῖο. Αὐτή ἡ κούρσα πρός 

τίς Πανελλαδικές ἐξετάσεις θυμίζει τό παιχνίδι μέ μουσικές καρέκλες, πού 

αὐτονόητα τρέφει καί μία κουλτούρα ἀνταγωνιστικοῦ ἀτομικισμοῦ. Ἐπίσης, 

ἐκ  τῶν  πραγμάτων,  εὐάλωτα  παιδιά  (παραδείγματος  χάριν  παιδιά  μέ 

ἀναπηρία  ἤ  /καί  εἰδικές  ἐκπαιδευτικές  ἀνάγκες  ἤ  παιδιά  διαφορετικοῦ 

ἐθνοτικοῦ/ἐθνικοῦ προφίλ χρειάζονται τήν προσαρμογή τοῦ προγράμματος 

στίς δικές τούς ἀνάγκες μέσω διαφοροποιημένης διδασκαλίας καί ἄλλων 

ἐργαλείων. Διαφορετικά, μένουν ἐκτός τῆς ἐκπαιδευτικῆς διαδικασίας καί 

αἰσθάνονται  ἔνταση  καί  ἀπογοήτευση,  ἐνῶ  ἐνίοτε  ἀντιμετωπίζονται  ὡς 

«βαρίδια» στήν κούρσα τῶν ὑπολοίπων, περιθωριοποιοῦνται καί γίνονται 

ἀποδέκτες πολύπλευρης ἐπιθετικῆς συμπεριφορᾶς.
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Ἡ βία, βέβαια, δέν τροφοδοτεῖται μόνο ἀπό τόν ἀνταγωνισμό, πού 

ἔχει τή δική του (ἀρνητική) ἐπίδραση στή σχέση μέ τόν ἑαυτό μας καί τούς 

ἄλλους. Δημιουργεῖται καί συντηρεῖται καί ἀπό ἄλλους παράγοντες.

Σέ κάθε περίπτωση, θά πρέπει  νά  ἀποφασίσουμε τί θέλουμε ἀπό τό 

σύγχρονο σχολεῖο. Μέ γνώμονα τή Διεθνή Σύμβαση γιά τά δικαιώματα τοῦ 

Παιδίου καί τίς σύγχρονες ἐπιστημονικές κατευθύνσεις, εἶναι ἀναγκαῖο νά 

ἐπαναπροσεγγίσουμε τόν ρόλο, τή στοχοθεσία καί τούς ἄξονες λειτουργίας 

του.

* * * * *

12.Τί μπορεῖ νά κάνει τό σχολεῖο;

 Ἡ προλήψη τῆς βίας δέν γίνεται μέ ἀποσπασματικά προγράμματα καί 

πιλοτικές  δράσεις  οὔτε  κἄν  μέ  ἐργαστήρια  δεξιοτήτων  παρότι  αὐτά 

ἀποτιμῶνται  ὡς  πολύ  θετικό  βῆμα.  Περαιτέρω  δέν  γίνεται  οὔτε  μέ 

δυσανάλογα  αὐστηρά  παιδαγωγικά  μέτρα,  διότι  ἄλλο  ἡ  ὁριοθέτηση  καί 

ἄλλο ἡ τιμωρία.

Τό σχολεῖο ὀφείλει  νά  τροφοδοτεῖ μία δημοκρατική κουλτούρα σέ 

ὅ,τι  ἀφορᾶ τή συμμετοχή τῶν παιδιῶν στό σχολικό γίγνεσθαι,  ὥστε  νά 

διασφαλίζει, μεταξύ ἄλλων, ἕνα κλίμα ἐμπιστοσύνης πού ἐνθαρρύνει τήν 

ἐκμυστήρευση. Ἐάν ὁ μαθητής/ἡ μαθήτρια δέν μᾶς ἐμπιστεύεται, γιατί  νά 

μᾶς μιλήσει; Ἡ ὑποχρέωση ἀκρόασης τῆς γνώμης τοῦ παιδιοῦ δέν πρέπει 

νά   γίνεται  ἀντιληπτή  ὡς  «δικαιωματική  πολυτέλεια»  ἀλλά  ὡς  πρακτική 

ἀναγκαιότητα στήν κατεύθυνση τῆς ἀνάπτυξης δεξιοτήτων τοῦ παιδιοῦ καί 

πρόληψης τῆς κάθε εἴδους κακοποίησής του.

Ἀφετέρου τό σχολεῖο ὑποχρεοῦται  νά καλλιεργήσει  μία κουλτούρα 

μηδενικής  ἀνοχῆς  τῆς  βίας.  Σέ  ἕνα  τέτοιο  περιβάλλον  ἡ  βία  καί  ἡ 

ἐπιθετικότητα, ἀπό ὅποιον/ὅποια κι’ ἄν προέρχεται, κατονομάζεται ἀμέσως 

καί  ἀπομονώνεται  ἀπό  ὅλους  τούς  παρατηρητές  (παιδιά  καί 
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ἐκπαιδευτικούς).  Πολλές  σχολικές  μονάδες σήμερα,  δυστυχῶς,  ἑστιάζουν 

στή  διαχείριση  τοῦ  φαινομένου  μετά  τήν  κλιμάκωσή  του,  ἐνῶ  οἱ 

συμπεριφορές πού ὁδήγησαν ἐκεῖ μπορεῖ  νά  παραβλέπονταν ἐπί μακρόν 

ἀπό τά μέλη τῆς σχολικῆς κοινότητας.

Συνολικά ἡ μετατόπιση πρός τό δημοκρατικό σχολεῖο προϋποθέτει 

δομικές ἀλλαγές, πού περιλαμβάνουν τή δημοκρατική σχολική διοίκησῃ καί 

τή  συνεργασία  τριμερῶς  (γονεῖς-ἐκπαιδευτικοί-παιδιά),  τή  βιωματική 

ἐκπαίδευση τῶν παιδιῶν στά ἀνθρώπινα δικαιώματα σέ συστηματική βάση, 

τόν σεβασμό τῆς προσωπικότητας καί τῆς γνώμης τοῦ παιδιοῦ ἐμπράκτως 

στή σχολική καθημερινότητα, τήν ἐνίσχυση τῶν μαθητικῶν κοινοτήτων καί 

συμβουλίων,  τήν  υἱοθέτηση  ἁπλῶν  καί  σοφῶν  διαδικασιῶν  γιά  τήν 

πρόληψη  καί  ἔγκαιρη  ἀναγνώριση  τῆς  βίας  σέ  βάρος  ἀνηλίκων 

(ἐνδοοικογενειακῆς  καί  ἐνδοσχολικῆς).  Πολύτιμο  ἐργαλεῖο  εἶναι  καί  ὁ 

θεσμός τῆς σχολικῆς διαμεσολάβησης στό πλαίσιο τῆς ὁποίας τά ἴδια τά 

παιδιά  μέ  τήν  καθοδήγηση  καί  τήν  ἐποπτεία  ἐπιμορφωμένων 

ἐκπαιδευτικῶν  παρεμβαίνουν  γιά  τή  διαχείριση  καί  τήν  ἄμβλυνση  τῶν 

ἐντάσεων  στή  σχολική  καθημερινότητα,  προλαβαίνοντας  συχνά  τά 

χειρότερα.

Ὅλα  τά  παραπάνω  ἀπαιτοῦν  συνεκτικές  βιωματικές  ἐπιμορφώσεις 

τῶν ἐκπαιδευτικῶν γιά τή βελτίωση τῆς παιδαγωγικῆς σχέσης μέ τά παιδιά, 

τήν  ἀνάπτυξη  τῆς  συνεργασίας  μαζί  τους,  τήν  ἀναγνώριση  καί  τή 

διαχείριση τῆς κακοποίησης/ παραμέλησης (πού συχνά τροφοδοτοῦν καί 

τήν ἐνδοσχολική βία) καί τήν ἀντιμετώπιση κρίσεων στήν καθημερινότητά 

τους. Ὑπό τό πρίσμα τῆς ἐνίσχυσης τῶν ἀντανακλαστικῶν τοῦ σχολείου, 

σημαντικός εἶναι ὁ ρόλος τῶν ψυχολόγων καί τῶν κοινωνικῶν λειτουργῶν 

τῶν  σχολικῶν  μονάδων  τῶν  ὁποίων  ἡ  σταθερή  παρουσία  σέ  ὅλες  τίς 

σχολικές μονάδες τῆς χώρας θεωρεῖται ἰδιαίτερα βοηθητική.

16



Τέλος,  εἶναι  ἀναγκαία  ἡ  συνεργασία  μέ  ψυχοκοινωνικές  ὑπηρεσίες 

ἐκτός τοῦ σχολείου γιά τήν ἔγκαιρη πλαισίωση οἰκογενειῶν καί παιδιῶν σέ 

κίνδυνο,  ἑπομένως εἶναι  ἀπαραίτητη ἡ ἐνίσχυση αὐτῶν τῶν ὑπηρεσιῶν, 

πού  αὐτή  τή  στιγμή  ἀντιμετωπίζουν  σοβαρές  προκλήσεις  καί  εἶναι 

ἀναγκαῖο   νά   ἐπαναπροσεγγίσουμε  τό  ρόλο  τῆς  στοχοθεσίας  καί  τούς 

ἄξονες λειτουργίας του. 

Ὅταν τοποθετοῦμαι σέ ἕνα σχολεῖο, περνῶ ἀπό ὅλες τίς τάξεις καί 

συστήνομαι. Θέλω  νά  δημιουργήσω ἕνα χῶρο ὑποδοχής τῶν παιδιῶν μέ 

ἰδιωτικότητα καί  ἀπόρρητο.  Τά  παιδιά  τῆς  δευτεροβάθμιας  ἐκπαίδευσης 

ἔρχονται  ἀπό  μόνα  τους,  ἔχουν  ἐπίγνωση  τῶν  θεμάτων  πού  τούς 

ἀπασχολοῦν.  Τό  μεγαλύτερο πρόβλημα πού ἔχουμε νά  ἀντιμετωπίσουμε 

εἶναι τό ὅτι οἱ τοποθετήσεις γίνονται συχνά μέ καθυστέρηση (ἀκόμα καί 

ἀρχές Δεκεμβρίου), ἐνῶ πολύ συνάδελφοι ἀναλαμβάνουν ἀκόμα καί τρεῖς ἤ 

πέντε (ἄν πρόκειται για ΕΔΥ) σχολικές μονάδες. Τήν ἑπόμενη χρονιά, δέ, θά 

τοποθετηθοῦν σέ διαφορετικά σχολεῖα. Αὐτό καθιστᾶ σχεδόν ἀδύνατο  νά 

γνωριστοῦν μέ ὅλα τά μέλη τῆς σχολικῆς κοινότητας,  νά  ἐμβαθύνουν στίς 

παθογένειες καί νά  κερδίσουν τήν ἐμπιστοσύνη ἐκπαιδευτικῶν, γονέων καί 

παιδιῶν.

* * * * *

13.Ἡ ἀντιμετώπιση τῆς βίας σέ βάρος τῶν παιδιῶν μέσα 
καί ἔξω ἀπό τό σχολεῖο σχετίζεται μέ τή σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση;
Θεωροῦμε  πώς,  ἄμεσα.  Καταρχάς  ὁ  Συνήγορος  καί  μέ  ἀφορμή  τό 

Ἐθνικό  Σχέδιο  Δράσης  γιά  τήν  προστασία  τῶν  Παιδιῶν  ἀπό  Σεξουαλική 

Κακοποιήσῃ καί Ἐκμετάλλευση, ἔχει ὑπογραμμίσει ὅτι ἡ ὑποενότητα τῶν 

ἐργαστηρίων  δεξιοτήτων  δέν  θεωρεῖται  ἐπαρκής  καί  δέν  πληροῖ  τίς 

προδιαγραφές  ἑνός  μαθήματος  σεξουαλικῆς  διαπαιδαγώγησης.  Τόσο  τό 
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Συμβούλιο  τῆς  Εὐρώπης  ὅσο  καί  τό  Εὐρωπαϊκό  Δίκτυο  Συνηγόρων  τοῦ 

Παιδιοῦ  ἔχουν  ὑπογραμμίσει  ἐπανειλημμένα  τήν  ἐπιτακτική  ἀνάγκη 

υἱοθέτησης  ἑνός  σύγχρονου,  συνεκτικοῦ  μαθήματος  σεξουαλικῆς 

διαπαιδαγώγησης  στά  σχολεῖα,  εἰδικά  προσαρμοσμένου  στό  ἑκάστοτε 

ἀναπτυξιακό  στάδιο  τῶν  παιδιῶν.  Ἕνα  τέτοιο  μάθημα,  στή  σύγχρονη 

μορφή του, δέν ἑστιάζει στίς σεξουαλικές σχέσεις, ὅπως νομίζουν κάποιοι.

Ἑστιάζει κυρίως: 

α)στην  προλήψη  καί  τήν  ἔγκαιρη  ἀναγνώριση  τῆς  σεξουαλικῆς 

κακοποιήσης  σέ  βάρος  τῶν  παιδιῶν,  δεδομένου  ὅτι  εἶναι  κρίσιμη  ἡ 

ἐνημέρωση τῶν ἀνηλίκων ἀπό μικρή ἡλικία ὡς πρός τά ὅρια τοῦ σώματός 

τους  καί  τίς  ἀνάρμοστες  συμπεριφορές  πού  ἐκλαμβάνονται  ἀπό  τούς 

ἀνηλίκους ὡς οἰκειότητα ἤ τρυφερότητα.  Περαιτέρω,  αὐτά τά μαθήματα 

προσφέρουν πληροφορίες γιά τό ψηφιακό περιβάλλον, ἐφοδιάζοντας τις 

μαθήτριες  καί  τούς  μαθητές  μέ  πολύτιμες  γνώσεις  καί  ὡς  πρός  τή 

διαδικτυακή παρενόχληση, κακοποιήση, τό  grooming (ἀποπλάνηση μέσω 

διαδικτύου) κ.ἄ. 

β)  στήν προλήψῃ καί τήν ἀντιμετώπιση τῆς ἐνδοσχολικῆς βίας καί 

τοῦ  ἐκφοβισμοῦ  καθώς  μεγάλο  μέρος  τῶν  συμπεριφορῶν  πού 

ἐκδηλώνονται  στή  σχολική  καθημερινότητα  σχετίζονται  μέ  κυρίαρχες 

ἀναπαραστάσεις τῶν ἔμφυλων ρόλων καί μέ μία ἐσφαλμένη ἑρμηνεία τῆς 

θηλυκότητας καί τῆς ἀρρενοπότητας. Γιά πολλά ἀγόρια, γιά παράδειγμα, 

ἐκδηλώσῃ  βίας  ἀποτελεῖ  ἐπιβεβαίωση  κοινωνικῶν  προσδοκιῶν  πού 

ἀναπαράγονται ποικιλοτρόπως

γ) στά ζητήματα προστασίας τῆς ἀναπαραγωγικῆς τους ὑγείας, καθώς 

οἱ  ἔφηβοι  καί  ἔφηβες  ἀναζητοῦν  πληροφορίες  ἀπό  τον  ἀχανῆ  καί 

ἐπικίνδυνο  κόσμο  τοῦ  διαδικτύου,   μέ  ἀποτέλεσμα   νά   ἀκολουθοῦν 

πρακτικές πού τούς/τίς ἐκθέτουν σέ σοβαρούς κινδύνους.
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δ)  στά  ζητήματα  σεβασμοῦ  στίς  σχέσεις  ἐνσυναίσθησης  καί 

συμπερίληψης. Ἰδανικά, ἕνα τέτοιο μάθημα ἐντάσσει καί τούς γονεῖς στή 

διαδικασία  μέ  συζητήσεις  καί  ἐργαστήρια,  ἐνῶ  προϋποθέτει  τήν 

ἐπιμόρφωση τῶν ἐκπαιδευτικῶν.

* * * * *

14. Ποιές ποινές προβλέπονται γιά γονεῖς/κηδεμόνες, 
ἐκπαιδευτικούς καί ἀνηλίκους θύτες;

Ὁ  ποινικός  νομοθέτης,  κινούμενος  στή  σωστή  κατεύθυνση, 

ἀντιμετωπίζει  διαφορετικά  τή  νεανική  παραβατικότητα  ἀπό  τίς 

ἐγκληματικές ἐνέργειες ἑνός ἐνήλικα. Σ’ αὐτή τήν κατεύθυνση, προβλέπει τή 

διαφορετική  μεταχείριση  τοῦ  ἀνηλίκου  ἀνάλογα  μέ  τήν  ἡλικία  του, 

θέτοντας ὡς προτεραιότητα τήν ἀναμόρφωσή του. Εἰδικότερα, τά ποινικά 

ἀδικήματα  πού  τελοῦνται  ἀπό  παιδιά  κάτω  τῶν  12  ἐτῶν  παραμένουν 

ἀτιμώρητα.

Ἔτσι, ὅταν πρόκειται γιά ἀνηλίκους παραβάτες ἡλικίας ἀπό 12 ἕως 15 

ἐτῶν, ἡ ἀξιόποινη πράξη πού τελέστηκε δέν καταλογίζεται σέ αὐτούς, μέ τό 

δικαστήριο  νά  δύναται  νά  τούς  ἐπιβάλει  μόνο  ἀναμορφωτικά  ἤ 

θεραπευτικά μέτρα.  Σέ αὐτούς πού ἔχουν συμπληρώσει τό 15ο ἔτος τῆς 

ἡλικίας τους, πέραν τῶν ἀνωτέρω, νά δίνεται νά ἐπιβληθεῖ καί ὁ ἐγκλεισμός 

τους σέ εἰδικό κατάστημα κράτησης νέων (σ.σ. στόν Αὐλώνα). Συναντᾶμε 

τόν ἐγκλεισμό σπάνια στή δικαστηριακή πρακτική καί ἀφορᾶ ἀποκλειστικά 

ἐξαιρετικῆς βαρύτητας κακουργηματικές πράξεις πού στρέφονται κατά τῆς 

ζωῆς καί τῆς σωματικῆς ἀκεραιότητας (ἄρθρο 127 Π.Κ.).  Τά συνηθέστερα 

ἀναμορφωτικά μέτρα πού συναντᾶμε στήν πράξῃ ἀφοροῦν τήν ἐπιπλήξη, 

τή  συνδιαλλαγή  μεταξύ  ἀνηλίκου  δράστη  καί  θύματος  γιά  ἔκφραση 

συγγνώμης, τήν ἀποζημίωση τοῦ θύματος ἤ τήν κατ’ ἄλλο τρόπο ἄρση ἤ 

μείωση  τῶν  συνεπιῶν  τῆς  πράξης  ἀπό  τόν  ἀνήλικο  καί  φυσικά  τήν 
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παρακολούθηση  κοινωνικῶν  καί  ψυχολογικῶν  προγραμμάτων  σέ 

κρατικούς,  δημοτικούς,  κοινοτικούς,  ἤ  ἰδιωτικούς  φορεῖς  (σ.σ. 

προβλέπονται συνολικά 12 με 13 μορφωτικά μέτρα). 

Ἀντιστοίχως,  διαφορετική  εἶναι  καί  ἡ  δικονομική  μεταχείριση  τοῦ 

ἀνηλίκου κατά τήν ποινική προδικασία. Τυχόν προσωρινή κράτηση χωρεῖ 

μόνο γιά ἀνηλίκους πού ἔχουν ὁλοκληρώσει τό 15ο ἔτος τῆς ἡλικίας τους 

καί  σέ  καμία  περίπτωση  δέν  μπορεῖ  νά  ὑπερβαίνει  τούς  ἕξι  μῆνες,  ἐνῶ 

ἀφορᾶ μόνο ἐξαιρετικά σοβαρά ἀδικήματα, ἀνθρωποκτονία, βιασμό ἤ πολύ 

σοβαρή σωματική βλάβη.

Ὁ νομοθέτης δέν παραλείπει νά ἐπισημαίνει τήν εὐθύνη πού φέρουν 

οἱ  ἔχοντες  τήν  ἐπιμέλεια  τοῦ  ἀνηλίκου  τυποποιώντας  ὡς  ἀδίκημα  τήν 

«παραμέληση  ἐποπτείας  ἀνηλίκου».  Ὅποιος,  λοιπόν,  ἐνῶ  ἔχει  ὑποχρέωση 

ἐποπτείας ἀνηλίκου κάτω τῶν 15 ἐτῶν, παραλείπει καί νά τόν παρεμποδίσει 

ἀπό τήν τέλεση ἀξιόποινης πράξῃς, τιμωρεῖται μέ φυλάκιση ἕως ἕνα ἔτος 

(σ.σ. ὑποχρέωση ἐποπτείας ἔχουν καί οἱ ἐκπαιδευτικοί).  Στήν περίπτωση, 

ὡστόσο, πού ὑπαίτιος τῆς παράλειψης ἐποπτείας εἶναι γονέας ἤ ἐπίτροπος, 

ἡ ποινή φυλάκισης μπορεῖ νά φτάσει ἕως καί τά δύο ἔτη.

Δυστυχῶς  ὁ  τραμπουκισμός  (bullying)  μπορεῖ  νά  λάβει  πολλές 

μορφές. Ἔτσι,  συναντᾶμε κατά κόρον περιπτώσεις ἀπειλῶν, λεκτικῶν καί 

ἐκφοβιστικῶν  προσβολῶν  πού  θίγουν  τήν  τιμή  τοῦ  θύματος,  ἐνῶ 

αὐξάνονται διαρκῶς καί οἱ σωματικές ἐπιθέσεις πού στρέφονται κατά τῆς 

σωματικῆς  ἀκεραιότητός  του  (ἀκόμη  καί  κατά  τῆς  ζωῆς  του).  Στούς  δέ 

ἀνηλίκους,  καί  εἰδικότερα  στό  σχολικό  ἐκφοβισμό,  συναντᾶμε  ὅλο  καί 

συχνότερα  περιπτώσεις  διαδικτυακού  bullying  μέ  τήν  παραβιάσῃ  τῶν 

προσωπικῶν δεδομένων τοῦ θύματος καί τήν ἀπόπειρα ἐξευτελισμοῦ του. 

Ἤδη  τό  ποινικό  μας  ὁπλοστάσιο  παρά  τήν  ἀνασφάλεια  δικαίου  πού 

προκαλοῦν οἱ ὁλοένα καί συχνότερες ἀλλαγές του, ἔχει σειρά διατάξεων 
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ὅπου μπορεῖ νά ὑπαχθεῖ κάθε μία ἀπό τίς ὡς ἄνω ἀναφερόμενες πράξεις 

πού  ἐμπίπτουν  στό  bullying.  Ἐπί  τῆς  οὐσίας,  τίς  συναντᾶμε  στήν 

πλημμεληματική τους μορφή μέ τό πλαίσιο ποινῆς νά διαμορφώνεται μέχρι 

καί τά 5 ἔτη φυλάκισης γιά παραπάντες ἄνω τῶν 15 ἐτῶν. 

Εἰδικῆς ἀναφορᾶς χρήζει ἡ διάταξη τοῦ 312 τοῦ Ποινικοῦ Κώδικα, ἡ 

ὁποία θεσπίσθηκε μετά τόν θάνατο τοῦ ἀδικοχαμένου σπουδαστή Βαγγέλη 

Γιακουμάκη τό Μάρτιο τοῦ 2015 καί  ἀφορᾶ πράξεις  σωματικῶν βλαβῶν 

πού στρέφονται κατά ἀδύναμων ἀτόμων. Σύμφωνα μέ αὐτή τή διάταξη, οἱ 

περιπτώσεις  αὐτές  ἀνάγονται  σέ  «ἰδιώνυμο  ἔγκλημα»,  αὐξάνοντας  τά 

ἐλάχιστα  ὅρια  ἐπαπειλούμενης  ποινῆς.  Προχωρᾶ,  λοιπόν,  στήν  ποινική 

ἐξομοίωση  τῆς  «μεθοδευμένης  πρόκλησης  ἐντόνου  σωματικοῦ  πόνου»  ἤ 

«ψυχικοῦ  πόνου  ἱκανοῦ  νά  ἐπιφέρει  σοβαρή  ψυχική  βλάβη»,  συνήθεις 

πρακτικές  στό πλαίσιο τοῦ σχολικοῦ ἐκφοβισμοῦ,  μέ  τήν κατηγορία τῆς 

«πρόκλησης σωματικῆς βλάβης».

Ἐπισημαίνουμε ὅτι: Ἡ ἐπαύξηση τῶν ποινῶν καί ἀντιμετώπιση τῶν 

ἀνηλίκων ὡς ἐγκληματιῶν συνιστᾶ μία ὁλισθηρή πλαγιά πού θά ὁδηγήσει 

τήν κοινωνία μας σέ ἕνα γκρεμό. Αὐτό πού χρειάζεται εἶναι νά ἐνισχυθεῖ ἡ 

ἀποκαταστατική Δικαιοσύνη, μέ τήν ἐνεργή συμμετοχή τῶν ἀνηλίκων στή 

διόρθωση  τῶν  συνεπιῶν  τῶν  πράξεών  τους.  Ὁμοίως  ἡ  στελέχωση  τῶν 

κοινωνικῶν ὑπηρεσιῶν μέ τό κατάλληλο προσωπικό γιά τήν ὑποστήριξη 

τῶν  θυμάτων  καί  τήν  ἀναμόρφωση  τῶν  παραβατῶν.  Ἄς  μή  γελιόμαστε 

ὅμως, ἡ πιό οὐσιαστική θωράκιση τῶν ἀνηλίκων εἷναι ἕνα σπίτι καί ἕνα 

σχολεῖο πού εἶναι  ἐκεῖ  γιά νά ἀκούει  τά προβλήματά τους καί  ἀπέναντι 

στήν κοινωνική ἀπομόνωση νά καλλιεργεῖ τό αἴσθημα τῆς ἀλληλεγγύης.

* * * * *

15.Ποιά εἶναι τά χαρακτηριστικά τῶν θυμάτων καί τῶν 
θυτῶν, ποιές ἡλικίες καί πόσο συχνά δέχονται ἤ ἀσκοῦν 
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bullying, εἶναι τά ἀγόρια πιό ἐπιθετικά ἀπό τά κορίτσια 
καί πόσο ἔχει αὐξηθεῖ το ποσοστό διαδικτυακοῦ 

ἐκφοβισμοῦ;
Ἔχει αὐξηθεῖ ἡ βία τῶν ἐφήβων τά τελευταῖα χρόνια; Μπορεῖ σχεδόν 

καθημερινά νά μαθαίνουμε καί μιά καινούργια ἱστορία βίαιων καβγάδων σέ 

σχολεῖα καί γειτονιές, ὅμως τά στοιχεῖα δείχνουν ὅτι δέν ὑπάρχει ἀκριβῶς 

περισσότερη βία ἀπό ὅ,τι παλαιότερα. Μάλιστα σέ ὅλους τούς δείκτες τῆς 

ἐπιθετικῆς συμπεριφορᾶς καί τοῦ ἐκφοβισμοῦ, ἡ Ἑλλάδα βρίσκεται κοντά ἤ 

καί κάτω ἀπό τό μέσο ὅρο τῶν συνολικά 41 χωρῶν -μεταξύ τῶν ὁποίων καί 

ὅλες  οἱ  χῶρες  τῆς  Εὐρωπαϊκῆς  Ἕνωσης-  πού  συμμετέχουν  στό  διεθνές 

ἐρευνητικό πρόγραμμα  H.B.S.C (Health Behaviour in School-aged Children 

study-Πρόγραμμα ὑγιοῦς  συμπεριφορᾶς  γιά  τά  παιδιά  πού  φοιτοῦν  στά 

Σχολεῖα)/WHO (World Health Organization-Παγκόσμιος Ὀργανισμός Ὑγείας). 

Αὐτό  πού  ἔχει  ἀλλάξει  σημαντικά  εἶναι  κάποια  χαρακτηριστικά  τοῦ 

φαινομένου, τά ποιοτικά στοιχεῖα ὅπως τά ὀνομάζουν οἱ ἐρευνητές. Ἔτσι, 

τά βίαια ἐπεισόδια συμβαίνουν σέ ὅλο καί μικρότερες ἡλικίες, ἐμπλέκονται 

καί  κορίτσια  ἐνῶ  ὅπως  εἶναι  ἀναμενόμενο,  τό  ψηφιακό  bullying ἔχει 

αὐξηθεῖ ὑπερβολικά. 

Τά ἀποτελέσματα τῆς ἔρευνας (2024) πού πραγματοποίησε τό ΕΠΙΨΥ 

(Ἐρευνητικό Πανεπιστημιακό Ἰνστιτοῦτο Ψυχικῆς Ὑγείας, Νευροεπιστημῶν 

καί Ἰατρικῆς Ἀκριβείας «Κώστας Στεφανής» δείχνουν ὅτι:

-Σχεδόν  ἕνας  στούς  τρεῖς  ἐφήβους  (30,7%)  ἐνεπλάκη  πρόσφατα σέ 

βίαιο  καυγά.   Μάλιστα,  σέ  ποσοστό  8,4%  οἱ  ἔφηβοι  ἀναφέρουν 

ἐπανειλημμένοι ἐμπλοκή σέ βίαιο καυγά.

-Σχεδόν ἕνας στούς ὀκτώ ἔχει  ὁ ἴδιος/ἡ ἴδια πολύ πρόσφατα (τούς 

τελευταίους δύο μῆνες) συμμετάσχει σέ ἐκφοβισμό κάποιου/ας ἄλλου/ης 

μαθητή/τριας στό σχολεῖο 
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-Ἕνας στούς δεκατέσσερις (7,1%) ἔκανε ἠλεκτρονικό ἐκφοβισμό καί τό 

2,6% τό επανέλαβαν τοὐλάχιστον δύο φορές τό μῆνα 

-Σχεδόν  ἕνας  στούς  τέσσερις  (22,1%)  βίωσε  πολύ  πρόσφατα  (τούς 

τελευταίους 2 μῆνες) ἐκφοβισμό στό σχολεῖο.

-Θύμα  ἠλεκτρονικοῦ  ἐκφοβισμοῦ  ὑπῆρξε  ἕνας  στούς  δέκα  (9,5%) 

ἐφήβους στό τελευταῖο δίμηνο καί τό 2,9% ἀναφέρουν ὅτι τό παραπάνω 

συνέβη τοὐλάχιστον δύο φορές τό μῆνα.

ΨΕΜΑΤΑ, ΠΕΙΡΑΓΜΑΤΑ,

ΧΕΙΡΟΝΟΜΙΕΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

Τό εἶδος τοῦ ἐκφοβισμοῦ πού οἱ ἔφηβοι ἀναφέρουν συχνότερα ὅτι 

βίωσαν ὡς  θύματα  εἶναι  ἡ  διάδοση ψεμάτων καί  φημῶν (22,1%)  καί  τά 

προσβλητικά/ὑποτιμητικά  πειράγματα  (22%),  ἐνῶ  ἀκολουθοῦν  ὁ 

ἀποκλεισμός ἀπό παρέες καί δραστηριότητες (18,3%) καί τά ἀστεῖα, σχόλια 

ἤ χειρονομίες σεξουαλικοῦ περιεχομένου (13,1%). Σέ χαμηλότερα ποσοστά 

ἀναφέρονται ἡ χρήση σωματικῆς βίας (6,7%) καί οἱ ἄσχημοι χαρακτηρισμοί 

γιά τήν ἐθνικότητα (7,5%) καί τή θρησκεία (5,6%).

Τά  ἀγόρια ἀναφέρουν σέ  ὑψηλότερο ποσοστό ἐμπλοκή σέ  βίαιους 

καβγάδες καί συμμετοχή ὡς θύτες σέ σχολικό καί ἠλεκτρονικό ἐκφοβισμό. 

Τά  φύλα  δέν  διαφέρουν,  ὡστόσο,  ὡς  πρός  τό  ποσοστό  ἐκεῖνων  πού 

ὑπέστησαν ἐκφοβισμό.  Ὡς  θύματα,  τά  ἀγόρια ἀναφέρουν σέ  ὑψηλότερο 

ποσοστό  βιώματα  σωματικῆς  βίας,  ἄσχημων  χαρακτηρισμῶν  γιά  τήν 

ἐθνικότητα  καί  τήν  θρησκεία  τους  καί  ἀστείων  σχολίων  ἤ  χειρονομιῶν 

σεξουαλικοῦ περιεχομένου. 

Μέ τήν ἡλικία μειώνεται  τό ποσοστό τῶν ἐφήβων πού ἀναφέρουν 

ἐμπλοκή σέ βίαιους καβγάδες. Τοὐλάχιστον μία φορά κατά τή διάρκεια τῶν 

τελευταίων 12 μηνῶν ἀναφέρουν ὅτι ἐνεπλάκησαν σέ βίαιο καβγά τό 35% 
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τῶν 11χρονων,  τό  31,1% τῶν 13χρονων καί  τό 27,0% τῶν 15χρονων.  Οἱ 

13χρονοι  ἀναφέρουν σέ  ὑψηλότερο ποσοστό  τό  ὅτι  ὑπέστησαν  σχολικό 

ἐκφοβισμό.

Συγκριτικά μέ τούς 15χρονους, οἱ 11χρονοι ὡς θύματα ἀναφέρουν σέ 

ὑψηλότερο ποσοστό βιώματα σωματικῆς  βίας,  ἀποκλεισμοῦ ἀπό παρέες 

καί  δραστηριότητες  καί  λεκτικῶν  προσβλητικῶν/ὑποτιμητικῶν 

πειραγμάτων 

Τά ἀγόρια ἀναφέρουν σέ σχεδόν διπλάσιο ποσοστό (16%) ὅτι συμμετέχουν 

σέ εκφοβισμό ἄλλων μαθητῶν/τριῶν στό σχολεῖο συγκριτικά μέ τά κορίτσια 

(8,7%)

Οἱ  ἔφηβοι  ἀπό  οἰκογένειες  ὑψηλοτέρου  οἰκονομικοῦ  ἐπιπέδου 

ἀναφέρουν σέ ὑψηλότερο ποσοστό ὅτι ἐνεπλάκησαν πρόσφατα σέ βίαιους 

καβγάδες.

Τέλος,  διαπιστώνεται  ὅτι  τήν  τελευταία  τετραετία  (2018-2022)  ἔχει 

διπλασιαστεῖ  τό  ποσοστό  τοῦ  ἠλεκτρονικοῦ  ἐκφοβισμού  καί  τῆς 

θυματοποίησης μέσω τῶν ψηφιακῶν μέσων ἐπικοινωνίας

*Πηγή : Ἐφημερίδα Καθημερινή -Ἔνθετο  3.11.2024.

  Μετά πατρικῶν εὐχῶν.
  Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ

† ῾Ο Καισαριανῆς, Βύρωνος καὶ ῾Υμηττοῦ  Δανιήλ 
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