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Πρὸς τοὺς Πανοσιολογιωτάτους καὶ Αἰδεσιμωτάτους Πρεσβυτέρους,
τὸν Ἱεροκήρυκα καὶ τοὺς Ἐφημερίους,
τοὺς Εὐλαβεστάτους Διακόνους
τῆς καθ᾽ ἡμᾶς Ἱερᾶς Μητροπόλεως.

᾿Αγαπητοί Πατέρες καὶ ᾿Αδελφοί,
χαίρετε ἐν Κυρίῳ!

Κατὰ τὴν ἀκολουθουμένην τακτικήν μας, ἵνα ἐν ὄψει τῆς ᾿Αγίας
καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς ἐπικοινωνῶμεν, ἀπευθύνομεν τὴν πα-
ροῦσαν παραμυθητικὴν Ἐξγκύκλιον ἀποβλέποντες εἰς τὴν πνευμα-
τυκὴν οἰκοδομὴν καὶ τὸν καταρτισμὸν ἡμῶν αὐτῶν, ἀλλὰ καὶεἰς
τὴν διοργάνωσιν τῆς διακονίας μας κατὰ τὴν κατανυκτικὴν αὐτὴν
περίοδον.
εἰσερχόμεθα εἰς τὴν περίοδον τὴς ᾿Αγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρα-

κοστῇς ἔχοντες ἐσφυγμένην τὴν καρδίαν μας, ἀπὸ ὅσα ἐδημοσιεύ-
θησαν ἀληθῆ ἢ ψευδῆ, ὅσα κατηγγέλθησαν, ὅσα ἠκούσθησαν ὑπὸ
πολλῶν.



Εἰς τὶς τακτικὲς συνάξεις μας σᾶς ἐνημερώσαμεν λεπτομερῶς διὰ
πάντα ταῦτα. ᾿σχολιάσαμεν καὶ ἀναλύσαμεν μὲ τὰ κρυτήρια τῆς
ἐκκλησιαστικῆς παραδόσεώς μας τὰ συμβαίνοντα. Ἐμελετήσαμεν
τὶς ἀποφάσεις τῆς Ἱερᾶς Συνόδου καὶ ἐδώσαμεν λεπτομερεῖς ὁδη-
γίες διὰ τὴν ἐφαρμογὴν αὐτῶν καὶ τὴν ἀντιμετώπισιν τῶν κατα-
στάσεωνεἰς ὅ,τι μᾶς ἀφορᾶ.
Πέραν τούτων θέλομεν νὰ ἐπισημάνωμεν ὡρισμένα τινα θέματα

καὶ νὰ προβῶμεν εἰς ἐποικοδομητικάς παρατηρήσεις διὰ νὰ βοηθύ-
σωμεν τοὺς πάντες, ὥστε νὰ διαλυθῆ ἡ ζάλη τοῦ νοῦ ἐκ τῆς ταραχῆς,
προφυλάσσοντες τὶς ψυχές μας ἐκ τῶν πνευματικῶν κινδύνων,οἱ ὁ-
ποῖου πάντοτε ἐλλοχεύουν.

Ἕ

1. Τὸ πρῶτον τὸ ὁποῖον ἐπισημαίνομεν εἶναι ἡ προτροπὴ τοῦ
᾿Αποστόλου Παύλου πρὸς τοὺς Πρεσβυτέρους τῆς Μιλήτου: «Προσέ-
χετε οὖν ἑαυτοῖς καὶ παντὶ τῷ ποιμνίῳ, ἐν ᾧ ὑμᾶς τὸ Πνεῦμα τὸ
Ἅγιον ἔθετο Ἐπισκόπους, ποιμαίνειν τὴν Ἐκκλησίαν τοῦ Θεοῦ, ἣν
περιεποιήσατο διὰ τοῦ ἰδίου αἵματος» (Πράξ. κ. 28).
Οἱ Ποιμένες ὑποχρεούμεθα νὰ προσέχωμεν κατὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ

Κυρίου «Γίνεσθε οὖν φρόνιμοι ὡς οἱ ὄφεις καὶ ἀκέραιοι ὡς αἱ περι-
στεραί» (Ματθ.ι' 16).
Ὑπάρχευ μία ἐπίκαιρος ὁμιλία τοῦ ᾿Αγίου Πατρὸς Βασιλείου τοῦ

Μεγάλουεἰς τὸ «Πρόσεχε σεαυτῷ», τὴν ὁποίαν συνιστῶμεν νὰ ἀνα-
γνώσετε μετὰ προσοχῆς. Ἔχει ἐκδοθεῖ τύποις μετεφρασμένη εἰς τὸν
θον τόμον, σελ. 215, τῶν Ἐικδόσεων ΕΙΠΕ. «ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ο ΠΑΛΑΜΑΣ».
Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος εἰς τὴν ὁμιλίαν του «Περὶ τῆς εἰς

τὸν Πόντον φυγῆς», τόμ.. 1Ἰος, σελ. 74, ΕΙΠΕ, «ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ο ΠΑΛΑΜΑΣ»,
ἐξηγεῖ εἰς τὸν ἰσάδελφον φίλον του Ἅγιον Βασίλειον τοὺς λόγους,
διὰ τοὺς ὁποίους ἀπέφυγεν τὴν χειροτονίαν. Μεταξὺ τῶν ἄλλωνἐπι-
χειρημάτων, τὰ ὁποῖα ἀναπτύσσει, εἶναι οἱ αὐστηροὶ λόγοι, τοὺς
ὁποίους ἀπευθύνει ὁ Κύριος πρὸς τοὺς κακοὺς ποιμένες τοῦ Ἰσραήλ.
Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ἐπικαλεῖται τὴν εὐθύνην του ἔναντι τοῦ Θεοῦ,
τοῦ λαοῦ καὶ τῆς ἀποστολῆς του.
Ἡ Παλαιὰ Διαθήκη μὲ τὸ πύρινο στόμα τῶν προφητῶν πολὺ

ἔντονα τονίζει τὴν «ἐντολὴν» πρὸς τοὺς ἱερεῖς: «Ἐὰν μὴ ἀκούσητε
καὶ ἐὰν μὴ θῆσθε εἰς τὴν καρδίαν ὑμῶν τοῦ δοῦναι δόξαν τῷ ὀνό-



ματί μου, λέγει Κύριος Παντοκράτωρ, καὶ ἐξαποστελῶ ἐφ᾽ ἡμᾶς τὴν
κατάραν καὶ ἐπικαταράσομαι τὴν εὐλογίαν ὑμῶν καὶ καταράσομαι
αὐτὴν καὶ διασκεδάσω τὴν εὐλογίαν ὑμῶνκαὶ οὐκ ἔσταιἐν ὑμῖν, ὅτι
ὑμεῖς οὐ τίθεσθε εἰς τὴν καρδίαν ὑμῶν» (Μαλ.β΄ 1-2).
Καὶ συνεχίζει ὁ Προφήτης, ὅπως καὶ οἱ ἄλλοι Προφῇῆτες, νὰ τονί-

ζη ὅτι ἡ ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ εἶναι νὰ φυλάττουν οἱ ἱερεῖς τὴν ἀλήθει-
αν, τὴν γνῶσιν καὶ τὴν δικαιοσύνην ἄνευ προσωποληψίας.
Νομίζομεν, ὅτι αὐτὰ πρέπει νὰ μᾶς συνετίζουν καὶ νὰ μᾶς ὁδη-

γοῦν πρὸς τὴν ἐπυιβαλλομένην ὡριμότητα.
"

2. Ἡ δευτέρα παρατήρησίς μας ἀφορᾶ εἰς τὴν αὐτοσυνειδησίαν
μας, ἡ ὁποία διαμορφώνεται ὑπὸ τῶν διαπιστώσεων τοῦ Κυρίου, ὁ
Ὁποῖος λέγει, ὅτι οἱ μαθητές Του «ἐν τῷ κόσμῳ εἰσί» (Ἰωάν.ιζ΄ 11),
ἀλλὰ καὶ ὅτι «οὐκ εἰσίν ἐκ τοῦ κόσμου» (Ἰωάν.ιζ' 14).Ἢ ἔννοια τῶν
λόγων τοῦ Κυρίου μας εἶναι, ὅτι οἱ μαθητὲς ζοῦν ἐντὸς τῆς ἀνθρω-
πίνης κοινωνίας ἐν τόπῳ καὶ χρόνω, ἀλλὰ μὲ διαφορετικὰ κρυτήρια
καὶ ἦθος. Ἕνεκεν τούτου ὁ Κύριος εἶπε, ὅτι οἱ μαθητές Του εἶναι «τὸ
ἅλας τῆς γῆς» καί «τό φῶς τοῦ κόσμου» (Ματθ. ε’ 13, 14).
Ὁ κόσμος, μὲ τὴν ἔννοια τὴν ὁποίαν ἔχει ἡ λέξις εἰς τὴν ᾿Αγίαν

Γραφὴν καὶ τὴν θεολογίαν, καὶ τὸ φρόνημα αὐτοῦ παράγεται, πα-
ρέρχεται καὶ φθείρεται: «καὶ ὁ κόσμος παράγεται καὶ ἡ ἐπιθυμία
αὐτοῦ' ὁ δὲ ποιῶν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ μένει εἰς τὸν αἰῶνα» (Α’ Ἰωάν.
β΄ 17).
Ὁ πιστὸς καὶ κατ᾽ ἐπέκτασιν ὁ ποιμὴν ὀφείλει νὰ προστατεύση

τὴν ψυχή του ἐξερχόμενος τοῦ κόσμου, κατὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ Κυρί-
ου, «ἐπεὶ ὀφείλετε ἄρα ἐκ τοῦ κόσμου ἐξελθεῖν» (Α' Κορινθ. ε’ 10),
«ἐξέλθετε ἐκ μέσου αὐτῶν καὶ ἀφορίσθητε, λέγει Κύριος, καὶ ἀκα-
θάρτου μὴ ἅπτεσθε, κἀγὼ εἰσδέξομαι ὑμᾶς» (Β’ Κορινθ.ς’ 17), ἀπο-
δεχόμενος τὴν «παιδείαν Κυρίου» (σ.ν’ 5) νὰ μὴ κατακριθῇ μετὰ
τοῦ κόσμου κατὰ τὸν ἀποστολικὸν λόγον, «κρινόμενου ὑπὸ τοῦ Κυρί-
ου παιδευόμεθα, ἵνα μὴ σὺν τῷ κόσμῳ κατακριθῶμεν» (Δ’ Κορινθ.
ια΄ 32).
Ἐπειδὴ οἱ μαθητές τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ὑποχρεοῦνται νὰ ἀγωνί-

ζωνταυ ἐναντίον τοῦ κοσμικοῦ φρονήματος ὁ Κύριος προσηυχήθη δι᾽
αὐτούς, ὥστε ὁ Ἐξπουράνιος Πατέρας νὰ τοὺς προστατεύση: «οὐκ



ἐρωτῶ ἵνα ἄρῃς αὐτοὺς ἐκ τοῦ κόσμου, ἀλλ᾽ ἵνα τηρήσῃς αὐτοὺς ἐκ
τοῦ πονηροῦ» (Ἰωάν. ιζ΄ 15).

ω

3. Τρίτη παρατήρησίς μας εἶναι ἡ ἀνάγκη τοῦ ἀγῶνος διὰ τὴν
προσωπικὴν πνευματικὴν πρόοδον καὶ τελείωσίν μας.
Ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος ἐξομολογεῖται «ἐγὼ τοίνυν οὕτω τρέχω, ὡς

οὐκ ἀδήλως, οὕτω πυκτεύω, ὡς οὐκ ἀέρα δέρων, ἀλλ᾽ ὑποπιάζω μου
τὸ σῶμα καὶ δουλαγωγῶ, μήπως ἄλλοις κηρύξας αὐτὸς ἀδόκιμος
γένωμαι» (Δ’ Κορινθ. θ' 26-27).
Κατὰ τὴν ἄσκησιν τοῦ λειτουργήματος καὶ τῆς διακονίας μας

δὲν λησμονοῦμεν τὸν προσωπικὸν πνευματικὸν ἀγῶνα μας. Εἰσήλ-
θομεν εἰς τὴν Ἐκκλησίαν διὰ νὰ σωθῶμεν. Ἐχειροτονήθημεν διὰ νὰ
σωθῶμεν. ᾿Αλλοίμονόν μας, ἐὰν λευτουργῶμεν τὴν σωτηρίαν τῶν ἀ-
δελφῶν μας κι ἐμεῖς μένομεν ἐκτὸς σωτηρίας. Οὔτε ἐπαγγελματίες
εἴμεθα, οὔτε διοικητὲς ἑνὸς ὀργανισμοῦ. Εἴμαστε διάκονοι τοῦ Θεοῦ
ἐργαζόμενοι πρωτίστως διὰ τὴν σωτηρίαν μας. ᾿Αγωνιζόμεθα ὑπὲρ
τῶν ψυχῶν μας καὶ αὐτὲς προφυλάσσομεν ἐκ τῆς λύμης τῆς ἁμαρ-
τίας. Ὑπάρχειυὁ κίνδυνος κι ἐμεῖς νὰ ἀποδεικνυώμεθα ἀδόκιμοι καὶ
τοὺς πιστοὺς νὰ μὴν κατευθύνωμεν πρὸς τὴν τελειότητα. Αὐτὸν τὸν
κίνδυνον ὁ Κύριός μας ἐπεσήμανε μὲ τοὺς λόγους Του' «τυφλὸς δὲ
τυφλὸν ἐὰν ὁδηγῇ ἀμφότεροι εἰς βόθυνον πεσοῦνται» (Ματθ. ιε’ 14),
καὶ τὸ «ἰατρὲ θεράπευσον σεαυτὸν πρῶτον» (Λουκ. δ΄ 23) καὶ ἀπεδο-
κίμασε τοὺς Γραμματεῖς καὶ Φαρισαίους ὀνομάζοντας αὐτοὺς «ὁδη-
γοί εἰσι τυφλοὶ τυφλῶν» (Ματθ. τε’ 14).

Ἂ

4. Ἡ τετάρτη παρατήρησις ἀφορᾶ εἰς τὶς μεταξύ μας σχέσεις.
Ὁ διάβολος ἐνσπείρει ἀνάμεσά μας πολλάκις φιλοδοξίες, ἐγωΐ-

σμούς, παράπονακαὶἐμεῖς μὲ τὶς ἀδυναμίες δίδομεν ἀφορμές, ὥστε
νὰ ψυχραίνηται ἡ μεταξύ μας ἀγάπη. Ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος μᾶς
προτρέπει: «Γἵνεσθε δὲ εἰς ἀλλήλους χρηστοί, εὔσπλαγχνοι, χαριζό-
μενοι ἑαυτοῖς καθὼς καὶ ὁ Θεὸς ἐν Χριστῷ ἐχαρίσατο ὑμῖν» (Ἔφεσ.
δ΄ 32).

Ἰδιαυτέρως μᾶς ἐφιστᾶ τὴν προσοχὴν εἰς ἕνα βέβαιον κίνδυ-
νον,«εἰ ἀλλήλους δὲ δάκνετε καὶ κατεσθίετε, βλέπετε μὴ ὑπ᾽ ἀλλή-
λων ἀναλωθῆτε» (Γαλ.εἰ 15).



5. Καὶ ἡ πέμπτη ἀφορᾶεἰς τὸ λευιτούργημά μας, «ἵνα μηκέτι ὦμεν
νήπιοι, κλυδωνιζόμενοι καὶ περιφερόμενοι παντὶ ἀνέμῳ τῆς διδα-
σκαλίας, ἐν τῇ κυβείᾳ τῶν ἀνθρώπων, ἐν πανουργίᾳ πρὸς τὴν μεθο-
δείαν τῆς πλάνης, ἀληθεύοντες δὲ ἐν ἀγάπῃ αὐξήσωμενεἰς αὐτὸν τὰ
πάντα, ὅς ἐστιν ἡ Κεφαλὴ, ὁ Χριστός, ἐξ οὗ πᾶν τὸ σῶμα συναρμο-
λογούμενον καὶ συμβιβαζόμενον διὰ πάσης ἁφῆς τῆς ἐπιχορηγίας
κατ᾽ ἐνέργειαν ἐν μέτρῳ ἑνὸς ἑκάστου μέρους τὴν αὔξησιν τοῦ σώμα-
τος ποιεῖται εἰς οἰκοδομὴν ἑαυτοῦ ἐν ἀγάπῃ» (Ἔφεσ.δ' 14-16).
Ὀφείλομε νὰ διακονῶμενεἰς τὸ ἔργον μας μὲ σταθερότητα, ἀπο-

Φασιστικότητα, αὐταπάρνησιν καὶ αὐτοθυσίαν, ἔχοντες πάντοτε εἰς
τὸ νοῦ μας, ὅτι οἰκοδομοῦμε τὴν Ἐκκλησίαν, Εἶναι πάντοτε ἐπίκαι-
ρος ὁ ἀποστολικός λόγος, ὅτι ὀφείλομεν νὰ γνωρίζωμεν «πῶς δεῖ ἐν
οἴκῳ Θεοῦ ἀναστρέφεσθαι, ἥτις ἐστὶν ἐκκλησία Θεοῦ ζῶντος» (Α'
Τιυμ. γ΄ 15).
Δὲν πρέπει νὰ κλυδωνιζώμεθα ἀπὸ τοὺς ἀνέμους τῆς ἀπιστίας,

ἀλλὰ νὰ ἐργαζώμεθα «ἐν παντὶ καιρῷ καὶ τόπῳ», νὰ κοπιάζωμεν
διὰ τὴν αὔξησιν τοῦ Σώματος τοῦ Χριστοῦ.
Σημειοῦμεν, ὅτι θέματα πνευματικῆς οἰκοδομῆς μας ἀναπτύσσο-

νταῦ καὶ εἰς τὶς ὑπ᾽ ἀριθμὸν 12112.2.2001, 20)20.3.2002, 26)7.3.2003 καὶ
33111.2.2004 Ἐγκυκλίους μας.



Μέρος Β’

Πρὸς διευκόλυνσιν τῶν νεωτέρων διὰ τὸ λευτούργημά μας αὐτὴ
τὴν περίοδον ἐπαναλαμβάνομεν αὐτά, τά ὁποῖα εἰς τὴν ὑπ᾽ ἀριθμόν
33111.2.2004 ἐγκύκλιόν μας εἴχομεν πεῖ.

1. Ἡ θεία Λατρεία - Ἱερές ᾿Ακολουθίες.
Ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστή εὑρίσκεται εἰς τό κέντρον καίεἰς

τήν κορυφήν τῆς πνευματικῇς μας ζωῆς. Διά τοῦτο ἔχει πολλές,
πλούσιες καί ποικίλες Ἱερές ᾿Ακολουθίες, περισσότερες ἀπό κάθε
ἄλλην περίοδον τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους. Ὀφείλετε νά τελῆτε
ἀνελλιπῶς καί ἐπιμελῶς ὅλες τίς Ἱερές ᾿Ακολουθίες κατά τὴν παρα-
δεδομένην τάξιν τῆς Ἐκκλησίας μας. Ὑπενθυμίζομεν τήν ἐντολή
μας, ὅτι τίς Ἱερές ᾿Ακολουθίες, Ὀρθρινές καί Ἑσπερινές, πρέπει νά
τελοῦν ἀπαραυτήτως ὅλου οἱ Ἐφημέριοι, ἐκτός ἐκείνων οἱ ὁποῖοι εὑ-
ρίσκονταυ εἰς διατεταγμένην ὑπηρεσίαν.

Ἑκάστην ἑβδομάδα θά τελοῦνταιεἰς τίς ἐνορίες, οἱ προβλεπό-
μενες ὑπό τοῦ «Τυπικοῦ» θεῖες Λευτουργίες τῶν Προηγιασμένων Δώ-
ρων’ Ἑκάστη Τετάρτη ἑσπερινή, ἑκάστη Παρασκενή πρωϊνή. Ἔνπει-
δή οἱ ἐνορίες μας ἔχουν πολλά σχολεῖα, τὰ ὁποῖα ζητοῦν νά ἐκ-
κλησιασθοῦν,διευκρινίζομεν, ὅτι ἐκ τοῦ «Τυπικοῦ» ἐπιτρέπεται νά
τελοῦνται θεῖες Λειτουργίες τῶν Προηγιασμένων Δώρων καίτίς
λουπὲς ἡμέρες τῆς ἑβδομάδος, τηρουμένων κατά τά λουπά τῶν γνω-
στῶν προὔποθέσεων.

Ὁμοίως δύνασθε νά τελῆτε διπλές Ἱερὲς ᾿Ακολουθίες τῶν Χαι-
ρετισμῶν πρός ἐξυπηρέτησιν τῶν ἡλικιωμένων, τῶν ἐργαζομένων
καί τῶν σχολείων.

Ἡ ᾿Ακολουθία τῶν Β' Χαιρετισμῶν θὰ τελεσθῇ ἐφέτος μετὰ τοῦ
Ἑσπερινοῦ τῆς ἀποδόσεως τῆς ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ κατὰ τὴν
διάταξιν τοῦ «Τυπικοῦ».

Μὲ Ἐγκύκλια Σημειώματα ἀνακοινώνομεν τὸ πρόγραμμα τῶν
ἐπισκέψεών μαςεἰς τὶς ἐνορίες, διὰ νὰ ἐνημερώσητε ἐγκαίρως τοὺς
πιστούς ἀπὸ τῆς προηγουμένης Κυριακῆς.

Τὴν τάξιν τῆς θείας Λειτουργίας τῶν Προηγιασμένων, ἡ ὁποία



τελεῖται ἀπὸ ᾿Αρχιερέα, νὰ τὴν ἀναζητήσητε εἰς τὸ «Ἱερατικόν» τῆς
᾿Αποστολικῆς Διακονίας.

2. Ἧ οἰκοδομή τοῦ λόγου.
᾿εἰῖς τά κηρύγματά σας,εἰς τίς ἑσπερινές ὁμιλίες καίεἰς τό λοι-

πό πρόγραμμα πνευματικῆς οἰκοδομῆς τῶν πιστῶν, παρακαλοῦμε
νά ἀναπτύσσητε πνευματικά θέματα, τὰ ὁποῖα θὰ συμβάλλουνεἰς
τὴν περαυτέρω καλλιέργειαν τῶν πιστῶν καί εἰς τόν πνευματικόν
καταρτισμόν των. Ἡ διδαχή μας ὀφείλει νά ἔχη ὡς τελικόν σκοπόν
αὐτό, τό ὁποῖον καί ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος ἔθετε, ὁ ὁποῖος πονοῦσε
καί ἀγωνιοῦσε διά τά πνευματικά του παιδιά, «ἄχρις οὗ μορφωθῇ
Χριστὸς» εἰς αὐτά (Γαλ.δ’ 19).

3. Ἡ ἱερά Ἐξομολόγησις.
Τὴν περίοδον αὐτὴν οἱ πιστοί ζητοῦν νά ἐξομολογηθοῦν. ᾿Ακό-

μη προσέρχονται καί ἄλλου διά πρώτην φοράν. Παρακαλοῦμενάεἶ-
σθε συνετπεῖς εἰς τό καθῆκον αὐτό καί νά τό ἀσκῆτε συμφώνως πρὸς
τίς προὐποθέσεις τῆς Ἐξομολογητικῆς.

Ὡστόσον, ἤδη σᾶς ἔχει κοινοποιηθεῖ τό πρόγραμμα Ἐξομο-
λογήσεως α) τοῦ Ἱεροκήρυκος ᾿Αρχιμανδρίτου κ. Διονυσίου Σιφ-
ναίου καὶ β) τοῦ Αἰδεσιμολογιωτάτου Πρωτοπρεσβυτέρου κ. Χα-
ραλάμπους Δημητρακάκη εἰς τίς ἐνορίες καί παρακαλοῦμε νά τό
ἀνακοινώσητε ἐγκαίρως εἰς τούς ἐνορῦτες σας, ὥστε ὅσοι θέλουν νά
ἐξομολογηθοῦν, νά γνωρίζουν τὸν χρόνον, κατὰ τὸν ὁποῖον ὁ ἐντε-
ταλμένος Πνευματικὸς δέχεται τοὺς πιστοὺς πρὸς ἐξομολόγησιν.

Ἰδιαυτέραν μέριμναν πρέπει νά ἐπιδείξητε διά τήν Ἐξομολό-
γήησιν τῶν νέων τῶν Κατηχητικῶν Σχολείων.

Πρὸς ὑποβοήθησιν τῶν πιστῶν, διὰ νὰ ἐνισχυθοῦν εἰς τὴν ἀπό-
φασίν των νὰ προσέλθουνεἰς τὸ Ἱερὸν Μυστήριον τῆς Ἐξομολογύ-
σεως, ἐξετυπώσαμεν καὶ ἐκυκλοφορήσαμεν τὸ φυλλάδιον «Ἐξομο-
λογεῖσθε τῷ Κυρίῳ», τὸ ὁποῖον θὰ διανεμηθῆ ἀπὸ τοὺς Ἱεροὺς
Ναούς.

"Ἑ

4. Ὁ ἱερός ναός καί τό γενικώτερον κλῖμα εἰς τίς ἱερές ᾿Ακο-
λουθίες τῶν ἡμερῶν πρέπει νά εἶναι ἀνάλογον μέ τό ἦθος τῆς πε-



ριόδου. Ἢ κατάνυξις, ἡ ἱεροπρέπεια, ἡ σεμνότης συμβάλλουν εἰς
τὴν καλλιέργειαν τοῦ ἤθους τῶν πιστῶν καί, τοὺς ἐμπνέουν.

ἝΞ

5. Εἰς τόν Ἱερόν Μητροπολητικόν Ναόν μας θά τελεσθοῦν
μετὰ τῆς ἐπιβαλλομένης ἱεροπρεπείας οἱ ἕξ (6) Κατανυκτικοί
Ἑσπερινοί, κατὰ τίς Κυριακές τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.

Μετά τόν Κατανυκτικόν Ἑσπερινόν θά ἀκολουθῆ ἡ καθιερω-
μένη ἑσπερινή ὁμιλία μας.

Εἰς τούς Κατανυκτικούς Ἑ-σπερινούς θά εἶσθε ὅλοι, παρόντες. Θά
λαμβάνουν μέρος οἱ καθοριζόμενοι πρεσβύτεροι δι᾽ ἕκαστον Κα-
τανυκτικόν Ἕσπερινόν καί οἱ Διάκονοι. Ἐπίσης τούς χορούς τῶν ἱε-
ροψαλτῶν τοῦ Μητροπολικοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ θά πλαισιώνουν οἱ ἱερο-
ψάλτες τῶν ἐνοριῶν μας, οὗ ὁποῖοι ὀφείλουν νά προσέρχωνταιεἰς αὖ-
τούς. Προσωπικῶςδέ, θά ἐνδιαφερθῶμεν νά διαπιστώσωμεν, ποῖοι ἐκ
τῶν ἱεροψαλτῶν ὑπακούουν εἰς τήν Προϊσταμένην αὐτῶν ᾿Αρχήν καί
ποῖου τήν ἀγνοοῦν. Διὰ τοῦτο πρέπει νά τούς ἐνημερώσητε ἐγκαίρως
περί αὐτῆς τῆς ἐντολῆς μας.

Κι᾿ αὐτὸ τὸ ἔτος ἐξετυπώσαμεν τὴν ᾿Ακολουθία ἑνὸς ἑκάστου
Κατανυκτικοῦ Ἑσπερινοῦ εἰς ἰδιαίτερον φυλλάδιον, τό ὁποῖο καί θά
διανέμηται δωρεάν εἰς τούς πιστούς, προκειμένου νά διευκολυνθοῦν
νά συμμετάσχουνεἰς τὴν ᾿Ακολουθίαν καί νά ἀρχίσουν νά ἀποκτοῦν
τήν ὀρθόδοξον λειτουργικήν ἀγωγήν.

Τέλος σᾶς ὑπενθυμίζομεν, ὅτι ὀφείλετε τίς Κυριακές, κατὰ τὴν
᾿Απόλυσιν τῆς θείας Λειτουργίας, νά ἀνακοινώνητε, ὅτι καθ᾽ ἐκά-
στὴν Κυριακήν τελεῦται εἰς τό Μητροπολιτικόν Ἱερόν Ναόν τοῦ

6᾿Αγίου Νικολάου Καισαριανῆς καί ὥραν 6 μιμ. ἡ ᾿Ακολουθία τοῦ
Κατανυκτικοῦ Ἑσπερινοῦ μέ χοροστασίαν μας καί ὁμιλίαν μας ἐπί
θεμάτων πνευματικῆς οἰκοδομῆς.

Ἐξυπακούεται, ὅτι ἡ ᾿Ακολουθία τοῦ Κατανυκτικοῦ Ἑσπερινοῦ
θά τελῆταιεἰς τίς ἐνορίες κατά τό πρόγραμμα τῶν Ἱερῶν ᾿Ακολου-
θιῶν καί δέν θά παραλείπηται μέ τό πρόσχημα,ὅτι τελεῖται εἰς τόν
Μητροπολιτικόν Ἱερόν Ναόν ἐπισήμως μέ τήν χοροστασίαν μας.

ω

6. Πρὸς οἰκοδομὴν τῶν πιστῶν ἐξεδώσαμεν μία σειρὰν 6 ἐποι-



κοδομητικῶν φυλλαδίων, τὰ ὁποῖα θὰ διανεμηθοῦν ἐκ τῶν ἐνοριῶν
κατὰ τὴν περίοδον αὐτήν καὶ συμφώνως πρὸς τὸ ὑπ᾽ ἀριθμὸν
Φ.1,4{24711.3.2005 Ἐπγκύκλιον Σημείωμά μας.

Ἂ

7. ἘΠπίσης, θέλομεν νά σᾶς τονίσωμεν ἰδιαυτέρως καί νά σᾶς
παρακαλέσωμεν, ὅπως φροντίσητε καί ἐσεῖς, καί, ὅλη ἡ ἱερατική
οἰκογένειά σας, νά μή σκανδαλίζητε μέ τήν συμπεριφοράν καί τὴν
ζωήν σας τούς πιστούς καί νά ἀποτελῇτε παράδευγμα διά τούς ἐνο-
ρίτες καί νά ἀποφεύγητε πράξεις, ἐνέργειες καί κινήσεις, οἱ ὁποῖες
δύνανται νά δώσόυν ἀφορμές διά ἐπικριτικά σχόλια.

Ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος παραγγέλλει εἰς τοὺς Ποιμένες: «Τύπος
γίνου τῶν πιστῶν ἐν λόγῳ, ἐν ἀναστροφῇ, ἐν ἀγάπῃ, ἐν πνεύματι, ἐν
πίστει, ἐν ἀγνείᾳ» (Δ’ Τιμ.. δ' 12).

᾿Αδελφοί μου,

Κλείνομεν τὴν παροῦσαν παραινετικὴν Ἐπγγκύκλιόν μας, παρα-
θέτοντες τὶς προτροπὲς τοῦ ᾿Αποστόλου Πέτρου εἰς τοὺς Ποιμένες:

«Πρεσβυτέρουςτοὺς ἐν ὑμῖν παρακαλῶ ὁ συμπρεσβύτερος καὶ
μάρτυς τῶν τοῦ Χριστοῦ παθημάτων, ὁ καὶ τῆς μελλούσης ἀποκα-
λύπτεσθαι δόξης κοινωνός, ποιμάνατετὸ ἐν ὑμῖν ποίμνιον τοῦ Θεοῦ,
ἐπισκοποῦντες μὴ ἀναγκαστῶς, ἀλλ᾽ ἑκουσίως, μηδὲ αἰσχροκερδῶς,
ἀλλὰ προθύμως, μηδ᾽ ὡς κατακυριεύοντες τῶν κλήρων, ἀλλὰ τύποι
γυνόμενοι τοῦ ποιμνίου: καὶ φανερωθέντος τοῦ ἀρχιποίμενος κομι-
εἴσθε τὸν ἀμαράντινον τῆς δόξης στέφανον. Ὁμοίως νεώτεροι, ὑπο-
τάγητε πρεσβυτέροις, πάντες δὲ ἀλλήλοις ὑποτασσόμενοι τὴν τα-
πεινοφροσύνην ἐγκομβώσασθε:' ὅτι ὁ Θεὸς ὑπερηφάνοις ἀντιτάσ-
σεται, ταπεινοῖς δὲ δίδωσι χάριν.

Ταπεινώθητε οὖν ὑπὸ τὴν κραταιὰν χεῖρα τοῦ Θεοῦ, ἵνα ὑμᾶς
ὑψώσῃ ἐν καιρῷ. Πᾶσαν τὴν μέριμναν ὑμῶν ἐπιρρίψαντες ἐπ᾽ αὐτόν,
ὅτι αὐτῷ μέλει περὶ ὑμῶν" νήψατε, γρηγορήσατε: ὁ ἀντίδικος ὑμῶν
διάβολος ὡς λέων ὠρυόμενος περιπατεῖ ζητῶν τίνα καταπίῃ. ᾧ ἀν-
τίστητε στερεοὶ τῇ πίστει, εἰδότες τὰ αὐτὰ τῶν παθημάτων τῇ ἐν κό-
σμῳ ὑμῶν ἀδελφότητι ἐπιτελεῖσθαι. Ὁ δὲ Θεὸς πάσης χάριτος, ὁ
καλέσας ὑμᾶςεἰς τὴν αἰώνιον αὐτοῦ δόξαν ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ ὀλίγον
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παθόντας, αὐτὸς καταρτίσει ὑμᾶς, στηρίξει, σθενώσει, θεμελιώσει:
αὐτῷ ἡ δόξα καὶ τὸ κράτοςεἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων." ᾿Αμήν» (Α'
Πέτρ. ε' 1-11).

(Απόδοσις: Τοὺς πρεσβυτέρους σᾶς παρακαλῶ ἐγὼ ὁ συμπρε-
σβύτερος καὶ μάρτυς τῶν παθημάτων τοῦ Χριστοῦ,ὁ μέτοχος ἐπίσης
στὴ δόξα ποὺ μέλλει νὰ φανερωθῇ. Ποιμαίνετε τὸ ποίμνιο ποὺ σᾶς
ἐμπιστεύτηκε ὁ Θεός, ὅπως αὐτὸς θέλει, δηλαδή μὲ τὴν θέλησί σας,
καὶ ὄχι κάνοντας ἀγγαρεία: μὲ προθυμία κι ὄχυ γιὰ τὰ χρήματα.
Μὴν καταδυναστεύετε αὐτοὺς ποὺ ποιμαίνετε, ἀλλὰ νὰ εἶστε ὑπό-
δευγμα στὸ ποίμνιό σας. Κυ ὅταν ἔρθη ὁ Χριστὸς, ὁ ἀρχηγὸς ὅλων
τῶν ποιμένων, θὰ πάρετε τὸ ἀμαράντινο στεφάνι τῆς δόξας. Τὸ ἴδιο
κυ ἐσεῖς, οἱ νεώτεροι: νὰ ὑποτάσσεσθε στοὺς πρεσβυτέρους. Καὶ ὅλοι
μανὰ ὑπηρετεῖτε μὲ ταπείνωσι ὁ ἕνας τὸν ἄλλο, γιατί ὁ Θεὸς
ἐναντιώνεται στοὺς ὑπερηφάνους, στοὺς ταπεινοὺς ὅμως δίνει τὴν
χάρι Του.

Ταπεινῶστε, λουπόν, τοὺς ἑαυτούς σὰς κάτω ἀπὸ τὴν δύναμι
τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ σᾶς ἐξυψώση τὴν ὥρα τῆς κρίσεως. ᾿Αφῆστε ὅλες
σας τὶς φροντίδες σ᾽ αὐτόν, γιατὶ αὐτὸς φροντίζει γιὰ σᾶς. Νὰ εἶστε
νηφάλιου κυ ἄγρυπνοι. Ὁ ἀντίπαλός σας ὁ διάβολος περιφέρεται
σὰν τὸ λιοντάρυ ποὺ βρυχᾶται, ζητῶντας κάποιον νὰ καταβροχθίση.
᾿Αντισταθεῖτε σ᾽ αὐτόν, μένοντας ἀκλόνητοι στὴν πίστι σας. Νὰ ἕέ-
ρετε πῶς τὶς ἴδιες δοκιμασίες ὑπομένουν καὶ οἱ ἀδελφοί σας χρι-
στιανοὺ σ᾽ ὁλόκληρο τὸν κόσμο. Ὁ Θεὸς ὅμως, ὁ ὁποῖος σᾶς μοιράζει
τὰ κάθε λογῆς χαρίσματα καὶ σᾶς καλεῖ νὰ πάρετε μέρος στὴν
παντοτυνὴ δόξα του διὰ τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, μετὰ τὴν παροδικήὴ σας
δοκιμασία θὰ σᾶς ἀποκαταστήση καὶ θὰ σᾶς δυναμώσῃη πνευ-
ματικά, θὰ σᾶς στηρίξη καὶ θὰ σᾶς στερεώση ἐπάνω σὲ σωστὴ βά-
συ. Σ᾽ αὐτὸν ἀνήκει ἡ δόξα καὶ ἡ δύναμυ στοὺς ἀπεράντους αἰῶνες.
᾿Αμήν.)

Ἂς ἐπωφεληθῶμενἐμεῖς καί ἄς βοηθήσωμεν καί τούς πιστούς
μας.

Καλή Τεσσαρακοστή. Ὁ Θεός νὰ εἶναι μαζί σας.
Μετὰ πατρικῶν εὐχῶν καὶ ἀγάπης.

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤῊΣ
δ

ἰ(κιωρι ΧΆ.ΔανΤ Ὁ Καισαρ)ανῆς, Βύρωνος καὶ Ὑμηττοῦ


